
 
 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план для 5-9 классов МОУ «Кожлаерская основная 

общеобразовательная школа имени П.С.Тойдемара» составлен в 

соответствии с требованиями закона РФ «Об образовании»: 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего 

образования,утвержденногоприказомМинистерствапросвещенияРоссийской

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее- обновленный ФГОС ООО); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 

28января2021г.№2«ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685

-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 

N 70799) 

 

Учебный план МОУ «Кожлаерская основная общеобразовательная школа 

имени П.С.Тойдемара» для 5-9 -х является нормативным документом, в нем: 

 Определен состав и последовательность изучения 

образовательных областей и учебных предметов. 

 Определены линии преемственности в содержании образования 

между ступенями образования. 

 Сохранены все образовательные области и учебные предметы 

части формируемой участниками образовательного процесса. 

 Содержание образования национально-регионального 

компонента реализуется в рамках учебных предметов и составляет 10-15 

% учебного времени. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность. 



 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования. 

Образовательная область: 

- Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

следующие предметы: русский язык и литературу; 

- Предметная область «Родной язык и родная литература»включает в себя 

следующие предметы:  родной(марийский) язык и родную (марийскую) 

литературу; 

- Предметная область «Иностранные языки» включает иностранный язык 

(английский) 

- Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя 

учебныекурсы«Алгебра»,«Геометрия»,«Вероятностьистатистика», 

«Информатика».Достижениеобучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования поучебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет "Вероятность и статистика" в 9 классе организуется в 

рамках учебного курса "Алгебра", поэтому введены в него вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в 

настоящий и предшествующие годы обучения, а также добавить один час в 

учебный план. 

Учебный предмет "Вероятность и статистика" в 7 классе будет изучаться 

в объеме одного часа в неделю, как самостоятельный предмет. 

- Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «история», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 

предметы" включает всебя учебные курсы "История России" и "Всеобщая 

история". На изучение предмета «История» в 5-7 классах отводится по 68 

часов (2 часа в неделю).В 9 классе 85 часов (из них 17 часов составляет 

модуль «Введение в новейшую историю России») 

- Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

следующие предметы: «Физика», «Химия» и «Биология». 

- Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в объеме 1 часа в неделю в 5-6 классах.  

       - Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка», 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю.  

       - Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» в объеме 2 часов в неделю в 5-7 классах и 1 часа в неделю в 9 

классе.  



- Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: «Физическая культура» 

изучается в объеме 2-х часов в неделю из обязательной части и 1 часа в 

неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений (за 

счет часов внеурочной деятельности) в 5-6 классах; в объеме 2-х часов в 

неделю в 7-9 классах. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в 9 классе в объеме 1 часа в неделю.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется на введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса, в том числе этнокультурные: 

-История и культура народов Марий Эл в объеме 1часа в неделю в 5,6,7 

классах, 0,5 в 9 классе; 

-Биология в объеме 1 часа в неделю в 7 классе на усиление предмета; 

- Математика в объеме 1 часа в неделю в 5 классе на усиление предмета 

вводится как факультативный курс. 

- В 9 классе 0,5 часов  отводится на изучение  модуля «Введение в 

новейшую историю России» 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и т. д.). Формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельностисучетомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихс

я,запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОУ «Кожлаерская основная 

общеобразовательная школа имени П.С.Тойдемара». 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Школа работает по 6-дневной учебной неделе. При этом предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую 

учебным планом максимальную учебную нагрузку. 

Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеу

чебнойнедели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21  №2 от 28.01.2021г. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7-9-х классах – семи уроков. 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования 

составляет 34 недели.  



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в 5-9-х классах основной школы составляет 

45 минут. 
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Федеральный учебный план основного общего образования 

для 6- дневной учебной недели (изучение родного и (или) 

государственного языка наряду с преподаванием на русском 

языке) 
Предметные области Учебные 

предметы   /     Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII IX Всег

о 

 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 18 Кр. 

Литература 3 3 2 3 11 Нч. 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(марийский) 2 2 2 2 8 Кр. 

Родная 

литература(марийская

) 1 1 1 1 4 Нч. 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 Кр 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5   10 Кр 

Алгебра   3 3 6 Кр 

Геометрия   2 2 4 Кр. 

Вероятность и 

статистика   1 1 2 Кр. 

Информатика   1 1 2 Т. 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 2 2 2 2,5 8,5 

Т.и

Кр. 

Обществознание 

 1 1 1 3 

Т.и

Кр. 

География 

1 1 2 2 6 

Т.и

Кр. 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

  2 3 5 

Т.и

Кр. 

Химия 

   2 2 

Т.и

Кр. 

Биология 

1 1 1 2 5 

Т.и

Кр. 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1 

  

2 

Т.и

Кр 

Искусство Музыка 1 1 1  3 З 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  3 З 

Технология Технология 2 2 2 1 7 З 



Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 З 

Физическая культура 2 2 2 2 8 З 

Итого 30 32 33 35 130  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 1 6  

Математика 1    1  

Биология   1  1  

История и культура народов Марий Эл 1 1 1 0,5 3,5  

Недельная нагрузка 

     

 

Максимально допустимая недельная нагрузка( 

при 6- дневной неделе)в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 32 33 35 36 136  

 

* за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

Реализация учебного плана полностью удовлетворяет образовательные 

потребности учащихся и обеспечивает выполнение федерального 

государственного образовательного стандарта основного  образования. 

 

В  случае угрозы  распространения  новой  коронавирусной инфекции (2019 – 

nCoV) в школе будет организоваться  обучение с использованием 

дистанционных технологий в 1-9 классах (Положение о дистанционном 

обучении (протокол  Педагогического совета школы №4 от 25.03.2020 г.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

МОУ «Кожлаерская основная общеобразовательная школа имени 

П.С.Тойдемара» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

        На первой ступени  обучения  в  МОУ «Кожлаерская основная 

общеобразовательная школа имени П.С.Тойдемара» реализуется  внеурочная  

деятельность,    направленная  на  достижение  результатов освоения 

основной образовательной программы НОО, а именно метапредметных и 

личностных результатов.  

   Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с:  

-           приказом Министерства образования и науки РФ от 22.11.2011 г 

№2357 «Об утверждении и введении  в  действие  федерального  

государственного  образовательного  стандарта  начального общего 

образования»;  

-          приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  06.10.2009  

№373        «О  внесении изменений  в  федеральный  государственный  

образовательный  стандарт  начального  общего образования»  

-       приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  26.11.2010  г  

№1241  «О  внесении изменений  в  федеральный  государственный  

образовательный  стандарт  начального  общего образования,  утвержденный  

приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации от 

6.10.20100 года № 373»  

-  СанПиН  2.4.2.  2821  –  10  «Санитарно  –  эпидемиологические  

требования  к  условиям  и организации  обучения  в  общеобразовательных  

учреждениях  (утв.  постановлением  Главного государственного  

санитарного  врача  РФ  от  29  декабря  2010  г.  №189,  зарегистрировано  в 

Минюсте РФ 3 марта 2011г. №19993.  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 

28января2021г.№2«ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685

-21 

 

         Цель  организации  внеурочной  деятельности  обеспечение  

соответствующей  возрасту  адаптации  ребенка  в  образовательном 

учреждении,  создание  благоприятных  условий  для  его развития  с  учетом      

возрастных  и индивидуальных  особенностей.  

Содержание  занятий,  предусмотренных  во  внеурочной деятельности,  

осуществляется  в  формах,  отличных  от  урочной  системы  обучения:  



секции, кружки, акции, экскурсии, проекты. Механизмом реализации 

внеурочной деятельности школы является план внеурочной деятельности.  

       В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность  

организуется  по  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное).  

     Школа  предоставляет  учащимся  возможность  выбора  занятий,  

направленных  на  их развитие.  Содержание  занятий  внеурочной  

деятельности    формируется  с  учётом  пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и направляется на реализацию различных форм  

её  организации:  экскурсии,  кружки,  секции,  школьное  научное  общество,    

олимпиады, конкурсы, соревнования,  общественно-полезный труд. 

 

 

В  случае угрозы  распространения  новой  коронавирусной инфекции (2019 – 

nCoV) в школе будет организоваться  обучение с использованием 

дистанционных технологий в 1-9 классах (Положение о дистанционном 

обучении (протокол  Педагогического совета школы №4 от 24.03.2020 г.) 
 

 

 

 

Наименование кружков, секций 

 

Количество 

лиц, 

посещающих 

кружки, 

секции 

 

классы 

 

кол-во 

часов 

Спортивно-оздоровительный «Спортивные 

игры» 

5 1-4 

 

1ч.  

Драматический театр «Страна детства» 14     1-9 1ч. 

Разговоры о важном 14 1-9 

 

1 ч. 

Россия – мои горизонты 6 6-9 1 ч. 

Основы функциональной грамотности 9 5-9 0,5 

Финансовая грамотность 9 5-9 0,5 

Шаги в профессию 8 1-5 1 ч. 
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