
План – конспект занятий
по волейболу
в ГНП 3 г/о.
                    Дата проведения:  18.11.2014г.
                   Место проведения:  с/з Зсш.
                   Количество учащихся:   12
                   Инвентарь: волейбольные мячи, свисток
                   Тема урока: Интегральная подготовка.
                   Задача урока: 1) Совершенствование перехода с защиты в нападение- интегральная подготовка.
                                     2) Совершенствование нападающих ударов, с подачами.
                                 3) Развивать игровое мышление посредством игры в волейбол.

	№

п/п
	Ход урока
	Дозировка
(мин)
	О.М.У.

	1.
	Подготовительная часть – 20 мин.
- построение, рапорт, сообщение задач урока,
- разминка по кругу: ходьба на носочках, на пятках, на внешних и внутренних сводах, в полуприседе, полным приседе, бег, приставными и скрестными шагами правым и левым боком, с высоким подниманием бедра, захлестыванием голени, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад.

- С.П.У. на месте в парах: броски мяча из-за головы по воздуху, с отскоком об пол, двумя, правой, левой рукой, верхние, нижние передачи мяча нападающие удар партнеру правой, левой рукой, игра в парах, в тройках с бегом.
	7'
13'
	Исправление

индивидуальных ошибок

	2.
	Основная часть - 24 мин.
1. Первая передача мяча после приема снизу в зону3 из зон 1,6,5., с последующим нападающим ударом со второй лини. (переход с защиты в нападение)

2. Нападающие удары из различных точек

3. Верхние прямые подачи, силовые подачи.

4. Двусторонняя игра с применением тактических действий в волейбол. 

	10'
5'

4'

5'
	Исправление

индивидуальных ошибок
Индивидуальная работа

	3.
	Заключительная часть- 1 мин.
- построение, подведение итогов. 
	1'
	


