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Пояснительная записка к годовому учебному графику 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требования при МОУ «Зеленогорская 
средняя общеобразовательная школа». 
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии: 
 - Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 года № 273-ФЗ; 
 -СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 - Федеральными государственными требованиями к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования», утвержденными 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 
23.11.2009г. 
-Утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; 
в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 
(далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. 
№ 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный 
№ 71847) (далее – ФОП ДО). 
- Уставом МОУ «Зеленогорская средняя общеобразовательная школа». 
Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 
жизни и здоровья. 
Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 
- режим работы ДОУ; 
- продолжительность учебного года; 
- количество недель в учебном году; 
- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 
освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 
- праздничные дни. Проведение мониторинга достижения детьми планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 
образования предусматривает организацию первичного и годового мониторинга. 
Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного для 
него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 
педагогическим советом и утверждается приказом директора МОУ до начала 
учебного года. Все изменения, вносимые МОУ в годовой календарный учебный 
график, утверждаются приказом директора и доводится до всех участников 
образовательного процесса. 



Дошкольные группы при МОУ «Зеленогорская средняя общеобразовательная 
школа» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 
ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 
соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

   

Инвариантная часть (обязательная) 
 

 Наименование возрастных групп 

Младшая группа 
 (3-5лет) 

Старшая группа 
(5-7лет) 

Количество возрастных 
групп 

1 1 

1 разновозрастная группа 

Продолжительность 
занятий 

Не более 20 минут Не более 30 минут 

Максимально допустимый 
объем образовательной 
нагрузки в 1-ой половине 
дня 

40 минут, с перерывами 
между занятий не менее 
10 минут 

90 минут, с перерывами 
между занятий не менее 10 
минут 

Максимально допустимый 
объем образовательной 
нагрузки в 1-ой половине 
дня 

Не более 25 минут Не более 25-30 минут 
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Годовой план дошкольных групп 

МОУ «Зеленогорская средняя общеобразовательная школа» 
на 2026-2027 учебный год 

 
Цели: обеспечение развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.   

Программа направлена на решение следующих задач:  
- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
 - обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей; 

 - создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества;  

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирование предпосылок учебной деятельности;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

- формирование основ патриотизма – любви к своей семье, детскому саду, 
родной природе, соотечественникам, уважительного отношения к символике 
своей страны – флагу, гербу, гимну РФ. 

-формирование представления детей о малой Родине и Отечестве, 
социакультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях, 
праздниках, многообразии стран и народов мира. Ознакомление детей с 
государственным устройством России, армией, флотом, авиацией. 



-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.  
Задачи учитывает:  
1) индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной 
ситуацией и состоянием здоровья;  
2) самостоятельность, инициативность, творчество;   
3) возможности освоения ребёнком Программы на разных этапах её 
реализации.  

 
 
1. Работа по обеспечению и внедрению ФОП 

 
№п/п Мероприятие-заседания Примерные 

сроки 
Ответственные 

1 Разработка и утверждение плана работы рабочей 
группы по введению ФОП ДО в ДОУ 

Сентябрь Председатель 

2 Содержание основ безопасности 
жизнедеятельности дошкольников в соответствии 
с ФОП  ДО 

Декабрь Председатель 

3 Подведение итогов работы рабочей группы по 
внедрению ФОП в систему работы ДОУ в 2024-
2025 учебном году 

Май Председатель 

 
2. Работа с кадрами 

2.1. Аттестация и повышение квалификации педагогических работников. 
2.2. Самообразование. 

 
Хозяйственные работы 

 
№п/п Мероприятие-заседания Примерные 

сроки 
Ответственные 

1 Проверка освещения ДОУ, работа по 
дополнительному освещению ДОУ. 

Раз в 
квартал 

Завхоз 

2 Частичный ремонт (центральный вход) Сентябрь, 
май 

Завхоз 

3 Частичный ремонт помещений 
(подготовительная группа центрального 
входа) 

Июль Завхоз 

4 Закупить по мере поступления денежных 
средств мягкий инвентарь, жесткий 
инвентарь, медикаменты, посуду, 
спецодежду, чистящие и моющие средства 

В течении 
года 

Завхоз 

5 Завести песок на игровые участки Май Завхоз 
6 Провести необходимые мероприятия по 

подготовке МОУ к новому учебному году 
Июль, 
август 

Директор, завхоз, 
рабочий по 



- по охране труда;  
- по техническому обслуживанию 
оборудования; 
- опрессовка системы отопления; 
- проверка безопасности 

обслуживанию 
здания 

7 Провести покраску игровых веранд и 
игрового оборудования 

Июль Завхоз 

8 Провести замеры изоляции и сопротивления Июнь Директор, завхоз 
9 Частичный ремонт ограждений по 

периметру участка 
Июнь-
август 

Завхоз 

10 Замена детской мебели по требованиям 
СаНПиНа по мере поступления денежных 
средств 

В течении 
года 

Завхоз 

11 Подготовка овощехранилища к зимнему 
периоду 

Август Завхоз 

12 Подготовка к зиме: подготовка 
необходимого инвентаря (веники, 
деревянные лопаты, скребок, щит для 
уборки снега);  

Октябрь-
ноябрь 

Завхоз рабочий по 
обслуживанию 
здания 

13 Контроль за готовностью групп и других 
помещений д/с к холодному периоду 
(утепление окон, исправность фрамуг, 
форточек, шпингалетов) 

Сентябрь-
октябрь 

Завхоз, младшие 
воспитатели 
рабочий по 
обслуживанию 
здания 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОУ «Зеленогорская  
средняя общеобразовательная школа» 
____________Гранатова Н.В. 
 

 

Режим дня дошкольных групп при  
МОУ «Зеленогорская средняя общеобразовательная школа» 

на 2026-2027 учебный год. 
 

Режимные моменты Младшая  
возрастная 

группа 
 

Старшая 
возрастная 

группа 

Прием детей, игры, свободная игра, 
ежедневная утренняя гимнастика. 

730-8 30
 730-8 30

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8 25-8 45
 8 30-8 50

 

Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к занятиям 

850-900
 850-900

 

Организованная образовательная 
деятельность ( общая длительность, 

включая перерывы) 

900-950
 900-1010 

1530-1600 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд ), возвращение с 

прогулки  

1000-1115 1120-1230 

Подготовка к обеду, обед 1145-1220 1235-1310
 

Подготовка ко сну, дневной сон 1235-1445
 1320-1445

 

Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры, подготовка к 

полднику. 

1445-1510
 1445-1510

 

Полдник 1510-1520
 1510-1520

 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей 

1520-1600
 1600-1630

 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 
детей домой. 

1600-1630
 1600-1630
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