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Время № 
 

1 класс 
 (I четверть) 

1 класс  
(II четверть) 

Время 
 

1 класс  
(III-IV четверть) 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

08.45-09.15 1 «Разговор о важном» «Разговор о важном»  08.45-09.15 «Разговор о важном»  

09.30-10.05 2 Литературное чтение Литературное чтение 09.30-10.10 Литературное чтение 

10.15-10.50 3 Русский язык Русский язык 10.20-11.00 Русский язык 

10.50-11.30  Динамическая пауза 
 

Динамическая пауза 11.00-11.40 Динамическая пауза 

11.30-12.05 4 Музыка/Труд(технолог
ия)/ Изобразительное 
искусство 

Музыка  11.40-12.20 Музыка 

12.15-12.50 5  Физическая культура 12.30-13.10 Физическая культура 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

08.45-09.20 1 Литературное чтение/    
        Окружающий мир 

Литературное чтение 08.45-09.25 Литературное чтение 

09.35-10.10 2 Русский язык Русский язык 09.40-10.20 Русский язык 

10.10-10.50  Динамическая пауза Динамическая пауза 10.20-11.00 Динамическая пауза 

10.50-11.25 3 Математика Математика 11.00-11.40 Математика 

11.35-12.10 4  Окружающий мир 11.50-12.30 Окружающий мир 

С
Р

Е
Д

А
 

08.45-09.20 1 Литературное чтение  Литературное чтение 08.45-09.25 Литературное чтение 

09.35-10.10 2 Русский язык Русский язык 09.40-10.20 Русский язык 

10.10-10.50  Динамическая пауза Динамическая пауза 10.20-11.00 Динамическая пауза 

10.50-11.25 3 Математика Математика 11.00-11.40 Математика 

11.35-12.10 4  Труд  (технология) 11.50-12.30 Труд  (технология) 

12.20-12.55   Физическая культура 12.40-13.20 Физическая культура 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

08.45-09.20 1 Литературное чтение Литературное чтение 08.45-09.25 Литературное чтение 

09.35-10.10 2 Русский язык Русский язык 09.40-10.20 Русский язык 

10.10-10.50  Динамическая пауза Динамическая пауза 10.20-11.00 Динамическая пауза 

10.50-11.25 3 Математика Математика 11.00-11.40 Математика 

11.35-12.10 4  Окружающий мир 11.50-12.30 Окружающий мир 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

08.45-09.20 1 Окружающий мир Изобразительное 
искусство  

08.45-09.25 Изобразительное 
искусство 

09.35-10.10 2 Математика Математика 09.40-10.20 Математика 

10.10-10.50  Динамическая пауза Динамическая пауза 10.20-11.00 Динамическая пауза 

10.50-11.25 3 Русский язык Русский язык 11.00-11.40 Русский язык 

11.35-12.10 4  Физическая культура 11.50-12.30 Физическая культура 
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