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Учебный план основного общего образования по ФГОС и ФОП при
шестидневной учебной неделе (вариант № 5)

Пояснительная записка
Учебный план разработан в соответствии с Федеральным законом от

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федеральным
государственным образовательным стандартом основного общего образования,
утверждённым приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287,
федеральной образовательной программой основного общего образования,
утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, с
учётом изменений, внесённых приказами Минпросвещения России от
09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808, санитарными
правилами СП 2.4.2.4283-26, утверждёнными постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 №
19, и санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21, утверждёнными
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 № 2.

Нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию
образовательной деятельности по учебному предмету «Основы безопасности и
защиты Родины»

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации»;
− приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 № 287 «Об

утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного

общего
образования» (далее – ФГОС ООО);
− приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 № 413 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта среднего

общего
образования» (далее – ФГОС СОО);
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− приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 № 370 «Об

утверждении
федеральной образовательной программы основного общего

образования»
(далее – ФОП ООО);
− приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 № 371 «Об

утверждении
федеральной образовательной программы среднего общего образования»
(далее – ФОП СОО);
− приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 № 699 «Об утверждении
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий,

которые допускаются к использованию при реализации имеющих
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государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования»;

− приказ Минпросвещения России от 23 июля 2025 № 551
«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных
ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального

общего, основного общего, среднего общего образования»;
− приказ Минпросвещения России от 22 июня 2026 № 436
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных
к использованию при реализации имеющих государственную

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, и установлении предельного срока
использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними
учебных пособий».

Основу учебного плана положен вариант № 5 федерального учебного
плана основного общего образования. Вариант № 5 предназначен для
образовательных организаций, в которых наряду с русским языком изучается
язык народа Российской Федерации и (или) государственный язык республики
Российской Федерации, при шестидневной учебной неделе.

Учебный план составлен для обучающихся, начинающих освоение
образовательной программы основного общего образования с 01.09.2026, и
охватывает весь уровень — с 5-го по 9-й класс.

Учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» вводится
поэтапно: в 5-м классе в объёме 17 часов, в 6-м и 7-м классах — по 34 часа;
всего 85 часов за уровень. В 2026/2027 учебном году предмет реализуется в 5-м
классе по 1 часу в неделю во втором полугодии (письмо Минпросвещения
России от 18.03.2026 № ОК-863/03), с 01.09.2027 — по 0,5 часа в неделю.
Компенсирующий курс части, формируемой участниками образовательных
отношений, реализуется в первом полугодии, поэтому предельная недельная
нагрузка не превышается ни в одном полугодии.

Общее число часов, отведённых на изучение иностранного языка,
составляет 408 часов за уровень: по 68 часов (2 часа в неделю) в 5–7-х классах и
по 102 часа (3 часа в неделю) в 8–9-х классах. В 2026/2027 учебном году в 6-х и
7-х классах сохраняется 102 часа.

Продолжительность учебного года на уровне основного общего
образования составляет 34 недели. В МОУ «Янситовская основная
общеобразовательная школа» установлен режим шестидневной учебной
недели. Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных
предметов, курсов и модулей обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает
величину недельной образовательной нагрузки: 5 класс — 32 часов; 6 класс —
33 часов; 7 класс — 35 часов; 8 класс — 36 часов; 9 класс — 36 часов.
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Количество учебных занятий за пять лет составляет 5848 академических
часов, что соответствует установленному диапазону от 5338 до 5848
академических часов.

Учебный предмет «История» включает учебные курсы «История России»,
«Всеобщая история» и «История нашего края»: в 5–8-х классах на предмет
отводится по 3 часа в неделю (102 часа), в 9-м классе — 2 часа в неделю (68
часов).

Учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего
образования изучается только в 9-м классе в объёме 1 часа в неделю. В рамках
учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Содержание учебного предмета ОБЗР представлено в федеральной
рабочей программе (далее – ФРП) основного общего образования (для 8–9

классов образовательных организаций) и включает в себя два учебных
курса по 34 часа каждый на уровень образования:

− учебный курс «Начальная военная подготовка»;
− учебный курс «Безопасность жизнедеятельности».
Учебный предмет «Родной (марийский) язык» и учебный предмет

«Родная (марийская) литература» изучаются на основании заявлений родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в объёме,
указанном в таблице учебного плана.

Вариант N 5
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-
дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка

наряду с преподаванием на русском языке)
Учебные предметы (учебные

курсы)/классы Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего
Обязательная часть
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Родной язык (язык народа
Российской Федерации) и (или)
государственный язык
республики Российской
Федерации

2 2 2 2 2 10

Родная литература (литература
на языке народа Российской
Федерации)

1 1 1 1 1 5

Иностранный язык 2 3 (2) (с 3 (2) (с 3 3 12
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01.09.2027) 01.09.2027)
Математика 5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность и статистика - - 1 1 1 3
Информатика - - 1 1 1 3
История 3 3 3 3 2 14
Обществознание - - - - 1 1
География 1 1 2 2 2 8
Духовно-нравственная культура
России 0,5 0 (1) (с

01.09.2027)
0 (1) (с
01.09.2027) - - 2,5

Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3
Музыка 1 1 1 1 - 4
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и защиты
Родины - - - 1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого 29,5 31 33 34 35 162,5
Часть, формируемая
участниками
образовательных отношений

2,5 2 2 2 1 9,5

Математика 0,5
Биология 1 1 1
География 1 1
Литература 1 1
Курс ««История и культура
народов Марий Эл» 1

Технология 1
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Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848
Максимально допустимая
недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии
с санитарными правилами и
гигиеническими нормативами

32 33 35 36 36 172

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений, используется на введение специально разработанных учебных
курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного
процесса, в том числе этнокультурные:

- биология (по 1 часу в 5- 7 классах), география (по1 часу в неделю в 5-6
классах), литература (по 1 часу в 7 - 8 классах);

- технология (1 час в 7 классе);
- история и культура народов (1час в неделю в 9 классе) направлены на

повышение уровня национального общественного самосознания и культуры
межнациональных отношений, приобщению учащихся к культуре народов
РМЭ, их национальным и культурным ценностям. В процессе изучения
учебного предмета обращается внимание на формирование основ гражданской
идентичности, на развитие духовно-нравственной личности.

Домашние задания
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не превышает

по продолжительности выполнения 2 часов для 5-го класса, 2,5 часа для 6–8-х
классов и 3,5 часа для 9-го класса. Образовательная организация осуществляет
координацию и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого
класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного
дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание
стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Промежуточная аттестация
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в

соответствии с положением о текущем контроле успеваемости и
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промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Янситовская основная
общеобразовательная школа».

Формы промежуточной аттестации:
- Русский язык, родной (марийский) язык - контрольная работа в форме
диктанта с грамматическими заданиями (Кр);
- Английский язык - контрольная работа за год (Кр);
- Математика – (Кр) контрольная работа;
- Литература и родная (марийская) литература - в форме проверки навыки
чтения с последующим собеседованием о понимании прочитанного(НЧ);
- Информатик - (Т) тест и (Кр) контрольная работа;
- История - (Т) тест и (Кр) контрольная работа;
- Обществознание - (Т) тест и (Кр) контрольная работа;
- География - (Т) тест и (Кр) контрольная работа;
- Физика - (Т) тест и (Кр) контрольная работа;
- Химия - (Т) тест и (Кр) контрольная работа;
- Биология - (Т) тест и (Кр) контрольная работа;
- Музыка и изобразительное искусство - зачет (З);
- Труд (Технология) – зачет (З);
- Основы безопасности и защиты Родины- зачет (З);
- Физическая культура - зачет (З).

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта
организуется по основным направлениям развития личности (духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное,
спортивно-оздоровительное и т. д.). Формы организации и объем внеурочной
деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного
общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом
образовательных потребностей интересов обучающихся, запросов родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей
МОУ «Янситовская основная общеобразовательная школа».

Организация занятий по этим направлениям является
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном
учреждении.

Школа работает по 6-дневной учебной неделе. При этом предельно
допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую
учебным планом максимальную учебную нагрузку. Образовательная
недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21 №2 от
28.01.2021г. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в
течение дня в 5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах – семи
уроков.

Продолжительность учебного года на второй ступени общего
образования составляет 34 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее
30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
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Продолжительность урока в 5-9-х классах основной школы составляет
40 минут.
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