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Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка 

В основу учебного плана положен вариант № 4 (1 класс - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 
классы - 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  федерального учебного 
плана Федеральной образовательной программы, утвержденной Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992,от 16 ноября 2022 г№993, от 23 
ноября 2022 г №1014. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
МОУ «Янситовская ООШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 
неделе для первоклассников и шестидневной учебной неделе для обучающихся 2-4 
классов, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ НОО. Продолжительность учебного года при получении 
начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов –
 34 недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 
сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:для 1-х классов – не 
более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков;2–4-х классов – не 
более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 
образования школы 1 выделено:в 1-х классах – 21 час в неделю;2–4-х классах – 26 часов в 
неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
3. «Иностранный язык». 
4. «Математика и информатика». 
5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
6. «Основы религиозных культур и светской этики». 
7. «Искусство». 
8. «Технология». 
9. «Физическая культура». 

 



В школе языком образования является русский язык, и в соответствии 

с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 

согласны на изучение предметов Родной (марийский) язык, «Литературное чтение 

на родном (марийском) языке.Ввиду отсутствия заявлений родителей обучающихся 

(или законных представителей) изучение предмета «Родной (русский) язык  в 2023-

2024 учебном году не реализуется. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 
час в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 
православной культуры». 

 

 

Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 
курсов, модулей из перечня, предлагаемого школой, по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся: 
- курс «Двигательная активность», 1 класс (1 час в неделю), – дополняет учебный 
предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности; 
- курс «История и культура народов Марий Эл» 2-3-й класс (1 час в неделю)направлен 
на повышение уровня национального общественного самосознания и культуры 
межнациональных отношений, приобщению учащихся к культуре народов РМЭ, их 
национальным и культурным ценностям. В процессе изучения учебного предмета 
обращается внимание на формирование основ гражданской идентичности, на развитие 
духовно-нравственной личности 

 
Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой», по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

1. «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю). 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 
и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Янситовская 
ООШ».  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 



тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.По итогам 
промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая 
фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 
действий. По всем учебным предметам текущие и итоговые оценки выставляются в 
сетевом городе «Образование».Промежуточная оценка является основанием для перевода 
обучающихся в следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральный учебный план начального общего образования (вариант 4) 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

1 2 2 2 7 

 
Литературное чтение на родном 

языке 
1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2 2 1 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

Пояснительная записка к учебному плану  

Учебный план ФОП ООО на 2023\2024 учебный год составлен на основе следующих 
нормативно – правовых документов:  

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС основного 
общего образования);  

Приказа Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287»;  

Письма Минпросвещения РФ №03-68 от 16.01.2023 «О направлении информации»; 

 Письма Минпросвещения РФ №03-49 от 13.01.2023 «О направлении методических 
рекомендаций»;  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;  

Приказ Минпросвещения России от 16 ноября 2022 года № 993 «Об утверждении ФОП 
основного общего образования» 

Устава школы.  

Учебный план является частью образовательной программы школы, обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает: 5-летний срок освоения 
образовательных программ основного общего образования для V-IX классов. На 2023–
2024 учебный год устанавливается следующая продолжительность учебного года: - V-IX 
классы –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в IX классах); 
Для профилактики переутомления обучающихся годовым календарным планом 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул:  по 
окончании I четверти (осенние каникулы) – с30.10.2023 г. по 07.11.2023 г. (9 календарных 
дней)  по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 30.12.2023 г. по 12.01.2024 г. (12 
календарных дней)  по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 25.03.2024 г. по 
02.04.2024 г. (9 календарных дней).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: - для 
обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; - для обучающихся VII-XI классов – не 
более 7 уроков. Занятия проводятся в одну смену с 8.30, продолжительность урока – 45 
минут (для 2-11 классов). Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 
внеурочных занятий. Между последним уроком и началом внеурочных занятий 
соблюдается перерыв продолжительностью 20 минут. Объем домашних заданий (по всем 
предметам) планируется так, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 
астрономических часах): в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч. При проведении 
ежегодной промежуточной аттестации учитывает положения Закона РФ "Об образовании" 



от 29.12.2012 № 273-ФЗ, иных нормативных актов РФ рекомендаций Комитета по 
образованию, на основании которых разработан локальный акт школы.  

Ежегодная промежуточная аттестация проходит по всем предметам Учебного плана, 
форма проведения аттестации определяется Учебным планом. Информация по данному 
вопросу доводится до сведения участников образовательного процесса приказом 
директора школы не позднее, чем за 2 недели до начала проведения аттестации. Перевод 
обучающихся в следующий класс проводится по результатам аттестации по окончании 
учебного года по решению Педагогического совета школы.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию Учебный план основного 
общего образования (ФОП ООО) Учебный план основного общего образования на 2023-
2024 учебный год обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 
основного общего образования и адресован обучающимся 5-9 классов, определяет общий 
объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 
предусматривает возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть полностью реализует компонент государственного образовательного 
стандарта, который соответствует единству образовательного пространства РФ и 
гарантирует овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, умений и 
навыков, обеспечивающими возможности продолжения образования. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Предмет 
«Математика» представлен учебными курсами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика», а при выставлении итоговой отметки в аттестат указывается наименование 
учебного предмета «Математика» и проставляется отметка как среднее арифметическое 
годовых отметок по трем учебным курсам и экзаменационной отметки выпускника.  

В 2022 -2023 учебном году в ОО не реализовалось  преподавание в 5 классе учебного 
предмета «ОДНК народов России» в 6 классе помимо 1 часа, предусмотренного 
федеральным учебным планом,  за 5 класс в течение учебного года дополнительно 1 час в 
неделю в рамках внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
используется:  

В 5 - ом классе: -1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Биология 

  В 5-8 классах предмет «История и культура народов Марий Эл» по 1 часу в неделю и в 9 
классе 0,5 ч направлен на повышение уровня национального общественного самосознания 
и культуры межнациональных отношений, приобщению учащихся к культуре народов 
РМЭ, их национальным и культурным ценностям. В процессе изучения учебного 
предмета обращается внимание на формирование основ гражданской идентичности, на 
развитие духовно-нравственной личности. 

В 9 классе на изучение предмета «История» по рекомендации Минпросвещения РФ  по 
введению ФООП для реализации модуля «Введение в Новейшую истории России»  
отводится  14 учебных часов. 



В 5-9 классах в целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 
21.12.2022 № ТВ-2859/03 школа реализует третий час физической активности за счет 
часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования 
детей. 

В 7 классе 1 час отводится на усиление предмета «Биология». 

 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой», по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 
1.  «Разговоры о важном», 5-9-й классы (1 час в неделю). 
2. Предпрофильная подготовка реализуется в рамках внеурочной деятельности для 
выбора профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного 
маршрута. (6-11 классы (1 час в неделю). 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной 

учебной недели (изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

(вариант 5) 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю 

  
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4  3 21 

Литература 3 3 2  3 13 

Родной язык и родная литература 
Родной язык  2 2 2  2 10 

Родная литература 1 1 1  1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3  3 15 

Математика и информатика 
Математика 5 5 

 
 

 
10 

Алгебра 
  

3  3 9 

 

Геометрия 
  

2  2 6 

Вероятность и статистика 
  

1  1 3 

 
Информатика 

  
1  1 3 

Общественно-научные предметы 
История 2 2 2  2 10 

Обществознание 
 

1 1  1 4 

 
География 1 1 2  2 8 

Естественнонаучные предметы 
Физика 

  
2  3 7 

Химия 
   

 2 4 

 
Биология 1 1 1  2 7 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 
   

2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

  
3 

Музыка 1 1 1  
 

4 

Технология Технология 2 2 2  1 8 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2  2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    

 1 2 

Итого 30 32 33  35 164 

Часть, формируемая участниками образоват. отношений 2 1 2  1 8 

Учебные недели 34 34 34  34 34 

Всего часов 1188 1122 119  1224 4624 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

32 33 35 
 

36 172 


		2023-09-26T12:21:28+0300
	Кириллов Валентин Изосимович




