Телефон доверия доступен круглосуточно и бесплатно по всей стране:   8-800-2000-122.
Короткий номер с мобильного телефона: 124
Что такое Детский телефон доверия?
          Это служба, где профессиональные психологи готовы помочь каждому. Вы можете поделиться своими переживаниями, получить совет или просто поговорить с человеком, который внимательно выслушает и поддержит.
       

 Почему важно знать о Детском телефоне доверия?
Жизненные трудности, конфликты или внутренние переживания порой кажутся непреодолимыми. В такие моменты важно иметь возможность обратиться за помощью, чтобы не оставаться с проблемами наедине. Телефон доверия – это безопасное пространство, где каждый найдет поддержку.


Как это работает?
- Анонимно: вам не нужно называть своё имя или другие личные данные.
- Конфиденциально: разговор останется только между вами и специалистом.
- Профессионально: квалифицированные психологи готовы помочь разобраться в сложных ситуациях и найти пути решения.

Для кого предназначен Детский телефон доверия?
Для детей, подростков и родителей. Если у вас есть вопросы о воспитании, общении или вы переживаете непростые моменты, специалисты помогут найти ответы и поддержат вас.
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8-800-2000-122

AOCTYMHO ¢« AHOHMMHO e« BECMJIATHO

Bbl cCMOXeTe NorosopuTh:
- 06 OTHOLLEHMSIX C POLAUTENAMU U YUUTENSMU;
- 0 Apyx6e 1 nepBoi No6su;
- O CBOEV XM3HU U NPOBNeMaXx;
- O XECTOKOM O6PALLIEHNM.

HEPA3PELLIMMBIX NPOBNEM HE BLIBAET




