
«УТВЕРЖДАЮ»

Директор 
 МОУ «Шоруньжинская  средняя
 общеобразовательная школа»
__________________С.А.ГригорьевА.С.Григорьев

«___»______________20__ г.

7-11 лет 200/10 6,0 8,2 33,2 238 0,16 0,06 44 198 48 3,4

284 12-18 лет 200/10 6,0 8,2 33,2 238 0,16 0,06 44 198 48 3,4

713

Чай с сахаром 7-11,     

12-18 лет

200/15 0,2 0 15 58 12 8 6 0,8

3
бутерброд с  сыром 7-11,         

12-18 лет

60/15
10,7 18,1 16,7 281 0,03 0,24 0,56 208,0 704,0 400,0 28,0 0,8

Завтрак

№ 

рецепта

Каша пшеничная 

(вяз) с маслом

День 1 

В1 В2 С

Перспективное меню
школьной столовой на 10 дней

МОУ «Шоруньжинская  средняя  общеобразовательная школа» 

Б Ж У
ЭЦ        

Ккал

витамины минеральные вещества

Fe

Наименование блюда возрастна

я 

категория

Выход 

блюд А Е Са Р Mg

возрастная категория: (7-11 лет) и (12 лет и старше) 

Сборник рецептур кулинарных изделий для предприятий общественного питания "Профи" Санкт-Петербург 2010

3 12-18 лет
16,9 26,3 64,9 577,1 0,2 0,3 0,6 208,0 760,0 606,0 82,0 5,0

16,9 26,3 64,9 577,1 0,2 0,3 0,6 208,0 760,0 606,0 82,0 5,0

136 7-11 лет 100 0,8 0,3 1,9 14 0,3 0,04 10 0,01 23 42 14 0,6
12-18 лет 150 1,2 0,45 2,85 282 0,063 0,11 2,3 27 0,67 123,6 88,5 2,12

163 7-11 лет 250/20 2,9 2,5 21 120 0,125 0,075 10 1,25 1 24 78 30,25 1,25

12-18 лет 250/20 2,9 2,5 21 120 0,125 0,075 10 1,25 1 24 78 30,25 1,25

490 7-11 лет 100 19,1 7,4 0,5 145 0,04 0,12 1,4 40 33,0 156,0 19,0 1,6

12-18 лет 100 19,1 7,4 0,5 145 0,04 0,12 1,4 40 33,0 156,0 19,0 1,6

233 7-11 лет 200 4,64 10,24 21,4 194,4 0,10 0,10 16,0 76,0 130,0 54,0 1,6
12-18 лет 250 5,8 12,8 26,75 243 0,13 0,13 20,0 95,0 162,5 67,5 2,0

651

Кисель из конц.яг. 

или пл.экстрактах

7-11,         

12-18 лет
200/10 0 0

42,2 162 1,8 12 6 2 0,2

Хлеб ржано-пшен 7-11,         

12-18 лет
50 4,05 1,7 21,1 111 0,06 0,02 11,5 53 12,5 1,55

Фрукты (яблоко) 7-11,         

12-18 лет
100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2

7-11 31,89 22,24 116 779,4 0,355 0,335 39,2 41,25 1 167,5 432 119,95 8,4

12 и старше 32,25 24,8 121,35 828 0,38 0,36 43,2 41,25 1 186,5 464,5 133,45 8,8

7-11 лет 48,8329 48,49714 180,886 1356,543 0,547 0,635 39,76 249,25 1 927,5 1038 201,95 13,4
12-18 лет 49,1929 51,05714 186,236 1405,143 0,572 0,66 43,76 249,25 1 946,5 1070,5 215,45 13,8

Обед

итого

огурцы свежие

Суп картоф с макар 

изд. с мяс

Птица отварная

Рагу овощное 

                                       7-11 лет

                                       12 и старше



1

Бутерброд с маслом 7-11          

12-18

30\10
1,8 14,4 10,9 184 0,004 0,005 112,0 9,6 12,0 0,1

284 7-11 200/10 4,8 8,2 30,4 222 0,06 0,02 24 36 10 0,4
12-18 250/10 6 10,25 38 277,5 0,075 0,025 30 45 12,5 0,5

306

Яйца вареные 7-11                                     

12-18

40 12,7 11,5 0,7 157 0,03 0,22 0,101 0,8 22,2 77,56 4,8 1,01

714
Чай с лимоном 7-11        

12-18

200/15/7
0,3 15,2 60 2,2 16 8 6 0,8

7-11 19,56 34,1 57,18 623 0,094 0,2448 112,1 0,8 71,8 133,56 20,8 2,29

12 и старше 20,76 36,15 64,78 678,5 0,109 0,2498 112,1 0,8 77,8 142,56 23,3 2,39

134

зеленый горох 

консерв.после 

термообаботки

7-11,             

12-18

60 1,8 0,3 6,4 34,8

0,06 0,02 0,02 76 0,02 20 63 19,00 1,29

133
7-11 250/25 6,2 18,5 13,2 133 0,0324 0,324 0,486 0,1296 0,13 8,91 120,366 13,608 1,944

12-18 250/25 6,2 18,5 13,2 133 0,0324 0,324 0,486 0,1296 0,13 8,91 120,366 13,608 1,944

332
Рыба отварная 7-11       

12-18    

120 19,1 1,1 87 0,13 0,13 20 48 180 43 1

Рис отварной с 200/10 3,45 6,15 38,55 228

Обед

Завтра

к 

Борщ из св.капусты, 

с картофелем, с/м

День 2 

Каша манная с 

маслом

515
Рис отварной с 

маслом

200/10 3,45 6,15 38,55 228
0,16 0,08 8,0 300,0 100,0 2,0

Хлеб ржано-пшен 50 4,05 1,7 21,1 111 0,06 0,02 11,5 53 12,5 1,55

725 Какао с молоком 200/15 4,9 5 32,5 190 0,02 0,08 0,4 34 50

Фрукты, груша 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 19 16 12 2,3

7-11 39,9 33,1 122,1 830,8 0,5 0,7 5,9 96,1 0,1 149,4 782,4 200,1 10,1

12 и старше 39,9 33,1 122,1 830,8 0,5 0,7 5,9 96,1 0,1 149,4 782,4 200,1 10,1

7-11 59,5 67,2 179,2 1453,8 0,6 0,9  208,2 0,9 221,2 915,9 220,9 12,4

12 и старше 60,7 69,2 186,8 1509,3 0,6 0,9 5,9 208,2 0,9 227,2 924,9 223,4 12,5

3

Бутерброд с сыром 7-11           

12-18 лет

60/15
10,7 18,1 16,7 281 0,03 0,24 0,56 208,0 704,0 400,0 28,0 0,8

282 7-11 200/8 11,2 14,4 55,0 404 0,16 0,08 24 144 98 3,2

12-18 лет 200/8
11,2 14,4 55,0 404 0,16 0,08 24 144 98 3,2

713

Чай с сахаром 7-11.  12-18 200/15 0,2 0 15 58
12 8 6 0,8

7-11 22,1 32,5 86,7 743,1 0,2 0,3 0,6 208,0 0,0 0,0 740,0 552,0 132,0 4,8

12 и старше 22,1429 32,45714 86,6857 743,1429 0,192 0,32 0,56 208 0 0 740 552 132 4,8

Завтра

к

итого

День 3

Каша гречневая 

(рассып) с маслом



7-11 лет 100 0,6 0,2 4,2 19,9 0,04 6,7 25 0,2 0,4 14 26 20 1

12-18 лет 100 0,6 0,2 4,2 19,9 0,04 6,7 25 0,2 0,4 14 26 20 1

153
7-11 250/25

2,5 3 18,3 113 0,1 0,075 8,3 32,5 200 30 1

12-18 250/25 2,5 3 18,3 113 0,1 0,075 8,3 32,5 200 30 1

466
Котлеты паровые 7-11           

12-18 лет

100
15,9 14,4 16,0 261 0,08 0,12 21,0 129,0 26,0 1,5

523 7-11 180/6 3,6 7,38 29,16 200 0,18 0,108 26,1 21,6 97,2 39,6 1,44

12-18 лет 200/7
4 8,2 32,4 222 0,2 0,12 29 24 108 44 1,6

644

Компот из с/фруктов 7-11           

12-18 лет

200/20
0,6 31,4 124 0,006 0,02 0,4 0,2 25,2 39,6 19,4 0,6

Хлеб ржано-пшен 7-11         

12-18

50 4,05 1,7 21,1 111 0,06 0,02 11,5 53 12,5 1,55

7-11 27,3 26,7 120,2 829 0,47 7,04 59,75 0,40 0,40 0,00 125,80 544,80 147,50 6,99

12 и старше 27,7 27,5 123,4 850,9 0,5 7,1 62,7 0,4 0,4 0,0 128,2 555,6 151,9 7,2
7-11 49,4 59,1 206,8 1571,8 0,7 7,4 60,3 208,4 0,4 0,0 865,8 1096,8 279,5 11,8

12-18 лет 49,8 60,0 210,1 1594,0 0,7 7,4 63,2 208,4 0,4 0,0 868,2 1107,6 283,9 12,0

13

Бутерброд с маслом 

сыром

7-11        

12-18

30\10\20
6,9 12,7 15 207 0,02 0,18 0,42 156 528 300,0 21,0 0,6

Картофель отварной 

с маслом

День 4 

Завтра

к  

Обед 

итого

томаты свежие

Суп картофельный с 

крупой

13 сыром 12-18
6,9 12,7 15 207 0,02 0,18 0,42 156 528 300,0 21,0 0,6

284 7-11 200/10 5,8 9,2 31,8 240 0,16 0,02 28 112 42 1,4

12-18 250/13 7,3 11,5 39,8 300 0,2 0,025 35 140 52,5 1,75

719
Кофейный напит 7-11      

12-18

200/15
2,5 3,6 28,7 152 0,02 0,08 0,4 34 50

Фрукты, апельсины 7-11      

12-18

100
0,9 8,4 38 0,04 0,03 60 34 23

7-11 15,2 25,5 75,5 599,0 0,2 0,3 0,8 156,0 0,0 0,0 590,0 462,0 63,0 2,0

12 и старше 16,7 27,8 83,5 659,0 0,2 0,3 0,8 156,0 0,0 0,0 597,0 490,0 73,5 2,4

236 7-11 60 2,2 0,4 11,2 58 0,02 0,05 4,8 42 41 13

12-18 60 2,2 0,4 11,2 58 0,02 0,05 4,8 42 41 13

145
7-11 200/25 5,76 5,12 6 91,76

0,06 0,06 16 1 0,2 45 52 23 0,8

12-18 250/25 7,2 6,4 7,5 114,7 0,075 0,075 20 1,25 0,3 56,25 65 28,75 1

443

Гуляш из говяд 7-11  12-18 100
13,9 6,5 4,0 132 0,10 0,20 7,6 0,9 22,6 256,4 38,3 3,3

299 7-11 200/10 6,8 12,2 45,6 326 0,08 0,02 16 46 10 1

12-18 230/10 8,05 9,43 54,00 338,00 0,09 0,02 18,40 52,90 11,50 1,15

639

Компот из свежих 

фруктов

7-11         

12-18

200/20 0,2 35,8 142 0,02 5,4 12 4 4 0,8

Каша пшенная (вяз) 

с маслом

Обед

к  

Щи из свежей 

капусты с тушенкой

Кукуруза консер 

после термообр

Макароны отварные 

с маслом

639 фруктов 12-18



Хлеб ржано-пшен 7-11             

12-18

50 4,05 1,7 21,1 111 0,06 0,02 11,5 53 12,5 1,55

7-11 32,9 25,9 123,7 860,8 0,3 0,4 33,8 1,0 1,1 149,1 452,4 100,8 7,5
12 и старше 35,6 24,4 133,6 895,7 0,4 0,4 37,8 1,3 1,2 162,8 472,3 108,1 7,8

48,1 51,4 199,2 1459,8 0,5 0,6 34,6 157,0 1,1 739,1 914,4 163,8 9,5
52,3 52,2 217,1 1554,7 0,6 0,7 38,6 157,3 1,2 759,8 962,3 181,6 10,2

1

Бутерброд с маслом 7-11          

12-18

30\10
1,8 14,4 10,9 184 0,004 0,005 112,0 9,6 12,0 0,1

182 7-11                  250 6,2 7,9 23,2 188 0,05 0,18 0,8 25 145 130 23 0,3

12-18 300 7,9 10,3 21,9 211 0,06 0,22 0,96 30 174 156 27,6 0,36

713 Чай с сахаром 7-11.  12-18 200/15 0,2 0 15 58 12 8 6 0,8

7-11 8,16 22,3 49,08 430 0,054 0,1798 0,75 137 0 166,6 150 28,5 1,13

12 и старше 9,9 24,7 47,8 453,0 0,1 0,2 1,0 142,0 0,0 195,6 176,0 33,6 1,2

136
огурцы свежие 7-11         

12-18

100 0,8 0,3 1,9 14 0,3 0,04 10 0,01 23 42 14 0,6

7-11 200/25 7,3 4,9 18,5 151 0,12 0,06 0,8 66,0 262,0 38,0 1,8

162
12-18 250 8,7 5,9 22,2 181,2

0,15 0,075 1,0 82,5 327,5 47,5 2,3

обед

Завтра

к

итого

День 5 

Суп молочный с 

крупой

Суп картофельный с 

бобовыми с мяс
162

12-18 250 8,7 5,9 22,2 181,2
0,15 0,075 1,0 82,5 327,5 47,5 2,3

398
Сосиски отварные 7-11  12-18 100 11,1 23,9 1,6 266 0,03 0,09 25,0 139,0 15,0 1,8

233 7-11 200/10 4,6 10,2 21,4 194 0,10 0,10 16,0 76,0 130,0 54,0 1,6

12-18 250 5,75 12,75 26,75 243 0,13 0,13 20,0 95,0 162,5 67,5 2,0

651
Кисель из яг. или 

пл.экстрактах

7-11      

12-18

200 0 0
42,2 162 1,8 12 6 2 0,2

Хлеб ржано-пшен 7-11 12-18 50 4,05 1,7 21,1 111 0,06 0,02 11,5 53 12,5 1,55

7-11 27,9 41,0 106,7 898,0 0,6 0,3 28,6 0,0 0,0 213,5 632,0 135,5 7,6

12 и старше 30,4 44,6 115,8 976,7 0,7 0,4 32,8 0,0 0,0 249,0 730,0 158,5 8,4

36,0 63,3 155,8 1328,0 0,7 0,5 29,4 137,0 380,1 782,0 164,0 8,7

40,3 69,3 163,5 1429,7 0,7 0,6 33,8 142,0 444,6 906,0 192,1 9,6

3

Бутерброд с сыром 7-11         

12-18

60/15
10,7 18,1 16,7 281 0,03 0,24 0,56 208,0 704,0 400,0 28,0 0,8

284 7-11 250/10 6 10,25 38 277,5 0,075 0,025 30 45 12,5 0,5
12-18 250/10 6 10,25 38 277,5 0,075 0,025 30 45 12,5 0,5

727

Молоко кипяченное 7-11        

12-18

200 5,9 6,8 9,9 123 0,02 0,08 0,4 34 50

7-11 22,6 35,1 64,6 681,6 0,1 0,3 1,0 208,0 768,0 495,0 40,5 1,3

12 и старше 22,6 35,1 64,6 681,6 0,1 0,3 1,0 208,0 768,0 495,0 40,5 1,3

Завтра

к

бобовыми с мяс

итого

Рагу из овощей

День 6 

Каша манная с 

маслом

12 и старше 22,6 35,1 64,6 681,6 0,1 0,3 1,0 208,0 768,0 495,0 40,5 1,3



230 7-11 лет 60 1,8 0,3 6,4 34,8 0,06 0,02 0,02 76 0,02 20 63 19,00 1,29

136

12-18 лет 60 1,8 0,3 6,4 34,8
0,06 0,02 0,02 76 0,02 20 63 19,00 1,29

160

7-11 250/25
2,5 3 18,3 113 0,1 0,075 8,3 32,5 200 30 1

12-18 250/25 2,5 3 18,3 113 0,1 0,075 8,3 32,5 200 30 1

332 Рыба отварная 7-11       128 19,4 0,8 88 0,1 0,1 20 47 180 43 0,9

525 7-11 200/7 4,2 9 29,2 218 0,02 0,14 7,4 6 54 112 40 1,4

12-18 200 4,2 9 29,2 218 0,02 0,14 7,4 6 54 112 40 1,4

644

Компот из с/фруктов 7-11        

12-18

200/20
0,6 31,4 124 0,006 0,02 0,4 0,2 25,2 39,6 19,4 0,6

Хлеб ржано-пшен 7-11  12-18 50 4,05 1,7 21,1 111 0,06 0,02 11,5 53 12,5 1,55

Фрукты, груша 7-11  12-18 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 19 16 12 2,3

7-11 33,0 15,1 116,7 735,8 0,4 0,4 21,1 102,2 0,0 209,2 663,6 175,9 9,0

12 и старше 33,0 15,1 116,7 735,8 0,4 0,4 21,1 102,2 0,0 209,2 663,6 175,9 9,0

55,6 50,2 181,3 1417,4 0,5 0,8 22,0 310,2 0,0 977,2 1158,6 216,4 10,3

55,6 50,2 181,3 1417,4 0,5 0,8 22,0 310,2 0,0 977,2 1158,6 216,4 10,3

Яйца вареные 7-11                                     

12-18

40 12,7 11,5 0,7 157 0,03 0,22 0,101 0,8 22,2 77,56 4,8 1,01Завтра

к 

Овощи ( доп. гар)зел 

гор после 

термообработки

Обед

Суп картофельный с 

крупой

Картофельное пюре

День 7 

итого

12-18
326 7-11 150 26,3 23,3 24 418 0,08 0,36 0,45 30 170 275 34,5 0,8

12-18 150 26,3 23,3 24 418 0,08 0,36 0,45 30 170 275 34,5 0,8

719

Кофейный напиток 7-11           

12-18

200
2,5 3,6 28,7 152 0,02 0,08 0,4 34 50

Фрукты, яблоко 7-11      

12-18

100
0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2

7-11 41,5 38,4 53,4 727,3 0,1 0,7 0,9 30,1 0,8 226,2 402,6 39,3 1,8

12 и старше 41,5 38,4 53,4 727,3 0,1 0,7 0,9 30,1 0,8 226,2 402,6 39,3 1,8

7-11 лет 100 0,6 0,2 4,2 19,9 0,04 6,7 25 0,2 0,4 14 26 20 1

231 12-18 лет 100 0,6 0,2 4,2 19,9 0,04 6,7 25 0,2 0,4 14 26 20 1

163 7-11 200/25 7 7,7 14,1 158 0,1 0,06 8 1 0,8 19,2 62,4 24,2 1

12-18 250/25 8,5 5,5 25,2 176 0,125 0,075 10 1,25 1 24 78 30,25 1,25

398
Сардельки отварные 7-11     

12-18

100
11,5 18,3 1,5 216 0,04 0,09 26,0 131,0 16,0 1,8

282 7-11 200/10 5,8 12,2 41,4 306 0,06 0,04 38 202 28 1,2

12-18 200/10 5,8 12,2 41,4 306 0,06 0,04 38 202 28 1,2

Соки натур, ябл 7-11  12-18 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 2,8

Хлеб ржано-пшен 7-11   12-18 60 4,05 1,7 21,1 111 0,06 0,02 11,5 53 12,5 1,55

7-11 30,0 40,3 102,5 902,9 0,3 6,9 37,0 1,2 1,2 227,7 373,4 94,5 9,3

12 и старше 31,5 38,1 113,6 920,9 0,3 6,9 39,0 1,5 1,4 232,5 389,0 100,6 9,5

71,5 78,7 155,9 1630,2 0,5 7,6 37,9 31,3 2,0 453,9 776,0 133,8 11,1

Обед

к 

томаты свежие

Суп с макар издел с 

мясом

Запеканка из творога

итого

Каша перловая 

отварная с маслом

71,5 78,7 155,9 1630,2 0,5 7,6 37,9 31,3 2,0 453,9 776,0 133,8 11,1

73,0 76,5 167,0 1648,2 0,5 7,6 39,9 31,6 2,2 458,7 791,6 139,9 11,3

итого



1
бутерброд с  сыром 7-11,         

12-18 лет

60/15
10,7 18,1 16,7 281 0,03 0,24 0,56 208,0 704,0 400,0 28,0 0,8

181 7-11 200/10 5,6 6,32 19,76 112,8 0,06 0,14 0,6 20 100 16 0,4 3,4

12-18 200/10 5,6 6,32 19,76 112,8 0,06 0,14 0,6 20 100 16 0,4 3,4

725

Какао с молоком 200/15
4,9 5 32,5 190 0,02 0,08 0,4 34 50

7-11 21,2429 29,37714 68,9457 583,9429 0,112 0,46 1,56 228 0 838 466 28,4 4,2
12 и старше 21,2429 29,37714 68,9457 583,9429 0,112 0,46 1,56 228 0 838 466 28,4 4,2

230

кукуруза консер 

после термообр

7-11     

12-18

60 2,2 0,4 11,2 58 0,02 0,05 4,8 42 41 13

133 7-11 200/25 4,96 14,8 10,56 106,4 0,03 0,3 0,4 0,1 0,1 7,13 96,3 10,9 1,56

12-18 250/25 6,2 18,5 13,2 133 0,0324 0,324 0,486 0,1296 0,13 8,91 120,366 13,608 1,944

442 7-11 200 17,8 9,8 21,6 250,0 0,2 0,2 9,2 32,0 188,0 44,0 2,8

12-18 200 17,8 9,8 21,6 250,0 0,2 0,2 9,2 32,0 188,0 44,0 2,8

639

Компот из свежих 

фруктов

7-11         

12-18

200/20 0,2 35,8 142 0,02 5,4 12 4 4 0,8

кондитерские издел 7-11     

12-18

30 1,5 0,9 19,5 90 0,03 0,01 0 0,8 0 3,7 17 3 0,3

Хлеб ржаной 60 4,05 1,7 21,1 111 0,06 0,02 11,5 53 12,5 1,55

Завтра

к

Жаркое по-

домашнему

Борщ из св.капусты, 

с картофелем, с/м

День 8 

суп молочный с 

макар издел

Обед 

Хлеб ржаной 60 4,05 1,7 21,1 111 0,06 0,02 11,5 53 12,5 1,55

7-11 29,2 26,7 100,3 667,4 0,3 0,6 19,8 0,1 0,1 104,6 382,3 84,4 6,7

12 и старше 30,5 30,4 102,9 694,0 0,3 0,6 19,9 0,1 0,1 106,4 406,4 87,1 7,1

50,5 56,1 169,2 1251,3 0,4 1,0 21,4 228,1 0,1 942,6 848,3 112,8 10,9

51,7 59,8 171,8 1277,9 0,4 1,1 21,4 228,1 0,1 944,4 872,4 115,5 11,3

284

7-11 200/10
6,0 11,2 26,4 238 0,18 0,18 46 168 58 2

12-18 200/10 6,0 11,2 26,4 238 0,18 0,18 46 168 58 2

7-11 75 5,25 8,7 28,6 217 0,11 0,07 14,0 16,1 87,50 23,10 0,91
772 12-18 100 7,5 12,4 40,9 310 0,15 0,10 20,0 23,0 125,0 33,00 1,30

713 Чай с сахаром 7-11    11-

18

200/15 0,2 0 15 58 12 8 6 0,8

Оладьи с маслом

День 9 

Каша овсяная (вяз) с 

маслом

итого

Завтра

к



7-11 11,5 19,9 70,0 513,0 0,3 0,3 0,0 14,0 74,1 263,5 87,1 3,7

12 и старше 13,7 23,6 82,3 606 0,33 0,28 0 20 81 301 97 4,1

7-11     

12-18

100 0,8 0,3 1,9 14 0,3 0,04 10 0,01 23 42 14 0,6

157 7--11 250/25 7,3 4,9 18,5 151 0,1 0,075 8,25 32,5 200 30 1

12-18 250/25 7,3 4,9 18,5 151 0,1 0,075 8,25 32,5 200 30 1

450 7-11 200 21,6 11,8 37,8 350 0,06 0,06 0,8 1,0 4,4 40,8 123,2 42,4 1,6

12-18 200 21,6 11,8 37,8 350 0,06 0,06 0,8 1,0 4,4 40,8 123,2 42,4 1,6

651

Кисель из конц.яг. 

или пл.экстрактах

7-11 12-18 200/10 0 0
42,2 162 1,8 12 6 2 0,2

Хлеб ржаной 7-11  12-18 60 4,05 1,7 21,1 111 0,06 0,02 11,5 53 12,5 1,55

7-11 33,8 18,7 121,5 788,0 0,5 0,2 20,9 1,0 4,4 119,8 424,2 100,9 5,0

12 и старше 33,8 18,7 121,5 788,0 0,5 0,2 20,9 1,0 4,4 119,8 424,2 100,9 5,0
45,2 38,6 191,5 1301,0 0,8 0,4 20,9 15,0 4,4 193,9 687,7 188,0 8,7

47,5 42,3 203,8 1394,0 0,9 0,5 20,9 21,0 4,4 200,8 725,2 197,9 9,1

Бутерброд с сыром 7-11           60/15
10,7 18,1 16,7 281 0,03 0,24 0,56 208,0 704,0 400,0 28,0 0,8

итого

День 10 

огурцы свежие

Суп крестьянский с 

крупой и мясом

Плов

Обед

Завтра
3

Бутерброд с сыром 7-11           

12-18

60/15
10,7 18,1 16,7 281 0,03 0,24 0,56 208,0 704,0 400,0 28,0 0,8

284 7-11 200/10 4,2 8,0 28,4 204 0,08 0,02 48 148 24 0,8

12-18 200/10 4,2 8,0 28,4 204 0,08 0,02 48 148 24 0,8

644

Компот из с/фруктов 7-11        

12-18

200/20
0,6 31,4 124 0,006 0,02 0,4 0,2 25,2 39,6 19,4 0,6

7-11 15,5429 26,05714 76,4857 609,1429 0,118 0,28 0,96 208,2 777,2 587,6 71,4 2,2

12 и старше 15,5429 26,05714 76,4857 609,1429 0,118 0,28 0,96 208,2 777,2 587,6 71,4 2,2

51 7-11 100 0,6 0,2 4,2 19,9 0,04 6,7 25 0,2 0,4 14 26 20 1

12-18 100 0,6 0,2 4,2 19,9 0,04 6,7 25 0,2 0,4 14 26 20 1
145 7-11 250 2 4,3 10 88 0,075 0,075 20 1,25 0,3 56,25 65 28,75 1

7-11 250 2 4,3 10 88 0,075 0,075 20 1,25 0,3 56,25 65 28,75 1

398
Сардельки отварные 7-11     

12-18

100
11,5 18,3 1,5 216 0,04 0,09 26,0 131,0 16,0 1,8

299 7-11 200/10 6,8 12,2 45,6 326 0,08 0,02 16 46 10 1

12-18 200/10 6,8 12,2 45,6 326 0,08 0,02 16 46 10 1

719
Кофейный напиток 7-11           

12-18

200
2,5 3,6 28,7 152 0,02 0,08 0,4 34 50 19,4 0,6

Хлеб ржаной 60 4,05 1,7 21,1 111 0,06 0,02 11,5 53 12,5 1,55

7-11 27,5 40,3 111,1 912,9 0,3 7,0 45,4 1,5 0,7 0,0 157,8 371,0 106,7 6,9

12 и старше 27,5 40,3 111,1 912,9 0,3 7,0 45,4 1,5 0,7 157,8 371,0 106,7 6,9

43,0 66,4 187,6 1522,0 0,4 7,3 46,4 209,7 0,7 935,0 958,6 178,1 9,1

43,0 66,4 187,6 1522,0 0,4 7,3 46,4 209,7 0,7 935,0 958,6 178,1 9,1

Обед

итого

каша ячневая вязкая

томаты свежие

Щи из свежей 

капусты с мясом

Макароны отварные 

с маслом

Завтра

к

43,0 66,4 187,6 1522,0 0,4 7,3 46,4 209,7 0,7 935,0 958,6 178,1 9,1

зав.производством:  _______________Андреева А.В.










	Лист1

		2022-09-16T08:52:55+0300
	с.Шоруньжа, пер.Почтовый, д.1а
	Григорьев Андрей Сергеевич
	Я являюсь автором этого документа




