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Основополагающим элементом создания механизма здоровьесберегающей среды в 

нашей школе является проведение мониторинга здоровья детей: диагностика 

соматического, физического, психического состояния и функциональных возможностей 

организма человека. В  школе ежегодно проводится медицинский осмотр всех 

обучающихся с целью выявления и предупреждения хронических заболеваний. Осмотр 

проводится врачами МУЗ «Моркинская центральная районная больница».  

Немаловажную роль в здоровом образе жизни ребѐнка имеет правильно 

организованное и сбалансированное питание. В организации питания учитываются 

возрастные особенности учащихся, медицинские показатели, вкусовые пристрастия. 

Питание сбалансировано и витаминизировано за счѐт включения в меню натуральных 

соков, фруктов, овощных салатов. Питание организовано за счѐт бюджета Моркинского 

муниципального района (обучающимся из многодетных семей и обучающихся с ОВЗ) и 

родительских средств.  

Формированию здорового образа жизни способствует комплекс образовательных 

мероприятий: уроки о здоровом образе жизни, классные часы о полезных и вредных 

привычках, оформление стенгазет, изготовление информационных и агитационных 

буклетов, защита индивидуальных проектов, создание презентаций, сайтов. Проведение 

Дней здоровья, школьных олимпийских игр. 
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