
Утверждаю 

Директор школы                                        Григорьев А.С. 

Режим дня на основе  основной бщеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.А.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 2014г. 

в дошкольных группах 

МОУ «Шоруньжинская средняя общеобразовательная школа» 

группа Младшая Старшая Подготовительная 
возраст От 3 до 4 лет От 4 до 6 лет От 6 до 7 лет 
Утренний прием, осмотр, игры, 
утренняя гимнастика, 
дежурство 

7.30-8.20 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 8.25-8.50 8.30-8.50 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

8.55-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная 
образовательная деятельность 

9.20-9.35 
9.45-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 
10.10-10.35 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

10.10-10.10 10.35-10.50 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.10-12.05 10.50-12.30 11.00-12.40 

Возвращение с прогулки, игры 12.05-12.20 12.30-12.40 12.40-12.50 
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.40-13.10 12.50-13.15 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 
Постепенный подъем, 
воздушные, водные процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и 
организованная детская 
деятельность, чтение 
художественной литературы 

15.50-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 

Игры, уход  детей домой 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 
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