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Учебный  план основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год,  

реализующий ФГОС ООО (6-9 кл.) 

 
Пояснительная записка 

 

   Учебный план для обучающихся 6-9 классов МБОУ «Шордурская основная  

общеобразовательная школа» разработан на основе  

- Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования,  

- с учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  СанПин  2.4.2. 

2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 29.10.2010 года, с учетом 

изменений, внесенными в ноябре 2015 года, 

- в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 

2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

В целях обеспечения единого образовательного процесса учебный план основного 

общего образования был рассмотрен на педагогическом совете школы от 30.08.2022 года, 

протокол  № 1,  и утвержден приказом  директора  № 38 от  « 31 » августа 2022 года. 

             Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение государственного общеобразовательного стандарта 

по классам, образовательным областям.  

Учебный план направлен на реализацию целей и задач школьной образовательной 

программы и ориентирован на: 

 выявление и развитие способностей каждого ученика;  

 формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей 

личности, обладающей прочными базовыми знаниями основной школы, 

ориентированной на высокие нравственные ценности, способной в последующем на 

участие в духовном развитии общества; 

 выполнение требований государственного образовательного стандарта общего 

образования. 

 дифференциацию и индивидуализацию образования, 

 оптимизацию учебной, психологической и физической нагрузки, 

 расширение содержания  образования, 

 сохранение и укрепление здоровья обучающихся в режиме работы школы. 

  В школе 4 общеобразовательного класса, работающих по ФГОС ООО. Учащиеся 

6-9 классов  обучаются в режиме 6-дневной учебной недели. 

           Для обучающихся 6-9 классов продолжительность уроков – 45 минут.  

   Продолжительность учебного года: 34 недели. Занятия организованы в первую 

смену. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель.  

 Учебный план обеспечивает  реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта  основного общего образования в 6-9 классах. 

       МБОУ «Шордурская основная  общеобразовательная школа» для реализации ФГОС в 

6-9 классах выбирает учебный план с русским (неродным) языком обучения. 

Учебный план (в соответствии с ФГОС) является одним из разделов основной 



общеобразовательной программы, определяет общие рамки отбора содержания основного 

общего образования, разработки требований к его усвоению и организации 

образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации  и родного языка из числа языков народов  Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение.  

Предусматривается изучение (по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся учебного предмета «Родной (марийский) язык и литература на «Родном 

(марийском) языке». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как 

в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, на 

2022-2023 учебный год переданы на уроки. 

«Родной (марийский) язык и литература на родном (марийском) языке изучаются по 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся учебного предмета "родной 

(марийский) язык" и литература на "родном (марийском) языке". 

В 6 классе  часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, передана на изучение предмета «История и культура народов Республики 

Марий Эл».  

В 7 классе  часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, передана на увеличение часов по предмету «Литература» и на изучение 

предмета   «История и культура народов Республики Марий Эл».  

В 8 классе  часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, передана на увеличение часов по предмету «Литература» и на изучение 

предмета   «История и культура народов Республики Марий Эл».  

       2 часа из «Компонента образовательного учреждения» в  9 классе,  по решению 

педагогического совета от 30.08.2022 года, протокол № 1, по 1 часу переданы для 

увеличения часов на изучение предметов «ИКН» и «Русский язык»  

Учебный предмет «Математика» изучается как два самостоятельных предмета 

«Алгебра» и «Геометрия». При заполнении  аттестата об основном общем образовании по 

предмету «Математика» выставляется среднее арифметическое число (четвертные и 

годовые оценки по «алгебре» и «геометрии» за 9 класс). 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы   /     Классы 
VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3+1* 17 

Литература 3 2+1* 2+1* 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(марийский) 

2 2 2 2 8 

Родная литература 

(марийская) 

1 1 1 1 4 

Иностранные языки Английский  язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - -  5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 2 

Технология Технология 2 2 1 - 5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История и культура 

народов Марий Эл 

1* 1* 1* 1* 4* 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

 

Помимо учебного плана в школе составляется план, регламентирующий занятия 

внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО организуется по основным направлениям развития личности. 

Содержание данных занятий  формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 

Направления Названия кружков Классы Количество 

(охват 

обучающихся) 

Общеинтеллектуальное «Хочу все знать» 

«По страницам истории» 

Подготовка к ОГЭ по 

математике  

 

7 

5-9 

9 

 

9 

5 

19 

2 

 

6 

Общекультурное «Арлекин» 5-9 10 

 

Духовно-нравственные Разговор о важном 5-9 24 

 

 

Количество кружков в 5-9 классах 

 
Внеурочная 

деятельность 
Классы 

5 6 7 

 

8 

 

9 

 

Количество 

часов 3 3 4 3 4 
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