
 

 

Об условиях охраны здоровья обучающихся 

МОУ «Аринская средняя общеобразовательная школа». 

 

 

Основополагающим элементом создания механизма 

здоровьесберегающей среды в нашей школе является проведение 

мониторинга здоровья детей: диагностика соматического, физического, 

психического состояния и функциональных возможностей организма 

человека. 

Учителя, набирающие первые классы, совместно с воспитателем 

дошкольной группы проводят диагностическое обследование будущих 

первоклассников. 

В школе ежегодно проводится медицинский осмотр всех обучающихся 

с целью выявления и предупреждения хронических заболеваний. Осмотр 

проводится врачами МУЗ «Моркинская центральная районная больница». 

Немаловажную роль в здоровом образе жизни ребенка имеет 

правильно организованное и сбалансированное питание. В организации 

питания учитываются возрастные особенности учащихся, медицинские 

показатели, вкусовые пристрастия. Питание сбалансировано и 

витаминизировано за счет включения в меню натуральных соков, фруктов, 

овощных салатов. Питание бесплатное для обучающихся 1-4 классов, 

обучающимся из многодетных семей и обучающихся  с ОВЗ. Обучающиеся 

5-9 классов, не входящие в льготную группу питаются за счет родительских 

пожертвований. 

Формированию здорового образа жизни способствует комплекс 

образовательных мероприятий: уроки о здоровом образе жизни, классные 

часы о полезных и вредных привычках, оформление стенгазет, изготовление 

информационных и агитационных буклетов, защита индивидуальных 

проектов, создание претензий, сайтов. 

При школе имеется спортивный зал, спортивный городок, игровые 

площадки. 

 

 

 


