
План 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2025 — 2026 учебный год 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Беседы по ЗОЖ В течение 

года                   

 

Классные руководители, 

социальный педагог 

Организация работы 

спортивных секций 

В течение 

года                   

 

Классные руководители, 

социальный педагог 

Школьный этап 

Всероссийских 

Президентских состязаний и 

Президентских игр 

02.09-01.11 Заместитель директора по УВР, 

учитель физической культуры, 

классные руководители 

Осенний легкоатлетический 

кросс 

10.09 Заместитель директора по УВР, 

учитель физической культуры, 

классные руководители 

Участие в первенстве 

района по 

легкоатлетическому кроссу 

среди школьников 

13.09 Заместитель директора по УВР, 

учитель физической культуры, 

классные руководители 

Участие в кроссе лыжника, 

посвященный памяти А.И. 

Степанова 

11.10.  Заместитель директора по УВР, 

учитель физической культуры, 

классные руководители 

Соревнование по баскетболу 

«КЭС-БАСКЕТ» 
29.11 

Социальный педагог, 

 классные руководители 

Участие в 

антинаркотической акции 

«Бей в набат!» 

26.11 

Социальный педагог, 

 классные руководители 

Участие в акции ко 

Всемирному дню борьбы со 

СПИДом 

01.12 Социальный педагог, 

 классные руководители 

Открытие зимнего сезона по 

лыжным гонкам 

20.12 Учитель физической культуры 

Учатсие  в первенстве 

района среди школьников 

по лыжным гонкам   

18.01 

Заместитель директора по УВР, 

учитель физической культуры, 

классные руководители 

Участие в зимнем фестивале 

ГТО 

21.01 Заместитель директора по УВР, 

учитель физической культуры, 

классные руководители 

Участие в соревновании  по 

лыжным гонкам среди 

школьников на приз газеты 

«Пионерская правда» 

07.02 Заместитель директора по УВР, 

учитель физической культуры, 

классные руководители 

Учатсие  в конкурсной 

программе, посвященной 

Дню Защитников Отечества 

«Юные защитники России» 

21.02 Заместитель директора по УВР, 

учитель физической культуры, 

классные руководители 

Участие в 

антинаркотической  акции  

«Сообщи, где торгуют 

14.03 

Социальный педагог, 

 классные руководители  



смертью» 

Всемирный день здоровья 07.04 Социальный педагог, 

 учитель физической культуры, 

классные руководители  

Участие в районном этапе 

соревнований 

«Президентские состязания» 

10.05 Заместитель директора по УВР, 

учитель физической культуры, 

классные руководители 

Участие в военно – 

спортивной игре «Зарница 

Поволжъя» 

17.05 Заместитель директора по УВР., 

учитель физической культуры , 

классные руководители 

Учатсие в летнем фестивале 

ГТО 

31.05 Заместитель директора по УВР., 

учитель физической культуры , 

классные руководители 

Организация социально-

значимой деятельности в 

летний период 

Июнь-август Заместитель директора по УВР., 

учитель физической культуры , 

классные руководители 
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