Общение родителей и детей как условие успеха воспитания
Цель:    выявить признаки успешного общения, вооружить родителей                          навыками развития общения

Задачи: Оценить значимость процесса общения.

             Выявление проблемы общения взрослых и детей.

Вооружить родителей навыками развития общения с детьми для                          использования их в практике семейного воспитания.
Форма: мастер-класс (обучающий семинар с элементами тренинга)
Этапы подготовки: 
1.Подбор вопросов значимых ситуаций по теме   родительского собрания

2.Подбор цитат:
· «Научитесь слушать, и ты можешь извлечь пользу даже из тех, кто говорит плохо» (Плутарх)
· «Искусство быть мудрым состоит в умении знать, на что не следует обращать внимание» (У.Джеймс)

3. Подготовка текстов анкет для родителей и детей. Подготовка аналитической информации по результатам анкетирования.

Подготовка методического материала для родителей. 
Этапы проведения
Тема сегодняшнего разговора подсказана жизнью. На формирование ребенка влияют: школа - 20%, улица - 10%,пресса - 30%, семья -40%. Следовательно, особое значение имеет умение общаться родителей с детьми. Мы, взрослые не находим времени поговорить с сыном или дочерью, вникнуть в то, что важно для них. Так утрачивается что–то ценное в отношениях родителей и детей, теряется доверие и взаимопонимание. Значит, должны говорить об оптимизации в воспитании. Что это такое? Оптимизация – это нахождение наибольшего и наименьшего значения функции, т.е. выбор наилучшего пути. Давайте попробуем подействовать по-новому: работаем по группам (разделимся на 3-4 группы)
· Сначала выявим проблемы в общении с детьми (на листах, которые перед вами, укажите главные проблемы в общении с вашим ребенком)
· Сгруппируем проблемы (быстро озвучим и сгруппируем типичные)

Наиболее типичные ответы: мы часто не понимаем друг друга; мой ребенок постоянно грубит; я раздражусь, нервничаю; не нравится сленг, которым мой сын засоряет речь, поправляю и обижается. Таким образом, все проблемы сводятся к одному – как понять собеседника в процессе общения. 

Понять собеседника помогут употребляемые им слова, выражение лица, интонация, поза, жесты. Способностью выслушать другого владеют не более 10%. При общении выделяют «я-высказывание» и «ты- высказывание». Когда «я-высказывание» переходит в «ты-высказывание» то появляется барьер в общении. Например, «Оденься потеплее - сегодня холодно», это ты-высказывкание. «Я же люблю тебя и не хочу чтоб ты заболел», я – высказывание. Родители должны уметь оформлять свои мысли и чувства в форме «я – высказываний». Это ключ к началу разговора, к честному общению и улучшению взаимоотношений с детьми.

· Дана таблица и Ваша задача состоит в том, чтобы преобразовать первое во второе.
	«Ты – высказывание»
	«Я – высказывание»

	Почему я должна краснеть из-за тебя в школе?
	

	Тебе все равно, что я переживаю из-за твоей учебы в школе
	

	Когда ты наконец поймешь, что учишься, прежде всего, для себя?
	

	Когда ты перестанешь поздно приходить домой?
	


Я - высказывание --- ключ к общению. Только 10% умеют общаться

Говорят дети: (по итогам анкетирования)
· меня все время ругают

·  Меня отец все время унижает - тупой, балбес, чуть что сразу за ремень

· У нас разговоры с родителями только об учебе

Причины неумения слушать и слышать:

·  Вы уверены, что все сказанное ребенком неправильно

· Не жалейте времени на ребенка, не оставляйте одного

· Вы считаете, что ваше мнение важно

· Неспособность поставить себя на место ребенка 

Давайте поделимся опытом « слушания» наших детей. Пропустим по очереди отрывной блокнот и каждый напишет (по цепочке) на следующие вопросы:

1. вы умеете терпеливо выслушать ребенка?
2. Является ли манера членов семьи слушать друг друга?

3. Раздражаетесь ли вы в процессе разговора с ребенком?

4. Сформулируйте себе самому совет по продуктивному «слушанию» в процессе общения с ребенком.

Не зря восточная мудрость гласит: «Слушай что говорят, но понимай, что они чувствуют»
Большое значение в этом имеет выражении лица, интонация, поза, жест. Вам предлагается
· Мини анкета «Общение детей и родителей в лицах»
Внимательно посмотрите на предлагаемые мимические выражения лица и ответьте на вопросы:
1. С каким лицом вы чаще всего общаетесь с ребенком?
2. С каким лицом общается с вами ребенок?
3. Каким, по вашему мнению, должно быть лицо вашего ребенка во время общения с вами?
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Bonpocw «U3 3ANUCHOT KHUNCKUY> ONAt poaw‘neaeﬁ:

* Brr ymeere Teépnenuso Bmcnyma'rb pe6em<a OT HaYaJa H 10 B
He pepbiBas? ‘

* SABnsieTcs 1 MaHepa YIEHOB CeMbH cnyma'rb apyr ,npyra;o&p 3
aJst pebeHKa? =

« PasjipakaeTech JIu BbL B nporecce PasroBopa c peﬁemcom n
JIM CIEPAKUBATHCS IIPU 3TOM?

* Kakue ommbxu nomnyckaere npu o6uieH|u ¢ pe6em<0M7

* Koro u3 #3BeCTHBIX BCeM «IyGIMYHBIX O/Eit> Bbl CYHTAETE
UM COOECETHUKOM U ToueMy?

* Chopmynupyiite cebe caMOMy COBET 110 HpOlIYKTI/IBHOMy «
HHIO» B IIPoIiecce OOIIEHHS C pe6eHKOM

BrickasbiBanus ponuTteneit, 0OMeH MHEHUAMH.

Knaccuoui pyxosooumenv: Tlonpobyem Tenepb OLEHHTH Te 4y
KOTODBI€ UCIIBITBIBAET COOECEAHHUK, €10 SMOUMOHATIBHOE COCTOSIHUE
TOYHas MyZPOCTh IJ1acuT: «CIIyIaii, 4To FOBOPST JIOLH, HO MOHKMA
OHH YYBCTBYIOT». BospIlIoe 3HaYeHue AJIs1 TAKOTO MOHUMAHUS NME
OmiozieHye 32 BRIPRKEHHEM JIUIIA, MHTOHAIIMEH, TO30H, )KEeCTaMU.

H xouy npeanoxuTh BaM MuHH-aHKeTy «O0IeHne poguTesiei u
Tell B JMIAX>, KOTOpas IOMOXET BaM B3IJIAHYTH Ha cebsi co cTOpol
(pa3zfaTCs TUCTOUYKY C TEKCTAMU AHKETHI ).

‘

Munu-anxema
«Obuwenue demeti u pooumeneii 6 Muaxs

YBaxaemble nansl ¥ Mamb1! | :
BuuMarte/1bHO MOCMOTPHUTE Ha TIpe/IaraeMbie MUMHY€ECKHE BhIPAX
HMSA JIMIIA ¥ OTBETHTE Ha CJI€AYIOIIHE BOIPOCHL:

&
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' 1KI1M JIILIOM BHI 4alile BCETO QBImaeTech Co CBOMM pe6eHKON
© 1 .1K1M JIULIOM OBIIAeTCst ¢ BaMH Balll pefeHoK?

* | k1M, TIO BallleMy MHEHHMIO, lIOJDKHO 651TH Mmoo Batero pebe
iy - un()menuacsamn? .

| Lowno bl PYKOBOOUMEND: anrbmaﬂ MHEHUE IICHXOJIOTOB O TOM,
b« 1ne nindopMatE 0 YeioBeKe Mbl NOTyYaeM depe3 HeBepOATbHOR |
b+ 1) OBIIEHME, B YACTHOCTH, Yepe3 HaGUmozieHue 32 I71a3aMy C
@ 0 11L,MCM Ha BOOPYKEHHE CIIeylolye cBoifcTsa alc'cnpéccnn B3I/IAJIA
HIHPOKO OTKPBITHIE («Bm'apamenﬂme») rnasa — - yAuBAEl
- v I HUAE,
1OJTHOCTBIO OTKPBITHIE 71233 — MEYTATe/IbHOCTB, CEHTHMEHTATBHO
HAKDBITBIE, <3aHaBeNIeHHBIE» 171433 — CKYKa, IOKOPHOCTB;
¢y KeHHBIH WJIH TIPUNLYPEHHbIN B3I — XHTPOCTh, KOBAPCTIK
¢ BePKaHHe [JIa3aMU — HEPBO3HOCTD, arPeCCHs;
Cy>KeHHe WM pacliMpeHue 3payka — Bo30yKaeHHe, CTpax,
KpoMe CTeneHH «OTKPLITOCTH» IJIa3, 6ospiioe 3HaYEHUE AR K
||\ KTHBHOTO ODIIIEeHNs MMeeT HaBbiK nonnma}mﬂ 3Hattennﬂ Barnm
buecr/IHAKA, Hanpnmep
NpSIMOIt B3IJISLy — FOTOBHOCTD K Icon'ramy,
- B3TJISA], HanpaBJerHmn BAQIb, — Pa3AyMbe, COMHeHbe,
- B3TJISALL, HanpaBJIeHHbIH «CKBO3b» [TapPTHEPA, — CKPHITasK arpet(
- B3IJISLA, HallpaBJIeHHBII MMMO NIapTHEPa, — 3roue}rrpn3M,
— B3IJISIK c601<y — CKEIICHC, IUHU3M;
— cy’KeHHbIH B3rsiA c60Ky — npeHebpexeHne, npespe}me,
— B3MJISIX CHU3Y — NOKOPHOCTD;
~ B3[JIAJl CBEPXY BHH3 — FOPAOCT, BRICOKOMEDHE;
— «YKNOHAIOIMIACS B3MIS> — POGOCTB, 60A3IMBOCTD,
Knacenwiii. pyxosooumens: Habniogaiite 3a MHMHKOH CBOONO
GeHKa, H BBl MHOTOE CMOXeETe MOHATh. A cefiuac TIOTPEHNpPYeMCA
nenars. [Ipoury Bac o6benunuThCs nonapHo. Hamre ynpakaenne
spiBaercs «Tuxuii pasrosop». Kaxnast mapa seibupaer cgbe xapro
(BCremyio, He YHMTas ee coJAepxKaHue). Ha xaprouke Hariycana ¢p
cofepaHKe KOTOPO# Mocyie IPOYTEHHs] U3BECTHO Nape, HO HEHI!
THO OCTaNbHBM yYacTHHKaM. OAMH U3 ABYX Y4YaCTHHKOS «TOBOP
HeBepéaJIbHo (To ecTb Ge3 MCTIO/IBb30BaHUS CIIOB) APYTOMY dpasy,
TNHCAHHYIO Ha KapTOYKe. OcraibHble HabMOAAIOT 1 MBITAKITEA ONPY
JIUTDH «[IPOU3HECeHHYI0» (pa3y. Tlepeyers ncno:mayemﬂx tbpas 3
CaH Ha AOCKe AJIs oﬁoapermx
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Наблюдайте за мимикой своего ребенка и вы многое сможете понять. Общаясь с родителями, ребенок получает поддержку в разрешении значимых для него проблем, познает мир, адаптируется в нем. Любите своих детей!

