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Протокол № 1 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 
внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704, для обучающихся, которые начали 
освоение ООП ООО до 01.09.2025. 

В МОУ «Себеусадская СОШ» установлен режим шестидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 
 6-х классах – 33 часа в неделю; 
 7-х классах – 35 часов в неделю; 
 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Обучение в МОУ «Себеусадская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план 
обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (марийский) язык 
и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная 
(марийская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и 
родная литература» в соответствии с возможностями МОУ «Себеусадская СОШ» и 
запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 
зафиксированы в заявлениях.  

В 2026 -2027/ учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают 
обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. Введён новый предмет в ДНКР в 5 
классе по 0,5 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, используется на введение специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса, в 
том числе этнокультурные: 

- в 5 классе реализуется учебный модуль «Иностранный язык» 1 час на усиление 
предмета; 

-в 6 классе реализуется учебный модуль «География» 1 час на усиление предмета; 

в 7 классе реализуется учебный модуль «История» 1 час на усиление предмета; 



 в 8 классе реализуется учебный модуль «Иностранный язык», «Физическая 
культура»  по 1 часу в неделю на усиление предмета; 

в 9 классе реализуется модуль «История» 1 час на усиление предмета; 

- Культура народов Марий Эл (0,5 часов в 5,6,7,9 классах,1час в неделю 8 классе) 
направлены на повышение уровня национального общественного самосознания и 
культуры межнациональных отношений, приобщению учащихся к культуре народов 
РМЭ, их национальным и культурным ценностям. В процессе изучения учебного 
предмета обращается внимание на формирование основ гражданской идентичности, на 
развитие духовно-нравственной личности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 
классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 
всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 
доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). Формы 

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихсяпри освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельностисучетомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся,запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МОУ «Себеусадская СОШ». 

 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Школа работает по 6-дневной учебной неделе. При этом предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую учебным планом 

максимальную учебную нагрузку. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена втечение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21  №2 от 28.01.2021г. Объем максимально 



допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не превышает 

шести уроков, в 7-9-х классах – семи уроков. 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 
34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в 5-9-х классах основной школы составляет 45 минут. 

Учтено деление класса с наполняемостью не менее 25 человек на две группы для 
занятий по иностранному языку и технологи. 

 

Учебный план основного общего образования на 2026/27 учебный год 

Вариант N 5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной 
учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием 

на русском языке) 

 Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

 Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

 Иностранный язык 2 3 3 3 3 15 

 Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 История 3 3 3 2 2 13 



Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

 Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

 Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

 Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

 Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 31 33 34 35 163 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

31 33 35 36 36 172 

 

Формы промежуточной аттестации: 

-русский язык, родной (марийский) язык - контрольная работа(4) в форме диктанта с 
грамматическими заданиями (Кр); 

-английский язык - контрольная работа за год (Кр); 

-математика – (Кр) контрольная работа(4); 

-литературное чтение и литературное чтение(марийское)- в форме проверки навыки 
чтения с последующим собеседованием о понимании прочитанного(НЧ); 

-информатика-  (Т) тест и (Кр) контрольная работа; 

-история-(Т) тест и (Кр) контрольная работа; 



-обществознание-(Т) тест и (Кр) контрольная работа; 

-география-(Т) тест и (Кр) контрольная работа; 

-физика-(Т) тест и (Кр) контрольная работа; 

-химия-(Т) тест и (Кр) контрольная работа; 

-биология-(Т) тест и (Кр) контрольная работа; 

-музыка и изобразительное искусство - зачет (З); 

-Труд(Технология) –зачет(З); 

-Основы безопасности и защиты Родины- зачет(З); 

-физическая культура- зачет (З) 

Уровень сформированности УУД проверяется в форме комплексной работы по итогам 
года в 5-9 классах по русскому языку, родному(марийскому) языку, математике, 
литературному чтению, литературному чтению(марийскому). 

Реализация учебного плана полностью удовлетворяет образовательные потребности 
учащихся и обеспечивает выполнение федерального государственного 
образовательного стандарта начального образования. 
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