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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением родного 
языка) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план составлен с учетом следующих федеральных документов: 

-Типовое положение об образовательном учреждении; 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования,утвержденногоприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации от 

31.05.2021 № 286 (далее - обновленный ФГОС НОО); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. N 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2022, N 71762); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28января2021г.№2«ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС НОО и 

ООО» 

-Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171"О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования,основного общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 

11.02.2025 №81220) 



 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МОУ 

«Себеусадская СОШ» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе для 1 класса и при 

шестидневной неделе для 2-4 классов, состав и структуру  учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" с 

внесенными изменениями приказа Минпросвещения 704 от 9.10.2024«О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации , касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций,  в которых образование ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации (6-

дневная учебная неделя) 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе:в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре -декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый); во 2-ом классе – 45 минут. Обучение осуществляется в первую 

смену.Для 1-го класса в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования  МОУ «Себеусадская ООШ» выделено: 

 в 1-х классах – 20 часов в неделю; 



 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие  учебные предметы: 

1. «Русский язык»  

2. «Литературное чтение». 

3. «Иностранныйязык». 

4. «Математика». 

5. «Окружающий мир». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Изобразительное  искусство». 

8. «Труд(Технология)». 

9. «Физическаякультура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе.  

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль 

 «Основы православной культуры» 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  выделена на изучение 

предметов «  Культура народов Марий Эл»2,3 классы по1 часу  и  родной (марийский) язык в 2-4 

кл. по1 часу. 

 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Вариант 4 

Федеральный учебный план начального общего образования 
(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением родного 

языка) 

 Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

 

Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации 

1 2 2 2 7 

Литературное чтение на родном языке 1 1 1 3 

 Иностранный язык - 2 2 2 6 

 Математика 4 4 4 4 16 

 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 Технология 1 1 1 1 4 

 Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 2 2 1 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 620 884 884 884 3272 



(с 
учетом 

15 
часов 

в 
сентяб

ре - 
октябр

е) 

(с учетом 
15 часов в 
сентябре - 
октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

20 
(15 

часов 
в 

сентяб
ре - 

октябр
е) 

26 26 26 98 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 
НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с последними изменениями 
, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Себеусадская СОШ» 

-русский язык, родной (марийский) язык - контрольная работа(4) в форме диктанта с 
грамматическими заданиями (Кр); 

-английский язык - контрольная работа за год (Кр); 

-математика – (Кр) контрольная работа(4); 

-литературное чтение и литературное чтение (марийское)- в форме проверки навыки чтения с 
последующим собеседованием о понимании прочитанного (НЧ); 

-музыка и изобразительное искусство - зачет (З); 

-Труд (Технология) –зачет(З); 

-окружающий мир- проект(П); исследовательская работа(Ир); 

-Основы духовно-нравственной культуры народов России –зачет(З); 

-физическая культура- зачет (З) 

Уровень сформированности УУД проверяется в форме комплексной работы по итогам года в 1-4 
классах по русскому языку, родному(марийскому) языку, математике, литературному чтению, 
литературному чтению(марийскому). 

Реализация учебного плана полностью удовлетворяет образовательные потребности учащихся и 
обеспечивает выполнение федерального государственного образовательного стандарта 
начального образования. 
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