
 



Пояснительная записка 

к учебному плану дошкольного образования 

МОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа». 

на 2022 -2023 учебный год 

  
     Учебный план является нормативно - правовой основой, раскрывающей 

специфику деятельности ДО  в содержательном и процессуальном 

направлениях. 

     Учебный план ДО при МОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная 

школа»  на 2022 – 2023 учебный год составлен в соответствии с Федеральным 

законом Российской Федерации «Об образовании» (от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ), Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»,  

СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27 августа 2015 года), Уставом 

МОУ. 

 

Основная цель учебного плана - регламентировать учебно-познавательную 

деятельность на занятиях, определить её направленность, установить виды и 

формы организации, количество занятий в неделю. 

Основными задачами плана непосредственно образовательной 

деятельности являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта в 

содержании воспитательно-образовательного процесса в ОУ. 

3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и 

МОУ). 

     В соответствии с программой и санитарными правилами, занятия 

организуются в течение года с сентября по май. Продолжительность учебного 

года 34 недели, в связи с тем, что дошкольные группы функционируют в 

соответствии правилам внутреннего распорядка образовательного 

учреждения: в каникулярные дни дети не посещают дошкольные группы. 

Максимальная нагрузка воспитанников соответствует нормативам, 

обозначенным в СанПиН 2.4.1.3049-13(с изменениями на 27 августа 2015 

года). 

        Продолжительность занятий: 

 - Младшая группа (3-4 года) – 15 мин.  

- Средняя группа (4-5 лет) – 20 мин.  

- Старшая группа (5-6 лет) – 25 мин.  



- Подготовительная группа (6-7 лет) – 30 мин.  

Перерывы между ООД не менее 10 мин. 

     В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, учитывающая 

условия ДО, образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов 

их семей, ориентированные на традиции и возможностей педагогического 

коллектива, которая формируется дошкольным образовательным 

учреждением с учетом этнокультурного компонента. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение не менее 60% Основной 

образовательной программы дошкольного образования (в данном случае 

программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А Васильевой (издание 3-е, исправленное и дополненное. М.: 

Мозаика-Синтез, 2015г.). В обязательную часть плана включены 

образовательные области, обеспечивающее: социально - коммуникативное, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое 

развитие и физическое развитие детей. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

включает различные направления, выбранные участниками образовательных 

отношений из числа парциальных программ, реализуемых в совместной 

деятельности детей и взрослых:  

 Основы безопасности детей дошкольного возраста. Для занятий с 

детьми 2-7 лет – СПб, 2013. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. 

 Светлана Николаева. Юный эколог. Программа экологического 

воспитания в детском саду: МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2010. 

 Колесникова Е.В.  Математические ступеньки. Программа развития 

математических представлений у дошкольников. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — М.: ТЦ Сфера, 2016. — 112 с 

 Примерная интегрированная программа с методическими 

рекомендациями ознакомительного курса по марийскому языку для 

детей дошкольного возраста «Марий йылмем – йырым-йырем» 

(«Марийский язык - вокруг меня»). Одобренный научно-методическим 

советом Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 

18.05 2015г. Авторский коллектив: О.В. Иванова, Т.Г. Мамаева, Т. М. 

Попова. Научный консультант: Малинина Г.А. –главный специалист –

эксперт управления общего и дошкольного образования Министерства 

образования и науки Республики Марий Эл, к. пед. наук. Рецензнт: 

Алексеева Е.В., к. пед. наук,доцент кафедры марийской филологии и 

культурологи. ГБОУ ДПО (ПК) ±С «Марийский институт образования». 

 



     Национально-региональный компонент реализуется в вариативной части 

учебного плана через интегрированность и комплексность коммуникативных, 

познавательных, целостно-ориентированных, предметно-

преобразовательных, художественных оснований детской игровой и 

образовательной деятельности. 

     Учебный план определяет основные образовательные направления, 

перечень учебных предметов, их распределения по годам обучения с учетом 

возраста детей и максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном 

посещении. 

    При МОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа» 

функционирует одна смешанная дошкольная группа с 3-7 лет. 

    Исходя из данных возрастных особенностей, организованная 

образовательная деятельность запланирована для каждого возраста отдельно. 

Что обеспечивает системность и преемственность при осуществлении 

воспитательно-образовательных задач. 

      Формы организации организованной образовательной деятельности в 

дошкольной группе: 

     В смешанной дошкольной группе  образовательная деятельность 

осуществляется в фронтальной форме. НОД начинается одновременно с 

детьми всех четырёх возрастов,  заканчивается раньше: 

на 15 минут – с воспитанниками 3-4 лет; 

на 10 минут – с воспитанниками 4-5 лет; 

на 5  минут - с воспитанниками 5-6 лет. 

     В подготовительной группе по ФЭМП по программе проводится 2 раза в 

неделю , поэтому в четверг НОД проводятся по подгруппам. 

      С целью профилактики утомления в ходе непосредственно 

образовательной деятельности проводятся физкультминутки длительностью 2 

– 3 минуты. 

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.  

      Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности проводятся 

физкультурные минутки. 

       Воспитание и обучение осуществляется на русском языке – 

государственный язык. 



Учебный план дошкольного образования 

на 2022-2023 учебный год 

при МОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа», 

реализующего образовательную программу на основе примерной 

общеобразовательной «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А Васильевой (издание 3-е, исправленное и дополненное. 

М.: Мозаика-Синтез, 2015г.). 

Организованная образовательная деятельность 

 
Базовый вид 

деятельности 

                                  Периодичность                        

 II-я младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

Неделя  Год Неделя  Год Неделя  Год Неделя  Год 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза 72 2 раза 72 2 раза 72 2 раза 72 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 раз 36 1 раз 36 1 раз 36 1 раз 36 

Познавательное 

развитие: 
 Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

 

 

 

1 раз 
 

 

 

 

 

36 
 

 

 

 

 

1 раз 
 

 

 

 

 

36 
 

 

 

 

 

1 раз 
 

 

 

 

 

36 
 

 

 

 

 

2 раза 
 

 

 

 

 

72 

 

 

 Ознакомление 

с миром 

природы 

 Ознакомление 

с предметным 

окружением 

 Ознакомление 

с социальным 

миром 

 

 

 

1 раз 

 

 

 

36 

 

 

 

1 раз 

 

 

 

36 

 

 

 

1 раз 

 

 

 

36 

 

 

 

1 раз 

 

 

 

36 

Развитие речи 1 раз 36 1 раз 36 2 раза 72 2 раза 72 

Рисование 1 раз 36 1 раз 36 2 раза 72 2раза 72 

Лепка 1 раз в две 

недели 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 

Музыка 2 раза 72 2 раза 72 2 раза 72 2 раза 72 

Итого 
 

10 

занятий 

360 10 

занятий 

360 12 

занятий 

432 13 

занятий 

468 

 

 

 



Расписание организованной образовательной деятельности 

в разновозрастной дошкольной группе при 

МОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 

2-я младшая 

подгруппа 

(3-4 года) 

Время Средняя 

подгруппа 

(4-5 лет) 

Время Старшая 

подгруппа 

(5-6 лет) 

Время Подгот. 

подгруппа 

(6-7 лет) 

Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1. Ознакомление с 

окружающим 

миром    

2. Физическая 

культура 

9.00 -9.15 

 

 

9.40-9.55 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром    

2. Физическая 

 культура 

9.00 - 9.20   

 

 

9.40-10.00   

1.Ознакомление 

окружающим 

миром 

2. Физическая 

культура   

3. Развитие речи 

9.00 - 9.25 

 

 

9.40 - 10.05 

 

15.40-16.05  

1.Ознакомление 

окружающим 

миром 

2. Физическая 

культура   

3. Развитие речи 

9.00 - 9.30  

 

 

9.40 - 10.10  

  

15.40-16.10 

В
то

р
н

и
к
 1. ФЭМП 

2. Музыка 

9.00 - 9.15  

9.40-9.55. 

1. ФЭМП 

2. Музыка 

9.00 - 9.20   

9.40-10.00  

1. ФЭМП  

2. Музыка 

3.Кружковая 

работа 

9.00 - 9.25 

9.40 - 10.05 

15.40-16.10 

 

1. ФЭМП  

2. Музыка 

3.Кружковая 

работа 

9.00 - 9.30 

9.40-10.10 

15.40-16.10 

С
р
ед

а
 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

9.00 - 9.15  

9.40-9.55 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

9.00 - 9.20  

9.40-10.00   

1.Развитие речи 

2. Физическая 

культура   

3. Рисование 

9.00 - 9.25 

9.40 - 10.05 

 

15.40-16.05  

1.Развитие речи 

2. Физическая 

культура   

3. Рисование 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10  

  

15.40-16.10 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура на улице 

9.00 - 9.15  

 

9.55-10.10 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура на улице 

9.00 - 9.20   

 

9.55-10.15 

1.Рисование 

2. Физическая 

культура на улице 

  

9.00 - 9.25 

 

9.55 -10.20 

  

1. ФЭМП  

2. Физкультура на 

улице 

3.Рисование   

9.25 - 9.55 

10.05-10.30 

 

15.40-16.10 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Лепка/апплика 

ция   

2.  Музыка 

9.00-9.15  

 

9.40-9.55 

1. Лепка/апплика 

ция   

2.  Музыка 

9.00 - 9.20   

 

9.40-10.00   

1. Лепка/апплика 

ция   

2.Музыка 

 9.00-9.25 

 

9.40-10.05 

 

1. Лепка/апплика 

ция   

2.Музыка 

9.00 - 9.30 

 

9.40-10.10 
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