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Учебный план рассмотрен на заседании педагогического совета школы  

(Протокол № 1  от 30.08.2023г.) 

Учебный план МОУ «Нужключинская средняя  общеобразовательная 

школа», реализующий основную образовательную программу по  

образовательной системе «Школа России» на 2023-2024 учебный год 

(первый, второй  третий и четвертый классы) 
Пояснительная записка 

 Учебный план составлен с учетом следующих федеральных документов: 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Министерства образования России, приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации №373 от 06.10.2009 г., зарегистрирован в 

Минюсте России 22 декабря 2009 г.) 

  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г. 

№1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373» (зарегистрирован 

в Минюсте России 4 февраля 2011 г.); 

 -. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 августа 

2020года №442 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 06 октября 2020 года 

№60252 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»  (далее – ФГОС НОО). 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №254 от 20.05.2020г. 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных), 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

        Учебный план определяет состав обязательных  учебных предметов для реализации 

Образовательной программы и учебное время, отводимое на их  изучение по классам 

(годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Основные задачи реализации содержания учебных предметов: 

Русский язык, литературное чтение, иностранный язык, родной язык и 

литературное чтение на родном языке – формирование первоначальных представлений 

о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Математика – развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

Окружающий мир – формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Сознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места 



в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

Музыка, изобразительное искусство – развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

Технология – формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

 Учебный план для 1-4 классов отражает особенности образовательных программ 

начального общего образования по программе «Школа России». 

           Федеральный компонент государственного стандарта начального общего 

образования направлен на реализацию качественно новой личностно ориентированной 

развивающей модели массовой начальной школы. Образование в начальной школе 

является базой, фундаментом всего последующего обучения. В первую очередь касается 

сформированности «универсальных учебных действий», обеспечивающих умение 

учиться. Начальное образование закладывает основу формирования учебной деятельности 

ребенка – систему учебных и познавательных мотивов, умение применять, сохранять, 

реализовать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат. Начальная ступень школьного обучения должна обеспечить 

познавательную мотивацию и интересы обучающихся и, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности с учителем и одноклассниками, сформировать 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

 Учебный план определяет: 

-перечень предметных областей: русский язык и литературное чтение, родной язык и 

литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание, искусство, технология, физическая культура; 

-перечень обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам); 

-перечень направлений внеурочной деятельности, реализуемых в разных формах (кружки, 

секции, студии, общественно-полезные практики и др.) за пределами учебных занятий, с 

указанием объемов за учебный год; 

-максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть составляет 80 %, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений - 20 % от общего объема

 Создаваемый с учётом особенностей учебно-методического комплекса «Школа 

России» учебный план (обязательная часть) отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 



- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Используемый для достижения поставленных целей учебно–методический комплект 

«Школа России» включает в себя рекомендованные МОН РФ учебники для 1-го,  2-го, 3-

го и 4-го классов, рабочие тетради, контрольно – измерительные материалы (Приказ 

Минпросвещения России №254 от 20 мая 2020 г. «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию) 

         Этнокультурный компонент УП отражает социально – экономические, 

национально–этнические, природно–климатические, географические, культурно-

исторические особенности Республики Марий Эл. Изучение этих вопросов реализуется в 

рамках учебных процессов и составляет 10 – 15 % учебного времени от общего 

количества часов инвариантной части УП. 

Предусматривается изучение (по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся) учебного предмета "родной (марийский) язык" и литературное чтение на 

"родном (марийском) языке". 
Для обучающихся 1-го класса максимальная продолжительность рабочей недели 

составляет 5 дней; продолжительность рабочей недели составляет 5 дней; 

продолжительность учебного года – 33 недели; в течение года устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в 3-ей четверти (февраль). Продолжительность 

урока в 1 классе составляет 35 минут. Ступенчатый характер постепенного наращивания 

учебной нагрузки в сентябре, октябре (1-я четверть) 3 урока по 35 минут каждый, в 

ноябре, декабре (2-я четверть) 4 урока по 35 минут каждый, в 3-4 четверти – 4 урока по 40 

минут каждый. 

 Для обучающихся2-го, 3-го и 4-го классов максимальная продолжительность 

рабочей недели составляет 6 дней; продолжительность рабочей недели составляет 6 дней; 

продолжительность учебного года – 34 недель. Продолжительность урока во 2, 3 и 4 

классах составляет 45 минут. 

 Обучение осуществляется в первую смену. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение федерального компонента, компонента Республики 

Марий Эл и школьного компонента. Учебный план построен на принципах 

дифференциации и вариативности и направлен на выполнение следующих задач: 

обеспечение базового уровня образования, развитие системы профильной подготовки. 

Учебный план 2022-2023 г. обеспечивает базовый уровень образования, подготовку 

учащихся к последующему творческому интеллектуальному труду через формирование 

навыков проектной и исследовательской деятельности, освоение  программ развивающего 

обучения.  

Учебный план обеспечивает взаимодействие и преемственность в содержании всех 

образовательных программ на каждом уровне обучения. 

 

I уровень (1- 4 классы). Режим работы - шестидневка.1 класс – пятидневка 

 

 Продолжительность учебного года:  

1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебных недель.  

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается в 4 классе в качестве учебного модуля 

в рамках учебного предмета «Технология». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для начального общего образования   1 класс по обновленным 

ФГОС с изучением родного языка 

 
 

Предметные области 

Учебные предметы Классы Всего 

часов 
Формы 

промежуточной 

аттестации 

I  

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 КР 

Литературное чтение 3 НЧ 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (марийский) язык  2  

Литературное чтение на родном 

языке 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) –  

Математика и информатика Математика 4  

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2  

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

–  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 1  

Физическая культура Физическая культура 2  

Итого: 21  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0  

Учебные недели 33  

Всего часов 693  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
1
 21  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 С учётом общего объема аудиторной работы обучающихся по ФГОС не более 3190 академических часов. 



Учебный план для начального общего образования   /1-4 классы/ 

Внедрение Федеральных Государственных Образовательных Стандартов 

с русским (неродным) языком обучения для 1, 2,3,4 классов 

Предметные области Учебные 

Предметы 

Количество часов 

в неделю 

Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

1 2 3 4  

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 Кр 

Литературное чтение 
3 3 3 3 Нч 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (марийский)   1 2 2 2 Кр 

Родное литературное чтение 

(марийское) 

1 1 1 1 Кр 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 2 Кр 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 Кр 

Др 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 КР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этикию
 

– - 

 

- 1 Тр 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 Тр 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 Тр 

Технология Технология 1 1 1 1 Тр 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 СН 

Итого: 21 24 24 25  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 2 2 1 Тр 

Рекомендуемая недельная нагрузка 21 26 26 26  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26  

 

К/р – контрольная работа 

Т/р – творческая работа 

Сн – сдача норматив 
Часы части,  формируемой участниками образовательных отношений во 2 и 3 

классах  передать на изучение Истории и культуры народов Марий Эл- по 1 часу; на 

усиление литературного чтения во 2-4 классах – по 1 часу.  

            Темы ИКН (4 класс) распределить и изучать  на уроках ИЗО, музыки, 

окружающего мира и т.д. 

Уровень сформированности УУД проверяется в форме комплексной работы по 

итогам года в 1 – 4 классах по предметам учебного плана.    Реализация данного учебного 

плана полностью удовлетворяет образовательные потребности учащихся и обеспечивает 

выполнение обновленных ФГОС НОО. 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5-9 классов, 

реализующих ФГОС в  МОУ «Нужключинская средняя 

общеобразовательная школа» 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском 

языке) 
 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования, 

реализующему ФГОС ООО (5-9 классы), 

МОУ «Нужключинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023– 2024 учебный год 
 

МОУ «Нужключинская средняя общеобразовательная школа» реализует 

образовательные программы основного общего образования в 5 классе – по обновленным 

ФГОС, утвержденным приказом Минпросвещения РФ 31 мая 2021 г. №287;  в 6-9 классах 

- по ФГОС второго поколения, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 года №1897. 

 

Учебный план, реализующий ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

Учебная и внеурочная деятельность осуществляется в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования школы. 

В 5-9- х классах вводится ФГОС основного общего. Учебный план 5-9-х классов 

сформирован на основании следующих документов федерального и регионального 

уровня: 

Нормативная база реализации учебного плана основного общего образования 

обеспечивается следующими документами: 

 

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2) Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утверждена 

Президентом Российской Федерации 4 февраля 2010 года Пр-271.  

3) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897.  

4) Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образ 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6)  - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №254 от 

20.05.2020г. «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных 

(допущенных), допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность».Приказ Минобрнауки России 

от 4 октября 2010 года № 986 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного 

процесса и оборудования учебных помещений». 

8) Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников». 

Учебный план составлен с целью воспитания, обучения и развития личности, 

ориентированной на усвоение целостной системы универсальных учебных действий, 

готовой к продолжению образования и получению профессии, способной адаптироваться 

к изменяющимся условиям социума, ориентированной на соблюдение моральных норм и 

правил и имеющей установку на здоровый образ жизни. 

Учебный план направлен на решении следующих задач: 

- обеспечение базового образования для каждого учащегося;  

- обновление содержания образования;  

- формирование общей культуры личности;  

- удовлетворение социальных запросов;  

- адаптации личности к жизни в обществе.  

В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для 

изучения в 5-9 классах.  

Учебный план предусматривает работу школы в режиме шестидневной рабочей 

недели, при этом предельно допустимая нагрузка не превышает норму, установленную 

СанПиН СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Недельная нагрузка 

предметов обязательной части не превышает 29 часов. 

Использован один час из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, на изучение  предмета «История и культура народов Республики Марий Эл » в 5 

классе. 1 час из расчетного количества максимально допустимой недельной нагрузки в 5 

классе – на усиление предметной области «Родной язык и родная литература». Итого 

недельная нагрузка в 5 классе составит 30 часов, что не превышает максимально 

допусктимую недельную нагрузку по СанПин при 6-дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из инвариантной части, которая направлена на 

достижение результатов, определяемых ФГОС ООО. 

Предусматривается изучение (по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся) учебного предмета "родной (марийский) язык" и литература на "родном 

(марийском) языке". 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется по четвертям, с фиксацией 

их достижений в классных журналах в виде отметок по пятибальной шкале 

- промежуточные итоговые (четвертные) отметки выставляются за четверти 4 раза 

в год, на основе которых выставляется годовая отметка. 

Реализация данного учебного плана полностью удовлетворяет образовательные 

потребности учащихся и обеспечивает выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5-9 классов, реализующих 

обновленный ФГОС в  МОУ «Нужключинская средняя общеобразовательная 

школа» 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промеж 

аттест 

V VI VII VIII IX  

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 Д 

Литература 3 3 2 2 3 НЧ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(марийский)  
2 2 2 2 2 

Д 

Родная литература 

(марийская) 
1 1 1 1 1 

НЧ 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

КР 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    КР 

Алгебра   3 3 3 КР 

Геометрия   2 2 2 КР 

Вероятность и 

статистика  

 1 
1 

1 КР 

Информатика   1 1 1 КР 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 

2 2 2 2,5 КР 

Обществознание 
 

1 1 
1 

1 КР 

География 1 1 2 2 2 КР 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
 

 2 
2 

3 КР 

Химия 
 

  
2 

2 КР 

Биология 1 1 1 2 2 КР 

Искусство Музыка 1 1 1 1  ТР 

Изобразительное 

искусство 1 

1 1 
 

 ТР 

Технология Технология 2 2 2 1 1 П 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

  1 1 КР 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 

СН 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  (ОДНКНР) 

1 1    

КР 

Итого 30 32 33 34 35,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

История и культура народов Марий Эл (5-8кл 

– по 1 ч, 0,5 ч – 9 кл; биология. 7кл – 1 ч, 

технология (8 кл) – 1 ч 

1  

1 

2  2 0,5 КР 



Фактическая недельная нагрузка 31 33 35 36 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

основного общего образования по адаптированной образовательной программе для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья для  6  класса 

в соответствии с новым санпином2.4.2.3286-15 

"САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ 

И ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ В ОРГАНИЗАЦИЯХ, 

ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОСНОВНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ" 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

VI 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение 4 

Математика Математика 4 

Информатика - 

Естествознание Природоведение 2 

География - 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 

История отечества - 

Искусство Изобразительное искусство 2 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Профильный труд 6 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Марийский язык 1 

Марийская литература 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе) 
 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Утверждено: 

 Пр. от 31 августа 2023 г. №90 

 директора МОУ «Нужключинская 

средняя    общеобразовательная школа»  

 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МО «Нужключинская средняя 

общеобразовательная школа» по адаптированной основной 

образовательной программе образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

для 6 класса. 

 

Настоящий учебный план, реализующий адаптированные образовательные 

программы для данной категории учащихся в условиях общеобразовательных 

классов разработан на основании следующих документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ. 

- Приказ Министерства образования от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов, специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286- 

15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

для 5-9 классов под редакцией В.В.Воронковой. 

Цель учебного плана: организация образовательного процесса для детей с 

ограниченными возможностями здоровья по адаптированной образовательной 

программе основного общего образования, для коррекции отклонений в их развитии 

средствами образования и трудовой подготовки. 

В учебном плане выделяются: общеобразовательные предметы, трудовая 

подготовка, коррекционная подготовка и вариативная часть. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

сроки, установленные для всех обучающихся Годовым календарным учебным 

графиком. 

Коррекционно-развивающее обучение по программе VIII вида 

предусматривается интегрированное обучение. Основной задачей интегрированного 

обучения детей с ОВЗ в школе является стремление обучать всех учащихся вместе, 

не выделяя детей с особенностями в развитии в отдельные группы. 

Специфика общеобразовательных курсов для обучающихся VIII вида 

заключается в их практической и коррекционной направленности. Основными 

целями данных курсов являются овладение учебными предметами на практическом 

уровне и коррекция познавательного развития учащихся. Данные курсы реализуют 

следующие задачи: коррекция речевой деятельности учащихся, расширение их 

знаний об окружающем мире и развитие навыков планирования своей деятельности, 



контроля и самоконтроля. Общеобразовательные обязательные курсы охватывают 

следующие предметы: русский язык, чтение, математика, природоведение, основы 

социальной жизни, изобразительное искусство, музыка, физическая культура. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Профильный 

труд». Они направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной 

жизни, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации в обществе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений используется 

для изучения предметов «Марийский язык» и «Марийская литература» (по 1 часу). 

Промежуточная аттестация обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья проводится согласно Положения о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья МОУ «Нужключинская средняя общеобразовательная школа». Плановая 

аттестация проводится по четвертям 4 раза в год. Промежуточная итоговая 

аттестация проводится один раз в год. 

Формы промежуточной аттестации: 

- письменная проверка (диктант, контрольное списывание, контрольная работа 

по математике), 

- устная проверка (устный ответ на вопрос, выразительное чтение, проверка 

техники чтения) 

Реализация данного учебного плана полностью удовлетворяет требованиям 

Государственного стандарта общего образования для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования  

МОУ «Нужключинская средняя общеобразовательная школа» 2023-2024 

учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Нужключинская средняя 

общеобразовательная школа  " (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Нужключинская средняя 

общеобразовательная школа  ", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Нужключинская средняя общеобразовательная школа  " начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Нужключинская 

средняя общеобразовательная школа  " языком обучения является Русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Нужключинская средняя 

общеобразовательная школа  ".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 

 

Предметная область Учебный предмет класс 

10 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 2 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и 

статистика 

1 

Информатика 1 



Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 

Максимальная недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1054 

 6 часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

распределить следующим образом: 

Алгебра  - 2 ч; 

Физика – 1 ч; 

Химия – 1ч; 

Биология – 1ч; 

Физическая культура – 3 ч; 

ОБЖ – 1 ч. 

  

 

 

 

Программа внеурочной деятельности для 1-4 классов 

МОУ «Нужключинскаясредняя  общеобразовательная школа» 

на 2023–2024 учебный год 
Отличительной особенностью стандартов второго поколения является требование 

организации внеурочной деятельности учащихся как неотъемлемой части 

образовательного процесса в школе. Новый стандарт ставит новые требования к 

организации внеурочной деятельности школьников:  

* внеурочная деятельность включается в вариативную часть базисного 

учебного плана школы ; 

* школа сама определяет, под какие виды внеурочной деятельности отдать  

эти часы;  

* часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию  

обучающихся;  

* аудиторных занятий не должно быть более 50%;  

* все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на 

воспитательные результаты, в первую очередь – это достижение личностных и 

метапредметных результатов.  

Программа внеурочной работы в 1-4 классах включена в «Основную образовательную 

программу начального общего образования МОУ «Нужключинскаясредняя  

общеобразовательная школа»  



Согласно требованиям  внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: 

- спортивно- оздоровительное –2 часа 

- общеинтеллектуальное -4часа 

-общекультурное – 1 часа 

Спортивно–оздоровительное направление обеспечивается подвижными играми - 

кружками «Подвижные игры»; общекультурное – кружком «Разговор о правильном 

питании» ;общеинтеллектуальное – кружками «Математика-царица наук», «Развивайка», 

«Занимательная грамматика»,  

. Данные занятия проводятся по выбору учащихся и их родителей. 

Распределение количества часов внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год в 

1-4 классах  

№  Название кружка Кол-во 

часов 

Класс Ф.И.О. учителя 

1 Развивайка 1 2 Арсланова Людмила 

Александровна 

2 Математик-царица наук 1 4 Арсланова Людмила 

Александровна 

3 Занимательная грамматика 1 3  Игнатьева Екатерина 

Виссарионовна 

4 Разговор о правильном 

питании 

1 1 Игнатьева Екатерина 

Виссарионовна 

5 Подвижные игры 2 1-2 

3-4 

Веденеев Владимир 

Григорьевич  

 Разговор о важном 2 1-3 

 

2-4 

Игнатьева Екатерина 

Виссарионовна 

Арсланова Людмила 

Александровна 

 

 

 

Утверждаю: Директор  школы 

Ефимова Л.В. 

 

Программа внеурочной деятельности 

для 5-10 классов  

МОУ «Нужключинская средняя  общеобразовательная школа» 

на 2023–2024 учебный год 

Пояснительная записка 
Программа внеурочной деятельности МОУ «Нужключинская средняя  

общеобразовательная школа» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС и определяет  объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности.  

Целевая направленность, стратегические и тактические цели 

содержания образования 
Программа подготовлена с учетом требований Федерального 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов   СП 

2.4.3648-20 Требования к условиям обучения в школе и ДОУ; 

https://1obraz.ru/#/document/99/566085656/
https://1obraz.ru/#/document/99/566085656/


СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы для школ и ДОУ обеспечивает 

широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и 

иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

Программа составлена с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы программы: 
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования — безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося происходит становление  личности ребенка. 

 Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

 Внеурочная деятельность в МОУ «Нужключинская средняя  

общеобразовательная школа» решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются  нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта. 

https://1obraz.ru/#/document/99/573500115/


Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется 

по следующим направлениям развития личности: 

 1. Социальное 

 2. Общеинтеллектуальное 

 3. Спортивное 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление психологического и социального 

здоровья обучающихся.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Данное направление реализуется  программой  «Шашки и шахматы». 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на ступени основного общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

 - формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме; 

     -  формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

 - становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

 - формирование основы культуры межэтнического общения; 

 - формирование отношения к семье как к основе российского 

общества; 

 - воспитание у школьников почтительного отношения к природе ,к 

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему 

поколению 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности 

«Юный лесовик»   

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего и основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

 - формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 - развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 



 - формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

 - овладение навыками универсальных учебных действий у 

обучающихся на ступени начального общего образования и основного 

общего образования. 

Данное направление реализуется программой «В мире русского языка», 

«Занимательная грамматика», «Светофор» 

  Программа предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  

зависимости от направления развития личности и реализуемых  программ 

внеурочной деятельности. 

Программа реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности 

и интересы. 

  Занятия  проводятся на базе школы в актовом зале, в учебных кабинетах 

школы. 

        Таким образом, программа  внеурочной деятельности  на 2023–

2024 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, 

обеспечивает развитие личности обучающихся. 

 

 
№  Название кружка Кол-во 

часов 

Класс Ф.И.О. учителя 

1 Подвижные игры 1 7-9 Веденеев Владимир 

Григорьевич  

2 Светофор 1 5-6 Талантова Римма 

Александровна 

3 Мир в красках 1 5-6 Матвеев Валериан 

Александрович  

4 Юный краевед   1 7-8 Пекпаева Олимпиада 

Давидовна 

95 Шаг за шагом к ОГЭ 1 9 Осипова Эльвира 

Николаевна 

6 Функциональная 

грамотность  

1 9-10 Талантова Римма 

Александровна 

7 Трудные вопросы русского 

языка 

1 9 Веденеева Лариса 

Николаевна 

8 Великий русский язык 1 10 Петрова Римма Ивановна 

9 Избранные вопросы 

математики 

1 10 Осипова Эльвира 

Николаевна  

10 Истоки 1 6 Веденеева Лариса 

Николаевна 

11 Разговор о важном 4 5, 7 

 

6 

 

8-9 

 

10 

Талантова Римма 

Александровна 

Веденеева Лариса 

Николаевна 

Сафиуллина Вероника 

Валентиновна 

Иванов Николай 

Викторович 

 

12 Профориентационная 3 6-7 Пекпаева Олимпиада 



деятельность    

 

8-9 

 

10 

 

Давидовна 

 

Осипова Эльвира 

Николаевна 

Иванов Николай 

Викторович 
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