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Пояснительная записка к учебному плану для ФАООП (вариант 2) 



Учебный план  МОУ «Нужключинская средняя общеобразовательная школа» 

(далее - учебный план), реализующий ФАООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Основной целью рабочей программы является:  

- обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют ему 

достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных 

жизненных задач;  

- включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного 

расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

каждого обучающегося пределах;  

- рационально и оптимально организовать целостный процесс обучения ребенка с учетом 

его актуального и ближайшего развития, соответствующий его состоянию здоровья, а 

также адаптировать учебную нагрузку к его индивидуальным возможностям.  

Программа учитывает личностно-ориентированную направленность обучения, 

организованного в соответствии с учебным планом. В данной программе в качестве 

основного средства взаимодействия, осуществляющегося на основе тщательной оценки 

возможностей ребенка для овладения словесной речью, является невербальная 

коммуникация. Система коммуникации включает различные средства: слово, жест, 

фотография, картинка, символ. Ребенок сам выбирает то, или иное средство общения в 

определенной ситуации. Также учитывается, что альтернативные средства общения 

(жестовый язык, пиктограммы, символы) не могут полностью заменить речь, поэтому 

жест постоянно подкрепляется словом. Для данного ребенка материал программы трудно 

регламентировать временными рамками по четвертям, годам обучения. Поэтому занятия 

планируются педагогом с учетом необходимости многократного повторения того или 

иного материала, постепенного включения новых элементов в контекст уже освоенных 

умений. По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученика, 

темп прохождения материала замедляется или увеличивается. Этим обоснован выбор 

данной образовательной программы соответствующей содержанию, предлагаемому для 

изучения детьми с умеренной умственной отсталостью.  

Основные задачи курса:  

- укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;  

- формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального 

поведения;  

- расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

поведения, знания о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;  

- формирование на доступном уровне простейших навыков счета, знаний о природе 

и окружающем мире, основ безопасности жизнедеятельности;  

- развитие творческих умений средствами игровой деятельности;  

- воспитание навыки самообслуживания и культурно – гигиенические навыки;  

- формировать наглядно – действенное мышление и элементы наглядно – образного 

мышления;  



- развивать восприятие, память, внимание;  

- расширять опыт ориентировки в окружающем, обогащая разнообразными 

сенсорными впечатлениями; - воспитывать внимание и интерес к явлениям природы;  

- воспитывать интерес к трудовым действиям взрослых, желание им помогать.  

- формировать у обучающейся практический опыт правильного поведения среди 

сверстников, воспитывать чувство симпатии к детям, взрослым, любовь к родителям и 

близким, послушание;  

- развивать художественное восприятие;  

- воспитывать у обучающейся отзывчивость на музыку, пение, доступные их 

пониманию произведения изобразительного искусства, литературы. 

 

Общие сведения о ребенке 

1. ФИО: Яндершев Максим Владимирович 

2. Дата рождения: 22.09.2008 г.  

3. Адрес проживания: РФ, Республика Марий Эл,Моркинский район, д. Варангуж, ул. 

Центральная, д. 7 

4. Состав семьи: мама –Яндершева Алена Владимировна 

5. Обучается в 8 классе МОУ «Нужключинская средняя общеобразовательня школа» 

Основание: Медицинское заключение ПМПК №961-18 от 06.12.2018г. выявлены 

интеллектуальные нарушения. Является обучающимся с ОВЗ. Рекомендовано обучение по 

АООП (вариант 2) 

 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения. 

✓ 1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

✓ 2 этап - V-IX классы 

✓ 3 этап - X - XII классы. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 

дополнительном и в 1 классе,  34 учебных недели со 2 по 9 классы.  Общий объем учебной 

нагрузки не более от 3039 до 3732 академических часов на 1 этапе обучения (I-IV классы 

или 1 дполнительный),   5066 академических часов на 2 этапе обучения (V-IX классы) и 

3060 часов на 3 этапе (X-XII класс). Продолжительность учебных занятий в 9 классе 

составляет 40 минут при пятидневной рабочей неделе.  

Пятидневная рабочая неделя в 9 классе устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.  

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на 

уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении: 

• гимнастикадоучебныхзанятий; 

• динамическиепаузывсерединеучебногодня; 

• проведениегимнастикиифизкультминутокнауроках; 

• подвижныеигрынапеременах; 

• урокифизическойкультуры; 

• внеклассныеспортивныемероприятия. 

Кружки,коррекционно-развивающиезанятия,занятиявнеурочнойдеятельности 



проводятся во второйполовинедня после уроков. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены  шесть(семь) предметных 

областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей данной категории  

обучающихся.  

С целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область.   

     Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного планаопределяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Состав учебных 

предметов в обязательной части учебного плана может различаться для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития разных 

нозологических групп и определяется в соответствии  основным учебным планом.   

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования, обучающихся с 

ОВЗ: 

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение;  

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

 

I–обязательная часть, включает: 

• образовательныеобласти,представленныеучебнымипредметами; 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

II–часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,включает: 

• образовательные области, представленные учебными предметами по выбору 

образовательного учреждения 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся. 

Внеурочнаядеятельность 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 



обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного 

процесса. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники образовательного учреждения (учителя-логопеды, 

учителя, педагоги-психологи, педагоги дополнительного образования и др.) и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Внеурочнаядеятельностьвключает: 

• коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 

педагогом-психологом, учителем; 

• коррекционныекурсы,проводимыеразличнымиспециалистами; 

• внеурочныемероприятия. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы (класса) обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает:  

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные;  

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями развития и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования.  

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю 

из часов внеурочной деятельности.  



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Образовательные организации предоставляются обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся 

и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологической требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

(зарегистрировано в Министерства юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020г., 

регистрационный №61573), действующим до 1 января 2027г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в 

силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

форм образования).Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой.  

 

Учебный план разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), утверждённой приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с 

изменениями на 17 июля 2015 г.);  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)";  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. №253 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 08.06.2015н №576, от 28.12.2015г №1529, от 26.01.2016г №38);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010г №189 (ред. от 25.12.2013г) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. изм. №1 от 29.06.2011 г. №85, изм.№2 от 

25.12.2013 г. №72, изм. №3 от 24.11.2015 г. №81);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015г № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологической требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи» 

(зарегистрировано в Министерства юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020г., 

регистрационный №61573), действующим до 1 января 2027г. 

Образовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельность 

сустановленнымпредельнымсрокомиспользованияисключенныхучебниковприказом 

Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 № 858, приказом Министерства 

Просвещения РФ от 21.05.2024 № 347, а также учебники для специальной 

(коррекционной) школы VIII вида, включенные в утвержденный федеральный перечень 

учебников. 

Планируемые результаты освоения АООП УО (вариант2). 

 

В соответствиис требованиямиФГОС кАООП УО (вариант2) 

результативностьобучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей 

его психофизическогоразвития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатамосвоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатовобразованияданнойкатегорииобучающихся. 

 



ЛичностныерезультатыосвоенияАООПмогутвключать: 

 

1) основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежностикопределен
номуполу,осознание себя как"Я"; 

2) социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 
егоорганичномединствеи разнообразииприродной исоциальнойчастей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвив
ающемсямире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира,покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смыслаучения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основепредставленийо нравственныхнормах,общепринятыхправилах; 

8) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально 

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживания чувствамдругихлюдей; 
10) развитиенавыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками  вразных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорныхситуаций; 

11) формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивац

ии к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовнымценностям. 

 

Предметныерезультаты. 

 

Предметная область "Язык и речевая практика". Учебный предмет "Речь 

иальтернативнаякоммуникация". 

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 

иличногоопытаобучающегося. 

 

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными 

иневербальными. 

 
3. Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкспресс

ивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответствующихвозрасту житейскихзадач. 

 
4. Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемого 

слова 

 

5. Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтению и письму 

 

Приобучениичтениюиписьмуможноиспользоватьсодержаниесоответствующихпредмет

овАООПдляобучающихся сумственнойотсталостью(вариант1). 

 
Предметнаяобласть"Математика".Учебныйпредмет"Математическиепредставления". 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; 
количественные(дочисловые),пространственные, временныепредставления. 

2) Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчиславдоступ
ныхребенку пределах, счет, решение простых арифметическихзадач с 

опоройнанаглядность. 



3) Использование математических знаний при решении соответствующих 

возрастужитейскихзадач. 

 

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет 

"Окружающийприродныймир". 

1) Представления о явленияхи объектахнеживой природы, смене времен года 

исоответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 

конкретнымприродными климатическимусловиям. 

2) Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизничеловека. 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени. 

 

Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Человек". 

 

1) Представлениеосебекак"Я",осознаниеобщностииразличий"Я"отдругих. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворениемпервоочередныхпотребностей. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

иограничениямздоровья;поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроце

дурами. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

 

Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Домоводство". 

 

Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности),связанныес 

выполнениемповседневныхделдома. 

 

Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Окружающийисоциальныйм
ир". 

 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека 

2) Представления об окружающих людях: овладение

 первоначальнымипредставлениямиосоциальнойжизни,опрофессиональныхисо

циальныхроляхлюдей. 
3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений. 

4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваи участиявобщественной 

жизни 
5) Представленияобобязанностяхиправахобучающегося. 

6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия. 

 

Предметная область «Искусство» Учебный предмет «Музыка и движение» 

 

1) Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих,хоровы

х умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное 

ипрактическоеобогащениеопытавпроцессемузыкальныхзанятий,игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхиинструментальныхвыступлений. 

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

 

Предметнаяобласть"Искусство".Учебныйпредмет"Изобразительнаядеятельность"(рисо

вание,лепка,аппликация). 

1) Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,аппликация,р

исование; использование различныхизобразительныхтехнологий. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности. 



3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях. 

 

Предметнаяобласть"Физическаякультура".Учебныйпредмет"Адаптивнаяфизкультура". 

1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейиогра

ничений. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной

 активностью,самостоятельностью и независимостью. 

3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах,спортивныеигры,туризм,плав

ание. 

Предметныерезультатыконкретизируютсявфедеральныхрабочих 

программахпоучебным предметам. 

 

Содержание, и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы; 

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС ОО УО (ИН); 

- оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

обучающегося в осуществлении образовательной деятельности; 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы. 

Формами промежуточной аттестации для обучающихся являются: контрольное 

списывание, диктант, контрольная работа, практическая работа, самостоятельная работа, 

творческая работа, контроль техники чтения, тестирование, выставки поделок по ручному 

труду, практическая работа по профессионально-трудовому обучению.  

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой. 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимся содержанием каждой 

предметной областью и характеризуют  достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценка достижения обучающегося с умственной отсталостью предметных результатов 

базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимся даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они  играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении 

им социальным опытом. 

Для оценки достижений возможных предметных результатов освоения программы 

обучения используется технология тестовых заданий по каждому учебному предмету. 



Задания разрабатываются с учетом особых образовательных потребностей. 

Основой оценки служит анализ качества выполнения тестовых заданий. 

Текущая аттестация обучающегося включает в себя почетвертное оценивание 

результатов освоения учебной программы. 

Промежуточная (годовая) представляет собой оценку результатов освоения 

программы и развития жизненных компетенций ребенка по итогам учебного года. 

Исключается система бального (отметочного) оценивания. В течении учебного года 

оценки обучающемуся не выставляются. Не допускается использования любой знакомой 

символики, заменяющей цифровую отметку (звездочки, самолетики, солнышки и 

прочие). Допускается лишь словесная объяснительная оценка. 

Оценка достижения предметных результатов по практической составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного 

действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей 

шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или 

после частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперационной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и 

невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующей шкале: 

0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами. 

2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 

3 – воспроизводит по подсказке  с незначительными ошибками. 

4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 

5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

Оценка достижений предметных результатов производится 1 раз в четверть. 

На основании сравнения показателей за четверть  текущей и предыдущей оценки 

учитель делает вывод о динамики усвоения учебных предметов обучающегося по 

каждому показателю по следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в усвоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия. 

Словесная отметка обучающегося  по программе  выставляется по двухуровневому 

принципу: «усвоено», «не усвоено». Отметке «усвоено» соответствует школьная оценка 

от 1 до 5. Отметке «не усвоено» соответствует школьная оценка 0 по обеим 

составляющим предметных результатов. 

 

 

 

 

Учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся VIII класса  

на 2025-2026 учебный год 



Предметные 

области 

Учебные предметы 

 
Классы 

Всего 

IX 

1.Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 

2.Математика Математические 
представления 

2 

3.Окружающий мир Окружающий природный мир 2 

  

Домоводство 5 

Окружающий социальный мир 3 

4.Искусство Музыка и движение 2 

Изобразительная деятельность - 

5.Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 2 

6.Технология Труд(технология) 5 

Итого 24 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 

Язык иречевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 

История и культура народов 
Марий Эл 

1 

Математика Математические 
представления 

1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 1 

Технология Труд (технология) 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

30 

Внеурочная деятельность 
(в том числе коррекционные курсы) 

 

Разговор о важном 1 

Профориентация 1 

Ритмика 1 

Коррекционные курсы 4 

Внеурочная деятельность (по направлениям)  

Всего  
 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году) 

Учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V-IX классов 

на 2025-2026 учебный год 



Предметныеоб

ласти 

Учебныепредметы 

 
Классы 

Количествочасоввнеделю 

Всего V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть 

1.Язык иречевая 
практика 

Речьиальтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2.Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий 

мир 

Окружающийприродныймир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающийсоциальныймир 2 2 2 3 3 12 

4.Искусство Музыкаидвижение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительнаядеятельность 3 3 3 - - 9 

5.Физическая 
культура 

Адаптивнаяфизкультура 3 2 2 2 2 11 

6.Технология Труд(технология) - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть,формируемаяучастниками 

образовательных отношений 

6 6 6 6 6 30 

Язык иречевая 
практика 

Речьиальтернативная 
коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

История и культура народов 
Марий Эл 

  - 1   

Математика Математические 
представления 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Адаптивнаяфизкультура - 1 1 1 1 4 

Технология Труд(технология) 2 1 1 - - 4 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 
(при5-дневнойучебнойнеделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочнаядеятельность 
(втомчислекоррекционныекурсы) 

10 10 10 10 10 50 

Разговор о важном    1   

Профориентация    1   

Ритмика    1   

Коррекционныекурсы 4 4 4 4 4 20 

Внеурочнаядеятельность(понаправлениям) 6 6 6 6 6 30 

Всего 39 40 40 40 40 199 
 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году) 

 

 



 

 

 

Специальныйучебныйидидактическийматериал, 

отвечающийособымобразовательнымпотребностямобучающихся 

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно 

осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметнойобласти 

«Язык и речевая практика» предполагает использование как вербальных, так и 

невербальных средств коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации 

являются: 

• специальноподобранныепредметы, 

• графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 
коммуникативные альбомы), 

• алфавитныедоски(таблицыбукв,карточкиснапечатаннымисловамидля 

• «глобальногочтения»), 

• электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, 

электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным 
оборудованием и др.). 

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для 

развития вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для которых она 

становится доступной. 

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: 

• предметовразличнойформы,величины,цвета, 

• изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр., 

• оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 
различных предметов, их соотнесения по определенным признакам, 

• программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью которого 

выполняются упражнения по формированию доступных математических 

представлений, 

• калькуляторовидругих средств. 

Формированиедоступныхпредставленийобокружающеммиреипрактикевзаимодействия с 

ним в рамках предметной области «Окружающий мир» происходит с 

использованиемтрадиционных дидактическихсредств,сприменениемвидео, 

проекционногооборудования,интернетресурсовипечатныхматериалов.Обогащению 

опытавзаимодействиясокружающиммиромспособствуетнепосредственныйконтакт 

обучающихсясмиромживойприроды(растительнымиживотным). 

Вкачествесредствобучениямогутвыступатькомнатныерастения,оранжереи,живые 

уголки,расположенныевзданииобразовательнойорганизации,атакжетеплицы,сенсорныйса

дидр.объектынаприлегающейкобразовательнойорганизациитерритории. 

Формированиепредставленийосебе,своихвозможностяхвходеосвоенияучебногопредмета«

Человек» (знанияочеловеке ипрактика личноговзаимодействияс 

людьми)врамкахданнойпредметнойобластипроисходитсиспользованиемсредств, 

расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт обучающихся, например, 



сенсорныхсредств,воздействующихнаразличныечувственныеанализаторыи 

вызывающихположительныереакцииобучающихсянаокружающуюдействительность.  

Важно, чтобы в образовательной организации имелся набор материалов и 

оборудования, 

позволяющийобучающимсяосваиватьнавыкисамообслуживания,доступнойбытовой 

деятельности.Учебныйпредмет«Человек»предполагаетиспользованиеширокогоспектрадем

онстрационногоучебногоматериала(фото,видео,рисунков),тематически 

связанногоссоциальной жизньючеловека,ближайшимокружением. 

Данные материалы могут использоваться как в печатном виде (книги, 

фотоальбомы), таки в электронном (воспроизведение записи с носителя электронной 

информации). Для освоения социальных ролей и общепринятых правил в процессе 

обучения используются различные ролевые игры, для которых в арсенале учебно-

дидактических средств необходимо иметь игрушки, игровые предметы и атрибуты, 

необходимые в игровой деятельности детей: мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, 

костюмы и т.д. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 

обучающихся в предметной области «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует 

специальных и специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих 

ребенку овладевать отдельными операциями в процессе совместных со взрослым 

действий. 

Кроме того, для занятий по ИЗО необходим большой объем расходных материалов 

(бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной 

деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, 

полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих 

мастерских. 

Занятия музыкой и театром важно обеспечить доступными музыкальными 

инструментами (маракас, бубен, барабан и др.), театральным реквизитом, оснастить 

актовый зал воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием. 

Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать обучающимся 

возможность физического самосовершенствования, даже если их физический статус 

значительно ниже общепринятой нормы. Для этого оснащение физкультурных залов 

должно предусматривать специальное адаптированное (ассистивное) оборудование для 

обучающихся с различными нарушениями развития, включая тренажеры, специальные 

велосипеды, ортопедические приспособления и др. 

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в рамках 

предметной области «Технологии» начинается с формирования у детей элементарных 

действий с материалами и предметами, для обучения необходимы разнообразные по 

свойствам и внешним признакам материалы, игрушки и прочие предметы.По мере 

накопления опыта предметно-практической деятельности диапазон формируемых 

действий постепенно расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их 

качественные характеристики. Постепенно формируемые действия переходят в разряд 

трудовых операций. 

Образовательной организации для осуществления трудового обучения 

обучающихся требуются: 

• сырье(глина,шерсть,ткань,бумагаидр.материалы); 

• заготовки(издерева,металла,пластика)идругойрасходный материал; 

• материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные растения, 

почвенные смеси и др.) и ухода за животными; 

• инструменты, соответствующие профилю труда, включая оборудование для 

трудовой подготовки в области сельского хозяйства, ткачества, элементарной 

деревообработки, полиграфии, в сфере предоставления услуг (бытовых, общепит, 



гостиничный сервис и др.); 

• наглядныйучебно-дидактическийматериал, необходимый для трудовой подготовки 

в образовательной организации. 

Кроме того, для обеспечения успешного овладения обучающимися технологическим 

процессом необходимо создать условия, способствующие выполнению доступных 

трудовых действий и получения качественного продукта. Для этого с учетом 

индивидуальныхвозможностей обучающихся создаютсяалгоритмыдействий,расписания в 

виде ряда графических изображений. Для создания, обработки и распечаткиграфических 

изображений образовательной организации необходимо иметь оборудование программное 

обеспечение. 

 

Информационно-методическоеобеспечение 

Информационно-методическое обеспечение образования обучающихся с 

умственной отсталостью направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией СИПР, организацией образовательного процесса и 

обеспечения условий его осуществления. 

Информационно-методическоеобеспечениеобразовательногопроцессавключает: 

• необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихся; 

• характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса; 

• доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информации в 

сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах 

данных; 

• возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 
экспериментальных исследований). 

 

 

Системаоценкидостиженийобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

 планируемых результатов освоения 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. 

Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной 

группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, 

осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации 

обучающегося желательно привлекать членов его семьи. 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений 

ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны бытьпредставлены 

в удобной и понятной всем членам группы форме оценки,характеризующей наличный 

уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и 

анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной 



деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной умственной 

отсталостьюадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыосуществляется 

образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижениерезультатов 

освоения специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и 

развития жизненной компетенции обучающихся. 

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года 

путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов 

(курсов)идажеобразовательныхобластей,которыенедолжнырассматриватьсякак 

показательнеуспешности ихобученияиразвитиявцелом. 

Система оценки результатовотражаетстепеньвыполненияобучающимсяСИПР, 

взаимодействие следующих компонентов: 

• чтообучающийсязнаети умеетнаконец учебного периода, 

• чтоизполученныхзнанийиуменийонприменяетнапрактике, 

• насколькоактивно,адекватноисамостоятельнооних применяет. 

Приоценкерезультативностиобучениядолжныучитываться особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление 

результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического 

развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 

графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий 

обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные 

словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимо 

учитывать степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения 

осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции»(вербальнойили 

невербальной),«выполняетдействиепообразцу», «выполняет действие с частичной 

физическойпомощью»,«выполняетдействиесозначительнойфизическойпомощью», 

«действиеневыполняет»; «узнаетобъект», «невсегда узнаетобъект», «не узнаетобъект».  

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы.  

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи 

с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка 

нарушений, следует оценивать его 

эмоциональноесостояние,другиевозможныеличностныерезультаты. 
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