
 

 

 



Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

1-4 классы (с русским языком обучения) 

 

Промежуточная аттестация 

 

Формы контроля 2 «а» 

класс 

2 «б» 

класс 

3 «а» 

класс 

3 «б» 

класс 

4 «а» 

класс 

4 «б» 

класс 

Русский язык 

Контрольная работа  2/2/2/2 3/2/3/4 3/3/1/3 1/1/2/2 2/3/4/3 2/3/4/3 

Литература  

Контрольная работа 1/1/1/1 1/1/1/1 1/2/1/1 1/2/1/1   

Математика  

Контрольная работа 2/2/3/3 1/1/2/2 2/1/1/1 2/2/3/3 3/2/2/4 1/2/2/2 

Окружающий мир 

Контрольная работа 1/1/1/1 1/1/1/1 1/1/1/2 1/1/1/2 1/2/1/2 1/2/1/2 

Иностранный язык (английский) 

Контрольная работа 1/1/1/2 1/1/1/2 1/-/1/1 1/-/1/1 -/1/1/1 -/1/1/1 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

обязательная часть 
Количество часов в неделю (в год) 

1 а,б  

классы 

2 а,б 

классы 

3 а,б  

классы 

4 а,б  

классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 4 (132) 4 (140) 4 (140) 4 (140) 

Литературное чтение 4 (132) 4 (140) 4 (140) 3 (105) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 (70) 2 (70) 2 (70) 

Математика и информатика Математика 4 (132) 4 (140) 4 (140) 4 (140) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 (66) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики
 

- - - 1 (35) 

Искусство Музыка 1 (33) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 

Изобразительное искусство  1 (33) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 

Технология Технология 1 (33) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 

Физическая культура Физическая культура 3 (99) 3 (105) 3 (105) 3 (105) 

    Итого 20 (660) 22 (770) 22 (770) 22 (770) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 

Русский язык 1 (35) - - - 

Марийский (государственный) язык  - 1 (35) 1 (35) 1 (35) 

Всего 21 (693) 23 (805) 23 (805) 23 (805) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 



 

 

 



Учебный план основного общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

5-8 классы (с русским языком обучения) 
 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю (в год)  

V VI VII VIII 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (176) 6 (210) 4 (140) 3 (105) 

Литература 3 (105) 3 (105) 2 (70) 2 (70) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 (105) 3 (105) 3 (105) 3 (105) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (175) 5 (175)   

Алгебра    3 (105) 3 (105) 

Геометрия    2 (70) 2 (70) 

Информатика    1 (70) 1 (70) 

Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история 

2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 

Обществознание   1 (35) 1 (70) 1 (70) 

География 1 (35) 1 (35) 2 (70) 2 (70) 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика    2 (70) 2 (70) 

Химия    2 (70) 

Биология 1 (35) 1 (35) 1 (70) 2 (70) 

Искусство Музыка 1 (35) 1 (35) 1 (70) 1 (70) 

Изобразительное 

искусство 

1 (35) 1 (35) 1 (70)  

Технология Технология 2 (70) 2 (70) 2 (70) 1 (70) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 (70) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История и культура 

народов Марий Эл 
1 (35) * 1 (35) 1 (35) 1 (35) 

Итого  27 (945) 28+1 (980) 29+1 30+1 

 

 
 

(1ч. дает 

СанПиН) 

(1ч. дает 

СанПиН) 

(1ч. дает 

СанПиН) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

* За счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

 

2 1 

 

2 

 

2 

 

 

 

Марийский (государственный) язык 2 (70) 1(35) 2 (70) 2 (70) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 (1015) 30 (1050) 32 33 



 
 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

9 классы (с русским языком обучения) 
  

Учебные предметы Количество часов в неделю (в год) 

9 класс Всего часов 

Компонент Российской Федерации 

 

Русский язык 2 (68) 4 (136)  

Литература 3 (102) 6 (204) 

Иностранный язык (английский) 3 (102) 6 (204) 

Алгебра 3 (102) 6 (204) 

Геометрия  2 (68) 4 (136) 

Информатика и ИКТ 2 (68) 4 (136) 

История 2 (68) 4 (136) 

Обществознание  1 (34) 2 (68) 

География 2 (68) 4 (136) 

Физика 2 (68) 4 (136) 

Химия 2 (68) 4 (136) 

Биология 2 (68) 4 (136) 

Искусство (музыка и ИЗО) 1 (34) 2 (68) 

Физическая культура 3 (102) 9 (306) 

Итого 30 (1020) 60 (2040) 

Компонент Республики Марий Эл 1 (34) 2 (68) 

Марийский (государственный) язык 1 (34) 2 (68) 

Компонент образовательного учреждения 2 (68) 4 (136) 

Марийский (государственный) язык 1 (34) 2 (68) 

Математика   0,5 1 (34) 

Русский язык   0,5 1 (34) 

Предельно допустимая аудиторная учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
33 (1122) 66 (2244) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования  

(6-дневная учебная неделя) 

10-11 классы (с русским языком обучения) 
 

Физико-математический профиль 

 

10  класс 

                                                                             Количество часов в неделю (в год) 

Федеральный компонент 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык (английский) 3 

История 2 

Обществознание  2 

География 1 

Химия 1 

Биология 2 

ОБЖ 1 

Физкультура  3 

Информатика 1 

 20 час 

Профильные общеобразовательные предметы 

Математика  6 

Физика  5 

  11 часов 

Компонент Республики Марий Эл  

История и культура народов Марий Эл 1 

Марийский (государственный) язык 1 

 2 часа 

Элективные курсы  

Русский язык 1 

Биология 1 

Иностранный язык 1 

Основы воинской службы 1 

 4 часа 

ИТОГО: 37  ч. (1295) 

 
 

 

 

 
 

 



Социально-правовой профиль 

 

11 класс 
                                                                              Количество часов в неделю (в год) 

Федеральный компонент 
Русский язык 1 

Литература 3 

Математика  5 

Информатика 1 

Физика  2 

Химия  1 

Биология 2 

Обществознание 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Всего часов 21 час 

Профильные общеобразовательные предметы 

География  2 

История  3 

Право  1 

Иностранный язык (английский) 4 

 10 часов 

Компонент Республики Марий Эл  
История и культура народов Марий Эл 1 

Марийский (государственный) язык 1 

 2 часа 

Элективные курсы  
Математика  1 

Русский язык 1 

Астрономия  1 

География 1 

 4 часа 

ИТОГО: 37  ч. (1295) 

 

 

 
 


