<o

MoanucaH: 3yesa
BepoHuvka AnbbepToBHa

DN: C=RU, OU="gupekTop A A A

", O="MOY ""MopkuHckas L yreepx agat »

cpepHsis «MOpKUHCKas cpegHas
3 |_I o6LeobpasosarensHas

wkona Ne6""", CN=3yesa pTbHasa LWKona Ne6»

BepoHuka AnbbepTtoBHa,

E=morkish6@rambler.ru 5'A'3yeBa /

OcHoBaHue: s
noATBepXxaa aToT
[OKYMEHT

MeCTOmMONoXeHue: M. MepcrneKTUBHOE feCATULHEBHOE
T 0230126 13:03:36 MOY «MopKnHCKas cpeaHss obLlieobpasoBaresnb <iikbna JIr»

¢ 1 no 4 Knacchbl

Ne Macca Muuiesble BewecTsa (r) SHep ButaMuHbl (Mr) MwuHe panbHble BelwecTsa (Mr)
Peue  Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61t04a nopuuu retuy Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
nr 7-11net B X Yy eckas
LieHu
0CTb
(kkan)
3aBTpak:
168 1.Kawa niweHHas 150 4,27 4,86 24,43 139 0,11 10 20 11,8 87,2 30,5 1,01
380 2.KogheiHbll HaNUTOK 200 9,2 8,4 JJ 162 0,02 0,08 0,4 34 50
111 3.baToH 50 75 2,9 51,4 262 011 17 19 65 13 12
368 4.96n10KN cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10 16 1 9 2,2
O6en:
423 1.Kanycta TylweHas 60 3,7 3,6 3,9 63 0,04 17 0,03 0,7 61 55 24 1
81 2.Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMK 200 4,39 4,22 13,06 108 0,18 4,65 30,5 69,7 28,2 1,62
291 3.MakapoHbl 0TBapHble C MacioM 150 5,66 0,68 29,04 145 0.06 0,02 0.08 5,7 35,7 8,1 0,78
412 4. KoTtnetbl 70 10,5 75 6,5 132 0.07 0,6 0,03 0,3 26 66 13 0,8
508 5.KoMnoT u3 cyxodhpyKToB 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0,0 0,2 22 16 14 11
109 6.Xne6 pxxaHoli 50 6.6 1,2 33,4 174 0.18 0,0 0,0 14 35 158 47 3,9
3aBTpak:
168 1.Kawa niweHn4yHas ¢ macnom 200 5,43 4,23 33,8 193 011 20 215 136,9 294 2,32
ni 2.baTtoH 50 75 2,9 51,4 262 011 17 19 65 13 1,2
382 3.Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4,08 3,54 17,58 119 0,06 1,59 24 .4 152,2 124 21,34 0.48
Oben:
38 KoHe, KyKypy3a nocne 60 b 01 4,98 °” 0,2 66 15.6 0 0 0,42
TepMoobpaboTKm
57 1.6opuy ©3 cBeX, KanycTbl 200 1.82 491 12,74 103 0,05 10,29 2,40 444 53,2 26,3 1.19
288 2.MTuya oTBapHas 100 22,6 17 243 0,4 40 33 156 19 1,6

414 3.Puc oTBapHoiA 150 4.4 7.3 40,6 246 0,03 0,0 0,05 0,3 6.1 85 27,4 0,6



OeHb 3

Oexb 4

OeHb 5

651
109

93

111
376
368

38
80
142

508
109

168
382
111
368

423
67
260

291
380
109

111
168
651

38

4.CokK
5.Xne6 pxaHol

3aBTpak:

1 Cyn MOMOYHbIA C Makap. W3g.

2.batoH
3.Yaii c caxapom
4.Tpyw n ceexue

Oben:

1KoHe, ropow. oTsap.

2.Cyn KapTogenbHblii ¢ Kpynoi
3.KapTothenb TyweHbIl ¢ MACOM

4 .KomnoTt
5.Xne6 pxaHoi

3aBTpak:

1,Kawa rpeyHesas C Mac/iom
2.Kakao ¢ MO0KOM

3..batoH

4.96N10KN cBEXNE

Ob6en:

1.KanycTa TyLweHasa

2.lwn n3 cBexei kanycTbl
3.Tynaw

4.MaKapoHbl 0TBapHbIe
5.KogeiHblil HanuTok
6.Xne6

3aBTpak:

1.baToH

2.Kawa s4HeBas C Mac/iom
3.Cok

O6eg:
1. KoHc.KyKypy3aoTBapHas

200
50

200
50
200
100

60
200
200

200
50

150
200
50
100

60
200
50

150
200
50

50
200
200

60

6,6

5,75
75
0,07
0,4

2,67
4,35

0,5
6,6

6,21
6,09
75
0,4

3,7
1,74
8,73

5,66
9,2
6,6

75
4,39
0,0

12

521
2,9
0,02
0,3

0,12
2,8
16,78

0,2
12

5,28
5,42
2,9
0,4

3,6
4,89
10,07

0,68
8,4
12

2,9
4,2
0,0

0,12

13
334

18,84
51,4
15
10,3

4,98
17,14
30,21

23,1
33,4

27,9
10,08
51,4
9,8

3,9
8,48
1,73
29,04
33,4
51,4

28,3
13

4,98

52
174

145
262
60
46

0,2
105
288

96
174

184
113
262
44

63
85
132,6

145
162
174

262
169
52

33

0,04
0,18

0,09
0,11

0,12
0,21

0,02
0,18

0,15
0,09
011

0,04
0,06
0,02

0,06
0,02
0,18

011
0,08
0,04

0,2

0,02

0,03

66

0,03

0,08

0,02

40
0,0

0,91

0,03

8,25
26,62

43
0,0

2,73

17
18,47
0,55

0,02

0,4
0,0

20
18

66

31

34

0,00

20
42

0,03

0,00

0,02
14

0,3
r7

0,2
14

17

0.7
2,4

0,8

14

17

18
35

161,6
19
111
19

15,6
26,1
43,41

22
35

121
252
19
16

61
43,3
13,09

5,7
34
35

19
46,1
18

15,6

13
158

138
65
2,8
16

82,7
118,8

16
158

147,7
189
65

55
47,6
92,52

35,7
50
158

65
186,9

17
47

24,1
13
14
12

28.5
41,95

14
47

98,1
29,4

24
22,3
13,22
8,10

47

27
17

0,3
3,9

0,51
12
0,28
2,3

0,42
13
16

11
3,9

0,21
12
2,2
1,0
0,8
184
0,78

3,9

12

0,3

0,42



OeHb 6

[eHb 7

Oexb 8

82

304
508
109

168
380
ni1

38
81
412
168
376
109

168
382
ni
368

423
134

288
302
109
508

121
111
651
368

2.Cyn KapTo(eNbHbIA ¢ MakapoHaMu

3.MnoB n3 NTuLbI
4.Komnot
5.Xne6 pxaHoii

3aBTpak:

1.Kawa nuweHHas ¢ macnom
2.KogeiHbliA HaNUTOK

3. baToH

O6ep:
1.KoHe, ropolwek oTBapHO

2.Cyn KapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMK

3.KoTtneTsl

4.Kalla rpeyHesas Cc Mac/iom
5.Yain ¢ caxapom

6.Xneb pxaHoi

3aBTpak:

1.Kawa pucosad c Mac/iom
2Kakao € MO/0KOM

3. batoH

4.716n0Kn cBexue

Obep

1. Kanycta TyLleHas

2.Cyn c Kpynoli ¢ pblGHbIMU
KOHCepBamm

3.MTnua otsapHas

4 Kawa rpeyHeBsas paccblinyaras
5.Xne6 pxxaHoii

6.Komnot

3aBTpak:

1.Cyn MONOYHbIA ¢ Kpynow
2.batoH

3.Cok

4.416n0Kn

Oben:

200
180

200
50

200
200
50

60
200
70
150
200
50

150
200
50

60
200

100
150
50

200

200
50
200
100

2,15
21,47
0,5
6,6

4,27
9,2
75

4,39

10,5
4,57
0,07
6,6

2,28
6,09
75
0,4

3,7
2,6

22,6
6,0
6,6
0,5

2,97
75

0,4

2,27
16,69
0,2
12

4,86
8,4
2,9

0,12
4,22
75
4,86
0,02
1,2

0,33
5,42
2,9
0,4

3,6
53

17
9,4
12
0,2

3,57
2,9

0,4

13,7!
35,69
23,1
33,4

24,43

0o

51,4

4,98
13,06
6,5
20,94
15
33,4

28,91
10,08
51,4
9,8

3,9
14,3

0,0
31
33,4
23,1

6,14
51,4
13
9,8

84
406
96
174

159
162
262

0o

108
132
146
60

174

128
113
262

63
116

243
210
174
96

71
262
52

0,09
0,26
0,02
0,18

0,11
0,02
011

0,2
0,4
0,07
011

0,18

0,09
0,11

0,04
01

0,4

0,16
0,18
0,02

.0,04

0,11
0,04

0,08

0,02

0,03

0,08

0,08

0,02
0,03

6,6
1,01
4,3
0,0

0,4

66
4,65
0,6

0,03
0,0

2,73

10

17
8,3

0,0

4,3

0,7

40
10

64
0,0
0,00

20

0,03
20

0,00

42

0,03

40

0,00

0,0

26

11

0,2
14

17

0.3

14

17

0,7

14
0,2

17
0,02

19,7
40,3
22
35

11,8
34
19

15,6
30,5
26
9,2
111
35

3,5
252

127,6
19
18
16

53,3
209,5
16
158

87,2
50
65

69,7
66
1111
2,8
158

49,1
189
65
1

55
200

156
144
158
16

90,94

B & &

21,6
46,8
14
47

30,5

28,2

73,5
14
47

16,4
29,4

24
30

19
98

47
14

14,14

17

0,87
2,03
11
3,9

1,01

12

0,42
1,62
0,8
2.5
0,28
3,9

0,35
0,21

12
2

i,6
3,2
3,9
11

0,12
12
0,3

2h



OeHb 9

Oexb 10

38
67
412
429
376
109

168
111
382

38
57
304
508
109

168
376
111

423
82
142
380
109

1.KoHe, KyKypy3a oOTBapHas

2.lwn un3 cBex, Kanyctbl C KapTod.

3.KoTtneTbl pbiGHbIE
4 .KapToenbHoe niope
5.Yaii c caxapom
6.Xne6 pxxaHoi

3aBTpak:

1.Kawa nontaBckKas ¢ Mac/iom
2.baTtoH
3.Kakao ¢ Monokom

O6en:

1.KoHe.ropolwiek OTBapHOIiA
2.6opuy 13 cBexeid KanycThbl
3.MnoB us nTuybl

4.Kom not

5.Xneb pxaHoi

3aBTpak:

1.Kawa sa4HeBas ¢ mac/iom
2.Yaii ¢ caxapom

3.baToH

Oben:
1.KanycTa TyweHas

2.Cyn KapToenbHbIn ¢ Makap. W3g.

3.KapTodenb TyLeHbI ¢ MACOM
4.KothelHbl1 HaNnUTOK
5.Xne6 pxxaHoii

60
200
60
200
200
50

200
50
200

60
200
150
200
50

200
200
50

60
200
150
200
50

1,39
31,5
4,2
0,07
6.6

5,43
75
4,9

1,82
21.47
0,5
6,6

4,39
0,07
75

3,7
2,15
4,35
9,2
6,6

0,12
3.91
12,4
8,8
0,02
12

4,23
2,9

0,12
4,91
16,69
0,2
12

4,2
0,02
2,9

3,6
2,27
16,78
8,4
12

4,98
6,79
0,0

21,8

33,4

»Q
51,4
32,5

4,98
12,74
35,69
23,1
33,4

28,3
15
51,4

39
13,71
30,21
33
i

33
68
239
184
60
174

193
262
190

103
406
96

174

169
60
262

63
84
288
162
174

0,2

0,05
0,08
0,18

0,18

011
0,11
0,02

0,2

0,05
0,26
0,02
0,18

0,08

011

0,4

0,09
0,21
0,02
0,18

0,19

0,08

0,2

0,08
0,06

66
14,77

6,8
0,03
0.0

0,4

10,29
1,01
4,3
0,0

20
18

13,8
6,6
26,62
0,4

0,06

0,00

20

64
0.0
0,00

34

19

0,2

14

17

2,4

02
14

17

14

15.6
34,7
36
52
111
35

215
19
34

66
44,4
403
22
35

46,1
12
19

3,6
19,7
43,41
34
35

38,1
221
114
2,8
158

136.9
65
50

53,2
209,5
16
158

186,9

65

48,8
53,3
118.8
50
158

17,8
37
38
14
47

29,4

26,3
46,8
14
47

27

34
21,6
41,95

47

0,42
0,64
18
14
0,28
3,9

2,32
12

1,19
2,03

11
3,9

0,2
12

0,87
1,6

3,9
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