
 

 

 

ПЛАН 

мероприятий по профилактике суицидального поведения и травли 

несовершеннолетних 

в МОУ «Моркинская СОШ№6» 

на 2026-2027 уч.г. 
 

Цель: 

 оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих полноценному развитию 

личности ребенка посредством воздействия на основные сферы межличностного 

взаимодействия учащихся (в первую очередь, семью, учебную группу и педагогический 

коллектив) с целью оказания психолого-педагогической и социальной поддержки в плане 

предотвращения, устранения или ограничения негативных влияний ближайшего окружения 

на личность учащегося и процесс его развития; 

Задачи: 

 выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой 

экстренной помощи; 

 обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния; 

 формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного 

достижения человеком относительно устойчивых отношений между собой, другими людьми 

и миром в целом; 

 

№ Мероприятие Сроки Класс ответственный 

 Организационно - методическая  работа 

1.  Разработка и утверждение Плана по 

профилактике травли в 

образовательной среде на 2026-27 

учебный год 

Август-сентябрь  Классные 

руководители  

2.  Разработка рекомендаций по 

профилактике  травли для 

участников образовательного 

процесса. 

сентябрь  Заместитель 

директора по ВР 

3.  Распространение информации о 

деятельности «Детского телефона 

доверия» 

В течение 

учебного года 

 Классные 

руководители, ЗВР 

4.  Формирование социального 

паспорта класса 

в течение года 1-11 классные 

руководители 1-11 

классов 

5.  Формирование социального 

паспорта школы 

в течение года 1-11 ЗВР 

6.  Индивидуальные и 

профилактические беседы  с 

учащимися 

в течение года 1-11 КР, администрация 

школы 

7.  Сбор информации о детях и семьях, 

состоящих на разных формах учета, 

формирования банка данных 

сентябрь 1-11 ЗВР, КР 

8.  Изучение нормативно - правовой 

базы, повышение 

профессиональной компетенции 

в течение года - классные 

руководители, 

администрация 



школы 

9.  

 

Незамедлительное сообщение в 

ПДН, КДН и ЗП, Управление 

образования (отдел опеки) о фактах 

насилия над ребенком со стороны 

родителей или других взрослых лиц 

в течение года - ЗВР 

10.  Организация и проведение акции 

«Международный день борьбы с 

травлей-27 января-«Травли NET» 

95-9 кл.) 

январь  Классные 

руководители, ЗВР 

11.  Оценка эффективности реализации 

плана работы по профилактике 

буллинга на 2026-2027 учебный год 

май  Классные 

руководители, ЗВР 

 Работа с педагогическими кадрами 

12.  
 

Повышение компетенций 

педработников в вопросах 

профилактики травли и сплочения 

классных коллективов, проведение 

тематических консультаций, 

размещение стендовой 

информации: 

 Признаки травли, алгоритм 

действий в ситуациях травли в 

образовательной среде; 

 Что такое кибертравля? 

 Личная безопасность в интернет 

пространстве? 

 Травля  в школе: как помочь 

ребенку побороть агрессию 

 

 

 

 

 

 

Октябрь- 

 

 

 

май 

 

5-11 зам. директора по ВР 

13.  Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

учащихся 

в течение года 1-11 Администрация 

школы, классные 

руководители  

14.  Индивидуальные консультации 

педагогов 

по запросу 1-11 Администрация 

школы 

15.  Посещение учащихся по месту 

жительства с целью оценки 

жилищно-бытовых условий 

в течение года 1-11 классные 

руководители 

 Работа с учащимися 

16.  
 

Информирование детей о детском 

телефоне доверия 

сентябрь 1-11 классные 

руководители 

17.  
 

Проведение мероприятий, 

направленных на профилактику 

суицидального поведения  

(по планам классных 

руководителей) 

в течение года 5-11 классные 

руководители 

18.  Оказание помощи в преодолении 

негативных явлений в семье 

в течение года 1-11 классные 

руководители 

19.  Встречи с представителями 

духовентсва по формированию 

жизненных установок и 

ценностного отношения к жизни 

в течение года 1-11 классные 

руководители 



(по согласованию с родителями) 

20.  Социально-психологическое 

тестирование обучающихся (старше 

14 лет), направленное на раннее 

выявление немедицинского 

потребления наркотических средств 

и психотропных веществ 

октябрь 

 

7-11 З ВР, педагог-

психолог, КР 

21.  Участие в месячнике в 

безопасности 

сентябрь 1-11  классные 

руководители 

22.  Занятия учащихся в спортивных 

секциях и кружках 

в течение года 

 

1-11 Руководители 

кружков 

23.  
 

Встречи с сотрудниками ПДН, 

МЧС, ЦРБ 

в течение года 

 

1-11 Заместитель 

директора по ВР 

24.  
 

Привлечение всех обучающихся 

класса для участия в 

общешкольных мероприятиях: 

- танцевальный марафон; 

- смотр строя и песни; 

- Битва хоров; 

- пробег «1418 шагов к Победе»; 

- День здоровья; 

    и др. 

В течение года 1-11  классные 

руководители 

25.  Выявление на амбулаторных 

приемах несовершеннолетних: 

- с расстройством личности, с 

эмоционально-неустойчивым типом 

поведения, с психическими 

заболеваниями; 

- несовершеннолетних, 

злоупотребляющих алкоголем, 

склонных к токсикомании и 

наркомании; 

- несовершеннолетних с 

суицидальным поведением; 

В течение года 

(при проведении 

диспансеризации) 

1-11 врач - педиатр  

 

26.  Проведение акции 

«Международный день борьбы с 

травлей -«Травли NET»: 

Конкурс плакатов «Мы против 

травли!» 

Фестиваль видероликов «Мы-

друзья!» 

январь  КР, ЗВР 

27.  Мероприятия по профилактике 

травли в рамках классных часов: 

«Интернет и мое здоровье» (1-4 кл.) 

«Правила безопасности в сети 

Интернет» (6-9 кл.) 

Февраль-апрель  КР, ЗВР 

 Работа с родителями  

28.  Индивидуальные консультации для 

родителей 

по запросу 1-11 классные 

руководители, 

администрация 

школы 

29.  Ознакомление родителей с В течение 1-11 КР 



памятками по профилактике травли 

в детском коллективе. 

учебного года 

 

30.  Организация родительских 

собраний для родителей 

обучающихся 9,11 классов на тему 

«Психологические особенности 

подготовки к  экзамену» 

сентябрь 

январь 

11 

 

9 

администрация 

школы, классные 

руководители 9,11 

классов 

31.  
 

Родительские собрания в классах  

(по плану классных руководителей) 

по графику 1-11  классные 

руководители 

 

32.  Информирование родителей об 

ответственности за жизнь и 

здоровье детей в летний период 

май 1-11 классные 

руководители  
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