Утверждаю

Директор МОУ «Моркинская средняя (полная) общеобразовательная школа №6»
____________ А.Л.Пауткин.

Режим дня в детском саду для детей

5-6 года жизни  

	№
	Режимные моменты
	Время

	1. 
	Приём детей на воздухе, игры 
	730-800

	2. 
	Утренняя гимнастика. 
	810-820

	3. 
	Подготовка к завтраку, завтрак
	820-840

	4. 
	Игры, подготовка к занятиям, 
	840-900

	5. 
	Занятия
	900-1040

	6. 
	Подготовка к прогулке, прогулка
	1040-1240

	7. 
	Обед
	1240-1310

	8. 
	Подготовка ко сну. Сон
	1310-1510

	9. 
	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры.
	1510-1520

	10. 
	Полдник.
	1520-1540

	11. 
	Игры, досуг, кружки
	1540-1630

	12. 
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	1630-1800


