
Развивающее занятие для младших школьников

«В краю хорошего настроения»

Описание материала: использование в работе с детьми метода
цветоассоциации для определения своего эмоционального состояния,
последующая стабилизации эмоционального состояния.

Материал рассчитан на детей младшего школьного возраста.

Цель – коррекция эмоционального состояния.

Задачи:

Образовательные:

- учить детей определять и оценивать свое эмоциональное состояние, а
также адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей;

- закрепить понятие «настроение»;

- учить детей сознательно регулировать своё поведение и эмоциональное
состояние, знакомить детей с разными способами корректировки своего
состояния;

- обучать приемам саморасслабления, снятию  психомышечного
 напряжения.

Развивающие:

- развивать самоконтроль и саморегуляцию в отношении своего
эмоционального состояния;

- развивать интерес детей в изучении самих себя;

- развивать навыки общения и адекватной оценочной деятельности;

- развивать навыки релаксации,

- развивать межполушарное  взаимодействие, внимательность.

Воспитательные:

- воспитывать позитивное  отношение к себе и окружающему миру;

- повышать социальную компетентность;

- создавать положительный эмоциональный настрой;



- способствовать сплочению детского коллектива.

Материал: карточки 8 цветов (красный, синий, жёлтый, зелёный,
малиновый, серый, коричневый, чёрный), клубок, ватман, карандаши,
восковые мелки, фломастеры; магнитофон, аудиозаписи.

1. Ритуал приветствия:
Цель: знакомство, развитие умения слушать друг друга.
Ход: Психолог выбирает предмет (игрушка), показывает его детям и
говорит, что этот предмет будет символом нашей группы, он будет нам во
всем помогать. Желательно чтобы дети сидели в кругу. Психолог держит
предмет и рассказывает детям о себе, затем передает символ рядом
сидящему ребенку, он тоже рассказывает все, что считает нужным, о себе и
так далее по кругу. Когда знакомство закончится, дети вместе с психологом
выбирают место, где будет находиться их символ.
Затем все договариваются, что прежде, чем начать занятие, они будут
брать друг друга за руки в кругу, а в центре стоит символ. И каждый по
очереди желает всем что-нибудь хорошее.
2. Игра «Разноцветное настроение»

Цель: отслеживание своего эмоционального состояния, настроения.

- Раз, два, три, четыре, пять – начинаем мы играть!

Сейчас я научу вас раскрашивать свое настроение. Я открою вам такой
секрет. Оказывается, каждое настроение имеет свой цвет. Посмотрите – у
меня есть разноцветные карточки. Мы разложим их по кругу. Получился
цветик-восьмицветик – цветок настроений. Каждый лепесток – разное
настроение:

красный    –  бодрое, активное настроение –

                             хочется прыгать, бегать, играть в подвижные  игры;

желтый    –  веселое настроение –

                        хочется радоваться всему;

зеленый      –  общительное настроение –

                         хочется дружить с другими детьми, разговаривать и  играть
с ними;

синий        –   спокойное настроение –



                     хочется спокойно поиграть, послушать

                     интересную  книгу, посмотреть в окно;

малиновый –  мне трудно понять свое настроение, и не слишком    хорошее,
и не слишком плохое;

серый         –   скучное настроение –

                         не знаю чем заняться;

коричневый –  сердитое настроение –

                         я злюсь, я обижен;

черный        –  грустное настроение –

                        мне грустно, я расстроен.

- Мы отправим клубочек по кругу и каждый из вас скажет, какого цвета
сейчас его настроение. Я начну, а вы продолжите.

Дети обозначают цветом свое настроение.

- Спасибо, мне очень приятно, что у многих из вас сейчас хорошее
настроение. А тем ребятам, у кого оно не очень хорошее, мы сейчас
поможем.

3. «Четыре стихии»
Цель: развить внимание, связанное с координацией слухового аппарата.
Ход: Играющие сидят в кругу, ведущий договаривается с ними, если он
скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» -
руки вперед, «воздух» - руки вверх, «огонь» - вращение руками в локтевых
суставах. Кто ошибается, выходит из круга. Победителю все дети
аплодируют.

4.  Арт-терапевтическое упражнение «Чудесный край»

Цель: выражение чувств и эмоций через совместную изобразительную
деятельность, сплочение детского коллектива.

- А сейчас давайте вместе

 Нарисуем край чудесный.

Детям предлагается выполнить совместный рисунок на большом листе
бумаги. Тема рисунка «Чудесный край». Предварительно на листе рисуются



детали  и небольшие линии. Дети дорисовывают неоконченные
изображения, «превращают» их во что угодно. Совместное рисование
сопровождается звуками природы.

5. Упражнение на релаксацию.

Цель: обучение методам саморегуляции, снятие психоэмоционального
напряжения.

- Радостному настроению помогает расслабление.

Сядьте поудобнее. Вытянитесь и расслабьтесь. Закройте глаза, погладьте
себя по голове и скажите себе: «Я очень хороший» или «Я очень хорошая».

Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого
прекрасного озера. Чуть слышно ваше дыхание. Вдох-выдох. Ярко светит
солнце, и вы чувствуете себя всё лучше и лучше. Вы чувствуете, как
солнечные лучи согревают вас. Вы абсолютно спокойны. Светит солнце,
воздух чист и прозрачен. Всем телом вы ощущаете тепло солнца. Вы
спокойны и неподвижны. Вы чувствуете себя спокойным и счастливым. Вы
наслаждаетесь покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете… Вдох-выдох. А
теперь откройте глаза. Потянулись, улыбнулись и проснулись. Вы хорошо
отдохнули, у вас бодрое и весёлое настроение, и приятные ощущения не
покинут вас в течение всего дня.

Всем спасибо за занятие!


