


1.1 Пояснительная записка

Нормативно-правовое обеспечение программы

Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской
Федерации» (с изм. от 31.07.2020 № 304-ФЗ, от 02.07.2021 № 322-ФЗ);

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р);

Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при
Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от
24.12.2018 № 16);

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам»;

Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования
детей (приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019г. № 467);

Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28
«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573);

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021 N 02 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте РФ
29.01.2021 N 62296);

Методические рекомендации по разработке и реализации дополнительных
общеобразовательных программ / Голубева С.А., Лантухова И.А. – Благовещенск: Изд-во
ГАУ ДПО «АмИРО», 2022. – 111 с.

Локальными акты школы:
Устав МОУ Семёновской СОШ
Правила внутреннего распорядка.
Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

Направленность программы - художественная.

Актуальность программы

Развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся на основе их
собственной творческой, театральной деятельности. Важнейшим в творческом театре
является процесс репетиций, процесс творческого переживания и воплощения, а не
конечный результат. Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, беседы
о театре в доступной им форме. Поскольку именно в процессе работы над образом
происходит развитие личности обучающегося, развивается символическое мышление,



двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение социальных норм
поведения, формируются высшие произвольные психические функции.

Отличительные особенности программы, новизна

Разработана на основе примерной программы внеурочной деятельности «Школьный
театр для 1-4 классов» Театральный институт ми. Бориса Щукина Москва 2022
год; программы обучения детей основам сценического искусства «Школьный театр»
Р.Ганелина.

Отличительная особенность
Программа не только дает начальные знания по театральному искусству, но и

создаёт для обучающихся перспективу их творческого роста, личностного развития, дает
свободу самовыражения через участия в спектаклях. Программа опирается на понимание
приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта,
нравственных качеств обучающихся. В рабочей программе систематизированы средства и
методы театрально игровой деятельности, обосновано использование разных видов
творческой деятельности в процессе театрального воплощения.

Новизна образовательной программы «Школьный театр» заключается в
переосмыслении классического театрального искусства в современном мире. Кроме того,
обучение по программе остается дифференцированным, позволяет выстроить
индивидуальный маршрут каждого конкретного ребенка.

Адресат программы

Программа адресована детям в возрасте от 8 до 12 лет. В этом возрасте детям
свойственно реагировать остро на какие-либо ситуации критического характера,
например, потеря авторитета, оценка их личных качеств, достоинства, родителей, друзей.
Дети подвержены замкнутости, грубости, агрессивности, к употреблению алкоголя,
наркотиков и т.д. Подростков отличает то, что они открывают для себя свой внутренний
мир и определяют его содержание. Содержание внутреннего мира подростка напрямую
связано с тем будущим, к которому он себя готовит.

В освоении данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей
программы участвуют обучающиеся в возрасте 8-12 лет.

Формирование учебных групп осуществляется на добровольной основе, без
специального отбора.

Допуск к занятиям производится только после обязательного проведения и
закрепления инструктажа по технике безопасности по соответствующим инструкциям.

Объем и срок освоения программы

Объем программы - 72 академических часа.

Форма обучения: очная.

Уровни программы: базовый.

Особенности организации образовательного процесса.



Образовательный процесс организован по принципу «концентрических кругов».
Занятия по каждому разделу представляют самостоятельные звенья общей цепи. Однако,
познакомившись с основными темами программы в начале учебного года, обучающиеся
возвращаются к их проработке в середине и в конце учебного года.

Организационные формы обучения.

Реализация программы предполагает такие формы занятий, как беседа, обсуждение,
дискуссия, открытое мероприятие, театральная постановка, экспромт, этюд, конкурс,
концерт, спектакль. Кроме того, формы занятий предполагают сочетание индивидуальной
и групповой работы школьников, предоставляют им возможность проявить и развить
самостоятельность.

Режим занятий.

Продолжительность одного академического часа (ак. ч.) 40 минут. Перерыв между
занятиями 10 минут. Общее количество часов в неделю - 2. Занятия проводятся 1 раз в
неделю по 2 ак ч.

1.2 Цель и задачи программы

Цель программы: развить творческие способности обучающихся через искусство
художественного слова, театрализацию, практические занятия.

Задачи:
Образовательные:
- обучить навыкат театрального мастерства;
- сформировать начальные навыки актерского мастерства;
- способствовать овладению обучающимися творческой манере исполнения;
- совершенствовать умения обучающихся ориентироваться в пространстве ширмы,
сцены;
- совершенствовать умение использовать слова точно по смыслу;
- обучить правильному произношению звуков, отрабатывать дикцию, работать над
интонационной выразительностью речи.
Развивающие:
- развить умения думать, умения исследовать, общаться, взаимодействовать;
- развитие артистических, эмоциональных качеств у обучающихся средствами
театральных качеств;
- развивать способность создавать образы живых существ и предметов через
пластические возможности своего тела, с помощью жестов и мимики;
- развивать творческую самостоятельность обучающихся, побуждая передавать
настроение, характер музыки пластикой своего тела, театральными куклами,
создавая яркий танцевальный образ героя;
- развитие внимательности и наблюдательности, творческого воображения и
фантазии через этюды, упражнения.
Воспитательные:
- воспитывать чувство товарищества, чувство личной ответственности;
- формировать представления о честности, справедливости, доброте;
- воспитывать отрицательное отношение к жестокости, хитрости, трусости; -
познакомить с устройством театра снаружи и изнутри;
- воспитывать зрительскую культуру.

1.3 Содержание программы



Учебный план

Содержание учебного плана

1. Вводное занятие 2 часа.

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами
поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой
дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения
спектаклей, передвижения по городу. Знакомство с правилами противопожарной
безопасности.
Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение
представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка
Устава коллектива.

2. Азбука театра 2 часа.

Теоретическая часть. Театр как вид искусства.

№ Название темы/разделов Количество часов Формы
контроляВсего Теория Практика

1 Вводное занятие 2 1 1 Игра

2 Азбука театра 2 1 1 Беседа с
элементами

игры
3 Посещение театра 4 2 2 Творческое

задание
4 Культура и техника речи.

Художественное чтение
10 3 7 Показ

5 Основы актерской грамоты 12 2 10 Показ

6
Предлагаемые
обстоятельства. Театральные
игры

12 1 11
Практическое
задание

7
Ритмопластика

6 3 3

Практикум -
игра

8
Работа над
постановкой

20 1 19

Практическое
занятие

9
Итоговое занятие

4 0 4

Отчетный
концерт

Итого 72 14 58



Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с
мифологией.Правила поведения в театре. Театральный этикет.

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же
по-разному», викторины и др.

3. Посещение театра 4 часа.

Теоретическая часть. Виртуальная экскурсия по театрам мира.Просмотр
профессионального спектакля «12 месяцев».

Практическая часть.Подготовка и инсценирование отрывка из спектакля «12 месяцев».

4. Культура и техника речи. Художественное слово 10 часов.

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная
гимнастика.

Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и
чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи.

Практическая часть. Упражнения на развитие дыхания, артикуляцию, дикцию.

Слушание сказок, стихов, басен. Знакомство с народным фольклором (песни, танцы,
потешки, поговорки, пословицы и др.). Народные праздники, игры, традиции.

Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным творчеством.
Сочинение своих сказок, колыбельных, былин (индивидуально на занятиях).
Придумывание своих сказочных сюжетов, объединяющих известных героев разных
сказок в одну литературную композицию.

Проигрывания-импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок.

5. Основы актерской грамоты 12 часов.

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная
свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия,
придумка в актерской профессии.

Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу»,
«Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по
дороге в школу?», «Сколько ступенек на лестничном пролёте?», «Сколько
фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. Если не получается сразу ответить на эти
вопросы, дать задание подготовить ответы к следующему занятию.

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем
тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др.

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм камней,
раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы,
движением снега, появление радуги, движением облаков, движением волн и т.д. Фантазии



на эту тему. Разгадывание загадок о природе. Наблюдение за повадками диких и
домашних животных, их эмоциями.

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц,
рыб и т.д. Разговор обезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье лягушек. Этюд
«Птичий переполох», озвучивание русской народной сказки «Зимовье зверей».
Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой ветра,
шум дождя, капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д. Выполнение
упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др.
Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка».

Открытое занятие по актёрскому мастерству.

6. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры. 12часов.

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в
предлагаемых обстоятельствах. Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие
«театральная игра. Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Значение
игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и
чувств.

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие
в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Этюды-превращения: «Я –
дерево, цветок, травинка, листик, шишка, раковина и т.д.», «Я – ветер, облако, водопад,
морская волна, гром, вьюга, солнечный свет», «Я – арбуз, яблоко, лимон, авокадо,
морковь, лук, семечко и т.д.». Игры-перевёртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк –
медведь, ворона – воробей и т.д. Игра в теневой театр – создание с помощью рук образов
зверей, птиц, сказочных существ. Выполнение упражнений: «Угадать шумы»,
«Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. Выполнение этюдов:
«Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Обыгрывание бытовых
ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по
сказкам.

7. Ритмопластика 6 часов.

Теоретическая часть. Универсальная разминка. Жесты. Пластика.

Понятия:

- точки зала (сцены);

- круг, колонна, линия (шеренга);

- темпы: быстро, медленно, умеренно.

Практическая часть.

Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической выразительности
(ритмичности, музыкальности, координации движений). Тренинги: «Собачка», «Гусиный
шаг», «Прыжок на месте». Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса.
Упражнения на развитие пластичности и выразительности рук: «Волна», «Деревья»,



«Подводные растения», «Плавники». Работа над жестами (уместность, выразительность).
Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча).

8. Работа над постановкой 20 часов.

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. .
Осмысление сюжета, выделение основных событий.Разбор. Определение жанра будущей
театральной постановки. Читка по ролям.

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Этюдные репетиции на
площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. . Репетиции отдельных картин в
разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма.
Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция.
Генеральная репетиция.

10. Итоговое занятие 4 часа

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение
мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы.

1.4.Планируемые результаты

К концу обучения учащиеся должны:
Знать:
- правила поведения в театре до, во время и после спектакля;
- значение некоторых жестов;
- названия различных видов театра: кукольный, драматический, оперный, балет,
музыкальные комедии, народный балаганный;

- понятия профессиональной терминологии (особенности
театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского
мастерства; культура зрителя);

- свои роли; манеру игры на сцене;
- наизусть стихотворения разных авторов.

Уметь:
- управлять мимикой и жестами в заданных ситуациях;
- действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на
заданную тему;

- чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;
- сочинять индивидуальный или групповой этюд на заданную тему;
- читать наизусть стихотворный текст;
- строить диалог с партнером на заданную тему;
- различать произведения по жанру;
- вести себя на сцене; читать свою роль наизусть;
- произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; -
выступать в роли актера, режиссера;

- подбирать рифму к заданному слову.




