
 

 
 



Пояснительная записка 

 

     Учебный план ФОП ООО на 2023/2024 учебный год составлен на основе 

следующих нормативно – правовых документов:  

-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС 

основного общего образования);  

-Приказа Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. № 287»;  

-Письма Минпросвещения РФ №03-68 от 16.01.2023 «О направлении 

информации»; 

-Письма Минпросвещения РФ №03-49 от 13.01.2023 «О направлении 

методических рекомендаций»;  

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;  

-Устава школы. 

 

Учебный план МОУ «Купсолинская основная  общеобразовательная школа» 

для 5-9 классов является нормативным документом, в нем: 

  Определен состав и последовательность изучения образовательных областей и 

учебных предметов.Определены линии преемственности в содержании 

образования между ступенями образования. 

  Сохранены все образовательные области и учебные предметы части 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Продолжительность учебной недели: шестидневная рабочая неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недель. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней. Продолжительность урока в основной школе 

составляет не более 45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обязательная часть 

 

Предметная область «Русский язык и русская литература» представлена 

следующими предметами:  «Русский язык», «Литература». 

Учебный  предмет  «Русский  язык»  направлен  на  формирование  у  

учащихсяязыковой, коммуникативной и лингвистической

 компетенций,воспитание бережного отношения к языку и речи, 

стремление к самосовершенствованию в области языковой подготовки и 

культуры речевого общения, позволяет сформировать целостный взгляд на 

науку о русском языке. На этой основе учащиеся могут лучше овладеть 

практической грамотностью, усвоить правила орфографии и пунктуации, 

повысить свою речевую грамотность. На изучение русского языка в 5 классе 

отведено 5 часов в неделю, в 6 класс – 6 часов, в 7 классе - 4 часа, в 8,9 классах 

– по 3 часа.  

Цель изучения литературы в 5-9 классах - приобщение учащихся к искус-
ству слова, богатству русской классической и зарубежной литературы, развитие 

читательских умений и интересов обучающихся, приобщение их к чтению, 

совершенствование культуры художественного восприятия: развитие 

обучающегося как творческой личности, включение его в литературно-

творческую деятельность. На изучение литературы отводится в соответствии с 

требованиями Федерального базисного учебного плана в 5,6,9 классах по 3 часа 

в неделю, в 7,8 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами "Родной язык (марийский) и Родная литература (марийская)" 

(по выбору родителей (законных представителей) обучающихся). 

Учебный предмет «Родной язык (марийский)» направлен на 

формирование у учащихся языковой, коммуникативной и лингвистической 

компетенций, воспитание бережного отношения к родному языку и речи, 

стремление к самосовершенствованию в области языковой подготовки и 

культуры речевого общения, позволяет сформировать целостный взгляд на 

науку о марийском языке. На этой основе учащиеся могут лучше овладеть 

практической грамотностью, усвоить правила написания, расстановку знаков 

препинания. На изучение родного   языка (марийского) в 5-9 классах отведено 

по 2 часа и родной литературы (марийской)  в 5-9 классах отведено по 1 часу. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Английский  язык». Основной целью обученияиностранному (английскому) 

языку является формирование и развитие ушкольников коммуникативной 

компетенции, в которую помимо коммуникативных умений включаются 

социокультурная, языковая, учебно-познавательная и компенсаторная 

составляющие. На изучение иностранного (английского языка) в 5-9 классах 

отведено по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

следующими предметами: в 5,6 классах «Математика» по 5 часов в неделю; в 



7-9 классах «Алгебра» по 3 часа в неделю и «Геометрия» по 2 часа в неделю; в 

7-9 классах «Информатика» (по 1 часу в неделю). 

Программой учебного предмета "Математика"   введен в 7 - 9 классы  новый 

учебного курс "Вероятность и статистика" по 1 часу в неделю, чтобы 

обеспечить реализацию требований ФГОС ООО.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

следующими предметами»: в 5-9 классах «История» по 2 часа в неделю, в 6-

9классах «Обществознание», «География» 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 

7-9 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет «История» подчиняется 

концентрическому принципу изучения программного материала. Важнейшая 

специфическая функция обучения истории - это функция социальной памяти. В 

процессе обучения истории формируется историческое мышление личности, еѐ 

историческое сознание. Преподавание учебного предмета 

«География»формирует целостное представление об особенностях природы, 

населения, хозяйства нашей Родины, о месте России в современном мире. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

следующими предметами»: в 7-8 классах «Физика» по 2 часа в неделю, в 9 

классе -3 часа. «Химия» в 8-9 классах по 2 часа в неделю, «Биология» в 5-7 

классах по 1 часу в неделю, 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

Курс биологии призван развивать у учащихся понимание величайшей 

ценности жизни, ценности биологического разнообразия, развивать 

экологическую культуру, нацелен на установление гармонических отношений 

школьников с природой. 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация 

преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России".  При внедрении ФОП ООО предусмотрен в 5 классе 1 час в 

неделю и 6  классе 1 час из учебного плана, 1 час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности за 5 - 6 классы в течение одного учебного года. 

Общая стратегия курса заключается не только в расширении 

образовательного кругозора обучающегося, но и в воспитательном 

воздействии на процесс формирования порядочного, честного, достойного 

гражданина, соблюдающегоуважающего её культурные традиции, 

межконфессиональному диалогу. 
 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» 

преподаются в 5-7 классах по 1 часу в неделю, в 8 классе 1 час на изучение 

предмета «Музыка» в рамках предметной области «Искусство» 

Главная цель учебного предмета «Технология» - подготовка учащихся к 

самостоятельной трудовой жизни в условиях рыночной экономики, 

формирование у учащихся качеств творчески думающей, активно действующей 

и легко адаптирующейся личности в новых социально-экономических 



условиях. Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах рассчитан по 2 часа в 

неделю, в 8-9 классах– 1 час в неделю. 

Во исполнение «Методических рекомендаций для руководителей и 

педагогических работников общеобразовательных организаций по работе с 

обновленной примерной основной образовательной программой по предметной 

области «Технология», утвержденных  заместителем Министра просвещения 

Российской Федерацииот 20.02.2020 № МР-26 по 1 часу технологии в 8 и 9 

классах вводится за счет часов внеурочной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8-9 классах по 1часу в неделю и «Физическая 

культура» в 5-9  классах   отводится 2 часав неделю. Целью физического 

воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности школьника, 

укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию, 

содействию воспитанию нравственных и волевых качеств. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется:  

- в 7 - ом классе: -1 час в неделю (34 часа в год) на усиление  предмета 

«Биология»; 

- в  5,8 классах: по 1 часу в неделю (34 часа в год) на изучение предмета 

«Физическая культура» с целью обеспечения физического, эмоционального 

интеллектуального и социального развития личности обучающихся, 

формирования и развития установок активного, здорового образа жизни. 

- в 5-8 классах предмет «История и культура народов Марий Эл» по 1 часу в 

неделю, в 9 классе -0.5 ч.  направлены наповышение уровня национального 

общественного самосознания и культуры межнациональных отношений, 

приобщению учащихся к культуре народов РМЭ, их национальным и 

культурным ценностям. В процессе изучения учебного предмета обращается 

внимание на формированиеоснов гражданской идентичности, на развитие 

духовно-нравственной личности. 

- в 9 классе-0.5 часов на усиление предмета «История». 

       В 6,7 классах в целях выполнения Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 школа реализует третий час 

физической активности за счет часов внеурочной деятельности, спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

 

Таким образом, построение учебного плана основной школы позволяет 

реализовать государственные образовательные стандарты, создаёт условия для 

широкого общего образования, дает глубокие фундаментальные теоретические 

знания, практическую подготовку и знания прикладного характера. Учебный 

план позволяет проявлять инициативу учащимся, создает условия для 

свободного развития личности, учитывает принципы индивидуального и 

дифференцированного обучения. 



 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и т. д.). Формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихсяпри освоении ими программы основного 

общего образования определены в плане внеурочной 

деятельностисучетомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся,з

апросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОУ «Купсолинская основная 

общеобразовательная школа». 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Школа работает по 6-дневной учебной неделе. При этом предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую 

учебным планом максимальную учебную нагрузку. 

Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеуче

бнойнедели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21   №2 от 28.01.2021г.  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-

6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах – семи уроков. 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования 

составляет 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в 5-9-х классах основной школы составляет 

45 минут. 

Учтено деление класса с наполняемостью не менее 25 человек на две группы 

для занятий по иностранному языку и технологии. 

 

Формы  промежуточной аттестации:  

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация является формой контроля знаний обучающихся 

5-8 классов, а также важным средством диагностики состояния 

образовательного процесса и мониторинга основных результатов учебной 

деятельности школы за четверть, полугодие и учебный год. Решения по 

данным вопросам принимаются педагогическим советом школы. 
 

Формы промежуточной аттестации:  

- по русскому языку, родному язык   - контрольная работа  в форме диктанта с 

грамматическим заданием (Кр);  

- по английскому языку, ИКН – контрольная работа  за год (Кр);   

- по математике, алгебре, геометрии, информатике - в форме контрольной 

работы   (Кр/);  



- по родной литературе (марийской), литературе -   в форме проверки  навыка 

чтения с последующим собеседованием о  понимании прочитанного (НЧ);  

- по музыке, технологии и изобразительному искусству – творческая работа за 

год (Тр);  

-по биологии, географии, истории, обществознанию – контрольная работа  за 

год (Кр);   

-по физической культуре – сдача нормативов (СН).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральный учебный план основного общего образования для 6- 

дневной учебной недели ( изучение родного и (или) государственного 

языка наряду с преподаванием на русском языке)Вариант 5 
 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

  
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература 
Родной язык  (марийский) 2 2 2 2 2 10 

Родная литература (марийская) 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Английский  язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 
Математика 5 5 

   
10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

 
Информатика 

  
1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы 
Физика 

  
2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

 
Биология 1 1 1+1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 
   

2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

  
3 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы  

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

 жизнедеятельности    
1 1 2 

Итого 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1188 1122 119 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

* за счет части, формируемой участниками образовательных отношений 
 



Реализация учебного плана полностью удовлетворяет образовательные 

потребности учащихся и обеспечивает выполнение федерального 

государственного образовательного стандарта основного образования. 
 

 

К/р- контрольная работа 

Т/р – творческая работа 

Сн – сдача норматива 

 

 

 
 
 


