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«Человек–высшеетворениеприроды. 

Нодлятого,чтобынаслаждатьсяеесокровищами, 

ондолженотвечать,покрайнеймере,одномутребованию:бытьздоровым.» 

А.А.Леонов. 

 

1. ОБОСНОВАНИЕСОЗДАНИЯПРОГРАММЫ 

 

Здоровье учащихся имеет решающее значение для достижения оптимально 

здорового общества. В период обучения в школе определяются дальнейший 

жизненный путь школьников, отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей за последние годы охрана и 

укрепление здоровья детей и подростков являются одним из приоритетных 

направлений в деятельности общеобразовательного учреждения. 

Причинамиухудшениясостоянияздоровьядетейявляются: 

 несоответствиесистемыобучениядетейгигиеническимнормативам; 

 перегрузкаучебныхпрограмм; 

 интенсификациятрудаобучающихся; 

 ухудшениеэкологическойобстановки; 

 недостаточноеилинесбалансированноепитание; 

  стрессовые воздействия, связанные соснижением экономического 

благополучия семей; 

 распространениенездоровыхпривычек. 

 

Входепроверкиработыпедагогическогоколлективапосохранению 

здоровьяучащихсявусловияхмалокомплектнойшколыв2015-2016учебном 

году были выявлены положительные и отрицательные тенденции: 

- вшколеуменьшаетсяколичествобольныхдетей(2013г. –49%;2015г.- 21%), 

стало меньше детей с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, 

заболеваниямивнутреннихорганов,нарушениеосанки,нарушениезрения, 

слуха, кариеса, врожденные пороки; 

- увеличилоськоличестводетей(с2%в2013годудо4%в2015году)с 

заболеваниями нервной системы, ЛОР- заболевания (2013г.- 10%, 2015г.- 

14%)ипоявилисьдетисзаболеваниямиэндокриннойсистемы(2013г.-0%, 2015 

г.- 1%); 

- улучшились  организационные  условия  функционирования 

образовательного процесса: кабинеты оснащены необходимой мебелью, 



осветительными приборами,имеетсястоловая,способнаяохватить горячим питанием 

всех учащихся; 

- вшколеимеетсяспортивныйинвентарьиспортивноеоборудование 

спортплощадка; 

- анализпоказал,чтоуучащихсяиихродителейнесформировано 

ценностное отношение к своему здоровью; 

- отсутствуетединаявоспитательнаясистемапоформированиюздорового 

образа жизни подрастающего поколения. 

В связи с этим органами управления школы был разработан комплекс 

мероприятий по охране здоровья детей и подростков, цельюкоторых является 

улучшение здоровья и качества жизни детей и подростков. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬНАПРАВЛЕНИЙРАБОТЫ: 

 мониторингсостоянияздоровьядетейиподростков; 

 созданиеусловийдляукрепленияисохраненияздоровьядетей; 

 совершенствованиесистемыспортивно-оздоровительнойработы; 

 профилактиказдоровогообразажизни; 

  отработка механизмов совместной работы всех заинтересованных 

служб; 

 

3. ЦЕЛИИЗАДАЧИПРОГРАММЫ: 

Основная цель: 

 формированиеосознанногоотношенияшкольниковксвоемуздоровью; 

  формированиеосознанного здоровогоповедения,способствующего 

успешной социальной адаптации и противостоянию вредным привычкам; 

 формированиеличнойстратегиижизниподростка. 

Основныезадачи: 

1. Сохранениеиукреплениездоровьяобучающихся. 

2. Привлечение внимания общественности к проблеме сохранения иукрепления 

здоровья детей. 

3. Создание системы взаимосвязи и сотрудничества со всеми 

заинтересованными службами. 

4. Создание и апробация здоровьесберегающих технологий в учебно- 

воспитательном процессе. 

5. Формирование базы данных о состоянии здоровья, индивидуальных 

психофизических особенностях и резервных возможностях организма 

обучающихся; 

6. Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья учащихся; 



7. Формированиезнанийопсихофизическихвозможностяхсвоегоорганизма, 

устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни; 

Состояние  здоровья   подрастающего  поколения    – важнейший 

показатель благополучия  общества и государства. В  законе  РФ «Об 

образовании» сказано:  образовательное  учреждение  создаёт  условия, 

гарантирующиеохрануиукреплениездоровьяобучающихся.Однойиз 

приоритетных  задач, стоящих перед современной  школой  в   течение 

последних лет, является  сохранение  и  укрепление   здоровья  детей. 

Важнейшие моменты работы, направленной на укрепление здоровья детей 

– это:урокифизического воспитания, подвижные игрына свежем воздухе, 

спортивные мероприятия, праздники здоровья, акции и др. мероприятия. 

На протяжении веков представление о том, что значит быть здоровым, почти 

неизменилось.Здоровье,какестественноесостояниечеловека,расценивалось и 

на Западе и на Востоке одинаково. Врачи и философы 

древности совершенно справедливо полагали, что человек – неотъемлемая 

часть окружающегомира–большойвселенной.И самон–маленькая 

вселенная, микрокосмос – должен жить в постоянной связи и гармонии с 

окружающим миром. Это и считалось здоровьем. Вообще мысль о том, что 

здоровье – состояние, при котором соблюдается некий баланс, равновесие, 

была довольно распространенной в разные времена у разных народов. 

Известно, что проблема формирования образа жизни может решаться с 

разных позиций посредством: 

 просветительскойдеятельности; 

 изученияособенностейсвоегоорганизма; 

  изменениеустановкипоотношениюксебеиокружающей 

действительности; 

  формирования позиции признания ценности здоровья и чувства 

ответственности за него. 

Методика работы строится в направлении личностно– ориентированного 

взаимодействия с ребенком, делается акцент на самостоятельное 

экспериментирование и поисковую деятельность детей, с побуждением их к 

творческому выполнению заданий. Занятия и мероприятия содержат 

познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям 

детей, сочетающийся с практическими заданиями (оздоровительные минутки 

– упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.). 

Программавключаетвопросынетолькофизического,ноидуховного, 

психического здоровья. Мало научить ребенка чистить зубы утром 

ивечером,делатьзарядкуиестьздоровуюпищу.Надо,чтобыужесраннего 



детстваон училсялюбви ксебе,клюдям, кжизни.Толькочеловек,живущий в 

гармонии с собой и миром, будет действительно здоров. 

 

Четырепринципаданнойпрограммы: 

 Приниматьсебяидругихтакими,какиемыесть. 

 Пониматьсебяидругих. 

 Поддержкуипомощьоказыватьсебеидругим. 

 Прощатьсебяидругих. 

Возраст:1-9классы 

Местореализации:МОУ«КумужъяльскаяООШ» 

Исполнители программы: администрацияшколы,классныеруководители, 

учителя-предметники, техперсонал школы, медработник, 

Сроки реализации:программа«Здоровье»рассчитанана2018-2022годы обучения 

и включает в себя следующие направления: 

 

4.  МЕРОПРИЯТИЯПОВЫПОЛНЕНИЮ

ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВЬЕ» 

 

Мониторингсостоянияздоровьядетейиподростков ученики 

1. ПрофилактическиймедицинскийосмотрдетейОУ. 

2. Исследованиеуровняадаптации первоклассников,пятиклассников. 

3. Изучение познавательной активности, эмоционального состояния, 

трудности обучения в 5-9 классах. 

4. Учетпосещаемостиуроков(пропускипоболезни). 

педагоги 

1. Систематический анализ состояния здоровья детей, отслеживание 

типичных отклонений. 

2. Созданиекомпьютерногобанкаданныхосостоянииздоровьядетей. 

3. Анализпознавательнойактивности,эмоцианальногосостояния,трудности 

обучения в 5-9 классах 

4. Оформление«Паспортаздоровья»учащихся. 

родители 

1. Анкетированиеродителейпоихинформационномуобеспечениюпо 

вопросам валеологической направленности. 

МедработникиЦРБ 

1. МедицинскийосмотрдетейОУ. 

Формирование групп здоровья по показателям, определение физкультурных 

групп учащихся. 



Созданиеусловийдлясохраненияиукрепленияздоровья детей и 

подростков 

 

ученики 

1. Организацияакции«Питание-100%». 

2. Организацияучащихсяв спортивныекружки( волейбол,баскетбол, 

футбол, подвижные игры). 

3. Процесс«С-витаминизации». 

4. Добиваться, чтобы каждый ребенок своевременно проходил 

профилактический осмотр 

педагоги 

1. РеализациявпрактическойдеятельностиОУтребованийСанПина. 

2. Совершенствование организации и улучшение качества питания. 

Оперативное совещание «Питание учащихся». 

3. Укрепление материально-технической базы (спортивное оборудование, 

спортивная площадка). 

4. Организацияпришкольноголагерясдневнымпребываниемдетейвпериод 

летних каникул. 

родители 

1. Участиевакции«Питание–100%». 

2. Участиевсооруженииполосыпрепятствийнаспортивнойплощадке 

социум 

1. НормативноеобеспечениеОУмедицинскимипрепаратами, формирование 

медицинских аптечек. 

2. Расширениесетиспортивныхкружковнабазесельскогоклуба 

 

Совершенствованиесистемыспортивно-оздоровительнойработы 

ученики 

1. Регулярное проведение Дней Здоровья: «Золотая осень!», «Зимний 

разгуляй», «Ура, каникулы!». 

2. Внедрение в образовательный процесс комплекса ГТО, малых форм 

физического воспитания (физминутки, подвижные перемены с 

использованием музыки). 

3. Продолжениеработыспортивныхсекций,кружков. 

4. Проведениешкольнойспартакиады. 



5. Участиевконкурсах«Самыйздоровыйкласс»(1полугодие),«Час 

здоровья» ( 2 полугодие). 

педагоги 

1. Анализипланированиеработывданномнаправлении. 

2. Составление плана участия обучающихся в районных спортивных 

соревнованиях. 

3. Организация школьных конкурсов «Самый здоровый класс», «Час 

здоровья», разработка нормативных положений. 

родители 

1. УчастиевпроведенииДнейЗдоровья. 

2. Организацияоднодневных,многодневныхпоходов. 

социум 

1. Участиевподведенииитоговконкурсов«Самыйздоровыйкласс»,«Час 

здоровья». 

 

Профилактиказдоровогообразажизни ученики 

1. Принимать активное участие в районных мероприятиях по привитию 

навыков правильного поведения детей в опасных для жизни ситуациях: 

--днизащитыдетей; 

-конкурсыотрядовЮИД; 

-операция«Внимание,дети!» 

2. Система тематических классных часов здоровьесберегающей 

направленности с включением вопросов ПДД и ППБ. 

3. Провести конкурсы: рисунков, плакатов, сочинений по пропаганде 

здорового образа жизни. 

педагоги 

1. ФормированиеметодическойбиблиотекиивидеотекиповопросамЗОЖ. 

2. В библиотеке оформить раздел литературыпо здоровьесберегающим 

технологиям. 

3. Осуществлятьмониторинги: 

-диагностикиготовностикобучению; 

-вовлечённостивупотреблениеПАВ; 

-тревожности; 

-суицидальныхнаклонностейидр. 

родители 

1. Проведениелекций,родительскихсобраний,посвященныхвозрастным 

особенностям воспитанников, проблемам наркозависимости. 

социум 



1. Координацияиорганизацияработыпосанацииполостиртадетей. 

2. Обеспечениеиорганизацияпрофилактическихпрививок детей. 

 

 

Отработкамеханизмовсовместнойработывсехзаинтересованныхслужб ученики 

1. Общее собрание школы по обсуждению программных действий и их 

корректировке. 

2. Контрольианализ: 

 выполненияпрограммы; 

 работыклассныхруководителейвусловияхпрограммы; 

 санитарно-гигиеническихусловийирежимаработыклассов; 

 работыродительскогокомитета. 

Повышениепсихолого-педагогическойкомпетенциикадров 

педагоги 

1. Работаметодическогообъединенияклассныхруководителейпотеме 

«Освоениевалеологическихсоциально-воспитательныхтехнологий». 

2. Организациясеминаровповопросамохраныздоровьядетейиподростков. 

3. Индивидуальныеконсультациипедагоговпоорганизациивалеологической 

учебно-воспитательной среды. 

4. Взаимопосещениетематическихклассныхчасовпоплану. 

 

Занятия и мероприятия важно строить так, чтобы дети получали знанияо том, 

от чего зависит наше здоровье, приобретали навыки самосовершенствования. 



 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

ошкольномконкурсе 

«Самыйздоровыйкласс» 

 

Настоящий конкурс проводится в школе в рамкахпрограммы «Здоровье» как 

постоянный и побуждает к систематическим и повседневным занятиям 

физическими упражнениями, к соблюдению личной гигиены и правильного 

режима питания. 

 

I. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ. 

1.  Конкурспроводитсядля1-9классов.Участиевнемпринимаетвесь класс на 

добровольных началах, а также родители. 

2.  Времяпроведения:1тур-декабрь–март; 2 

тур – апрель – май. 

II. ЦЕЛИИЗАДАЧИ. 

1.  Привлечение к занятиям физической культурой для сохранения 

здоровья и улучшения результатов учебы. 

2. Формированиездоровогообразажизни. 

3.  Обучениеметодамиприемаморганизацииактивногоотдыхаучащихся 

школы и их родителей. 

4.  Созданиекритериевдля стимулирования учащихся, ведущихздоровый 

образ жизни. 

III. ОРГАНИЗАЦИЯКОНКУРСА. 

1.  Школьный творческий конкурс «Самый здоровый класс»проводится в 

течение года согласно программе (приложение №1). 

2.  Для подведения предварительных итогов в течение всего времени 

работает экспертная комиссия (приложение №2). 

3.  Дляподведенияокончательныхитоговсоздаетсяжюри,всостав 

которого включаются администрация, педагоги, учащиеся, родители. 

4. Победителинаграждаютсяграмотамииподарками. 



 

 

Приложение1. 

ПРОГРАММА 

 

Физическоездоровье 

1. Организация классом подвижных перемен (комиссии представляются 

программки подвижных перемен, фамилии ответственных, проводится учет 

их деятельности) во время дежурства класса 

2. Гигиена класса (чистота, проветривание, озеленение и внешний вид 

учащихся, наличие сменной обуви) 

3. Организацияфизкультминутокнауроках. 

4. Участиеклассавспортивно-оздоровительныхмероприятияхшколы 

5. Проведение классного чемпионата по фирменному виду спортиа ( 

сочинение нового вида, его правил). 

6. Количество учащихся, посещающих спортивные секции и кружки (за 

каждого посещающего) 

7. Количествоуроков,пропущенныхобучающимисяпоболезни(10уроков) 

 

Социальноездоровье 

1. Участиевработерекламногокомитета«ЗОЖ» 

2. Проведениеакцийпрофилактикисоциальныхболезней. 

3. Организациявстречсмедиками,наркологами,представителямиМВД 

4. Участиевпроведениитематическихклассныхчасов«ЗОЖ» 

 

Нравственноездоровье 

1. Уровеньвзаимоотношенийучениковдругсдругом. 

2. Проведение игр, тренингов по формированию безконфликтного общения, 

создания позитивной атмосферы в классе 

3. Организациясовместныхвечеров«Заповедимоейсемьи». 



 

 

ЭКСПЕРТНАЯКОМИССИЯ Приложение2. 

 

6. ОЖИДАЕМЫЙРЕЗУЛЬТАТПОПРОГРАММЕ«ЗДОРОВЬЕ» 

Чтоязнаюиумею: 

Умеюотслеживатьивыражатьсловами: 

– своенастроение,изменениевнастроении; 

– своиощущения,которыеиспытываюприразличныхдействияхсосвоим 

организмом– телом (дыхании, пищеварении, звуковой и дыхательной 

гимнастике,различныхвидахфизическихупражненийит.д.); 

– своиэмоцииичувства,испытываемыеприобщениислюдьми,природой, 

животными; 

– каквлияетнастроениечленовнашейсемьинаотношениядругсдругом; 

– чтоможетиспортитьнастроениеучителя; 

– чтопроисходитвокругменя,когдамненездоровиться. 

Могуобъяснить: 

– почемупростужаетсячеловек; 

– почемупищаневсегдаидетнаблагоздоровью; 

– почемуживясредилюдей,янемогубытьотнихсвободным; 

– почемуядолженжитьпозаконамприроды,законамчеловеческого 

общежития и нравственности. 

Могуспомощьюучителя: 

– проводитьдиагностику своегоздоровья,вестипаспортсвоегоздоровьяи 

дневник наблюдений за своим здоровьем; 

– предотвращатьпоявлениепростудных заболеваний; 

– выполнятьупражнениядляулучшенияпамятииснятияагрессии; 

– делатьупражнениядляснятияутомляемостиглаз. 

Могу,хочуиделаюсамостоятельно: 

– точечныймассаж;массажлица,шеи,горлаиушей; 

– закалятьсяспомощьюхолоднойигорячейводы; 

– выполнятьдыхательныеупражнения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Создавая программу «Здоровье», предназначенной для проведения 

мероприятий по укреплению здоровья школьников, мы изучили нормативно- 

правовую базу, методическую литературупо укреплению здоровья учащихся 



и здоровьесберегающих технологий, изучили компоненты программы, 

разработали рекомендации по ЗОЖ для родителей и учащихся. 

Если применить данную программу в работе с учащимися, то возможно 

снизится рост заболеваний (правонарушений), стрессов, агрессии, повысится 

уровень физического (духовно, психического) развития. 
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