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Дат Д.н Б Ж У ккал выход цена

По
не

де
ль

ни
к

за
вт

ра
к 

о
об

ед
 

о

Bt
o

d
h

m
k за

вт
ра

к 
о

об
ед

 
о

'

Ср
ед

а за
вт

ра
к 

о
об

ед
 

о

1 
ап

ре
ль

Че
тв

ео
г

18астоО.нCQТОТО

Каша рисовая (вяз) с маслом 3 8 31,ь 2T S ' 200 /10
Чай с сахаром U, 2 0 15 58 200 /15
Бутерброд с сыром 6,7 1 1 ,3 1 0 ,4 1 /Ь 30/ 15 14,84р.
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ctOiVOО

Суп картофельный с макар. с мясом /Д Ь,8 21 1 7 5 250/ 25
Каша пшенная (вяз) с маслом 5,8 а ,2 31,8 2 4 0 200 /10
Колбаса отварная 11,1 23 ,а 1,ь 2ББ 58
кисель с сахаром и и ~ 4 2 ,2 1Б2 200 /10
Хлеб ржаной Б, 5 1 40,1 9 8 ьи 5 2 ,5 4 р .
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Каша манная с маслом (мол) 4 ,В 30,4 2 2 2 2 0 0 7 5
Кисель с сахаром 0 о ~ 4 2 ,2 1Б2 200 /10
Батон нарезной 3,8 и ,з 2Б,2 7 0 5U 10,15р.
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Суп картофельный с бобовыми с мясом 6,2 5 ,Б 22,3 1Б7 250 /22
Каша гречневая (рас) с маслом Б У,4 31 2 4 0 200 /10
сосиски отварные и и и 0 0
кофейный напиток 1 1 ,9 “ Т Б ,  2 1 2 2 200 /20
Хлеб ржаной Б, 5 1 40,1 9В ьи 4 9 ,7 8 р .
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Пельмени в бульоне ’ " " г а д 1 2 ,5 22,2 2 4 4 2 5 0 — о,оор.

Чай с сахаром од- 0 15 58 200 /15
Хлеб ржаной Б, 5 1 4 0 ,1 9 8 ьи 2b,5l)p.

повар: feajL-, Валерианова М.В.
153,81р.
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для начальных классов М О У "Кум ужъяльская основная общ еобразовательная ш кола"
Дат Д-н 6 Ж У ккал выход цена
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Каша овсяная (вяз) с маслом “ ь 1,4 41,2 130 200/5
Чай с сахаром о,2 и 15 58 “ 200/15“
Бутерброд с сыром Ь,7 11,5 10,4 176 5U/15 14,60р.
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Борщ из св. капусты с мясом Ь 11,2 13,1 185 “ 250/25
Макароны отварные с маслом 15,5 7,5 16,2 187 200/25
Котлеты 81,5 12,4 и 239 62
Кофейный напиток Г 1,9 26,2 122 “ 200/20'
Хлеб ржаной 575 1 40,1 98 60 47,91р.
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Суп молочный с макаронами 2,5 4,1 25,7 152 200/5
Кофейный напиток 1 1,9 26,2 122 “ 20 0 /20 "
Батон нарезной 5,8 0,5 26,2 70 50 10,56р.
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Суп крестьянский с крупой (пол) с мясом 2,6 ь,з 14,5 П Б “ 250725“
ПК о  4 с~ jtss&o/u-

ff О хи л  —
Чаи с Сахарой. ' 0,2 и 15 58 200/15
Хлеб ржаной ь,ь 1 4071 98 60 37,98р.
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к о Каша пшенная (вяз) с маслом 9,2 51,8 240 “  200/10

Чай с сахаром 0,2 и 1Ь 58 200/15
Батон нарезной -СВ 073 2б,2 70 50 9,57р.
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Щи из свежей капусты с мясом 7,9 10,5 1U 155 250/25
Каша пшеничная (вяз) с маслом 6 а,2 53,2 238 200/5
Тефтели : и 0 0 и и
Кисель с сахаром и и 42,2 162 “ 200/10
Хлеб ржаной 6,5 1 40,1 98 60 44,79р.
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к о Каша манная с маслом (мол) 4 ,8 У,2 30,4 222 20075
Кофейный напиток 1 1,9 26,2 122 200/20
Батон нарезной 378 073 26,2 /и 5U “ 9732р“
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Суп картофельный с макар. с мясом 71 Б78 21 Г75 250/25
Каша рисовая (вяз) с маслом 3 3 51,6 2Т8 200/10
Колбаса отварная 11,1 25,9 1,6 266 58
Какао с молоком с сахаром 4,9 ь 52,5 190 “ 200/20"
Хлеб ржаной 6,5 1 ' “ ? 0 Д ~ 98 60 42,35р.
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Каша гречневая (рас) с маслом & 9,4 31 240 “ 200710“
Кисель с сахаром 0 0 42,2 162 21)0/10
Батон нарезной 378 U, 5 26,2 /и 50 13,95р.
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Щи из свежей капусты с мясом 7,9 10,3 1U 165 “ 250/25
Макароны отварные с маслом 15,5 7,4 16,2 187 200/25
Сосиски отварные и и и 0 0
Какао с молоком с сахаром 4,9 Ь 32,5 190 '“ 200/20"
ХлеЬ ржаной 6,5 1 40,1 98 60 2 /,70р.
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Пельмени в бульоне ' 10,1 12,5 22,2 244 250

; «
Чай с сахаром 0,2 0 15 58 200/15
Хлеб ржаной ■ 6,5 1 40,1 98 60
Сок 0,2 ' 0 0 0 и 0 19,98р.

х и /  Валерианова М.ВПовар: ‘Ьо,.


