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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 
 

1.1.Пояснительнаязаписка 
 

Обучающийсясумственнойотсталостьювумеренной,тяжелойилиглубокой 

степени,стяжелымиимножественныминарушениямиразвития(далее-ТМНР), 

интеллектуальноеразвитие которогонепозволяетосвоитьАООПУО 
(вариант1),либоониспытываетсущественныетрудностивееосвоении,получаетобразованиеп

оАООПУО 

(вариант2),наосновекоторойобразовательнаяорганизацияразрабатываетспециальнуюиндив

идуальнуюпрограммуразвития(далее-СИПР),учитывающуюиндивидуальные 
образовательные потребностиобучающегося сумственнойотсталостью. 

Цельобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениям

иразвития поварианту АООПУО (вариант2): 

развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей 

общепринятым     нравственным и социокультурным     ценностям,     формирование 

необходимыхдлясамореализацииижизнивобществепрактическихпредставлений, 

уменийинавыков,позволяющихдостичьобучающемусямаксимальновозможной 

самостоятельностиинезависимостив повседневнойжизни. 

Дляобучающихся,получающихобразованиеАООПУО(вариант2),характерно 

интеллектуальноеипсихофизическоенедоразвитиевумеренной,тяжелойилиглубокой 

степени,котороеможетсочетатьсяслокальнымиилисистемныминарушениямизрения, 

слуха,опорно-двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра, 

эмоционально-волевойсферы,выраженнымивразличнойстепенитяжести.Унекоторых 

обучающихсявыявляютсятекущиепсихическиеисоматическиезаболевания,которые 

значительно осложняют их индивидуальное развитие иобучение. 

Обучающиесясумереннойитяжелойумственнойотсталостьюотличаются 

выраженнымнедоразвитиеммыслительнойдеятельности,препятствующимосвоениюпредме
тныхучебныхзнаний.Обучающиесяодноговозрастахарактеризуютсяразной 

степеньювыраженностиинтеллектуальногосниженияипсихофизическогоразвития, 

уровеньсформированноститойилиинойпсихическойфункции,практическогонавыка 

можетсущественноразличаться.Нарядус нарушениембазовыхпсихическихфункций, 

памятиимышленияотмечаетсясвоеобразноенарушениевсехструктурныхкомпонентов 
речи:фонетико-фонематического,лексическогоиграмматического.Уобучающихсяс 

умереннойитяжелойстепеньюумственнойотсталостизатрудненоилиневозможно 

формированиеустнойиписьменнойречи.Дляниххарактерноограниченноевосприятие 

обращеннойкнимречииееситуативноепонимание.Из-заплохогопонимания 
обращеннойкнимречиструдомформируетсясоотнесениесловаипредмета,слова 

действия.Поуровнюсформированностиречивыделяютсяобучающиесясотсутствием 

речи,созвукокомплексами,свысказываниемнауровнеотдельныхслов,сналичиемфраз. При 

этом речьневнятная, косноязычная, малораспространенная, саграмматизмами. Ввиду 

этогоприобучениибольшейчастиданнойкатегорииобучающихсяиспользуют 
разнообразныесредстваневербальнойкоммуникации. Вниманиеобучающихся с 

умереннойитяжелойумственнойотсталостьюкрайненеустойчивое,отличаетсянизким 

уровнемпродуктивностииз-забыстройистощаемости,отвлекаемости.Слабость 

активноговниманияпрепятствуетрешениюсложныхзадачпознавательногосодержания, 
формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминанияявляется 

механическим,зрительно-моторнаякоординациягрубонарушена.Обучающимсятрудно 

понятьситуацию,вычленитьвнейглавноеиустановитьпричинно-следственныесвязи, 

перенестизнакомоесформированноедействиевновыеусловия.Припродолжительноминаправ

ленномиспользованииметодовиприемовкоррекционнойработыстановится 
заметнойположительнаядинамикаобщегопсихическогоразвитияобучающихся, 
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особенноприумеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоординации, 

точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихдействий:бег,прыжки,атакжен

авыковнесложныхтрудовыхдействий.Участиобучающихсясумеренной умственной

 отсталостьюотмечается замедленный темп, вялость, пассивность, 

заторможенностьдвижений.Удругих-повышеннаявозбудимость,подвижность, 

беспокойство    сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У 

большинстваобучающихсясинтеллектуальныминарушенияминаблюдаютсятрудности, 

связанные со статикойидинамикой тела. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудностив 

овладениинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдвижений: 

удержаниепозы,захваткарандаша,ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегивание пуговиц,

 завязывание ленточек, шнурков. Степень сформированности

 навыковсамообслуживанияможетбытьразлична.Некоторыеобучающиесяполность

юзависятот 

помощиокружающихприодевании,раздевании,приприемепищи,совершениигигиенических 

процедур. 

Запасзнанийипредставленийовнешнеммиремаличастоограниченлишьзнанием 

предметов окружающегобыта. 

Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьючастоневладеютречью,онипостоянн

онуждаютсявуходеиприсмотре.Значительнаячастьобучающихсястяжелой, 

глубокойумственнойотсталостьюимеютидругиенарушения,чтодаетоснование 

говоритьоТМНР,которыепредставляютсобойнесуммуразличныхограничений,а 

сложноекачественноновоеявлениесинойструктурой,отличнойотструктурыкаждойиз 

составляющих.Различныенарушениявлияютнаразвитие человека не по отдельности, ав 

совокупности,образуясложныесочетания.Всвязисэтим человектребуетзначительнойпомощ

и,объемкоторойсущественнопревышаетсодержаниеикачествоподдержки, оказываемойпри 

каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом. 

Уровеньпсихофизическогоразвитияобучающихсястяжелымимножественныминару

шениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. 

Органическоепоражениецентральнойнервнойсистемычащевсегоявляетсяпричиной 

сочетанныхнарушенийивыраженногонедоразвитияинтеллекта,атакжесенсорных 

функций,движения,поведения,коммуникации.Всеэтипроявлениясовокупно 

препятствуютразвитиюсамостоятельнойжизнедеятельностиобучающегося,каквсемье, 

такивобществе.Динамикаразвитияобучающихсяданнойгруппыопределяетсярядом 

факторов:этиологией,патогенезомнарушений,временемвозникновенияисроками 

выявленияотклонений,характеромистепеньювыраженностикаждогоизпервичных 

расстройств,спецификойихсочетания,атакжесрокаминачала,объемомикачеством 

оказываемой коррекционнойпомощи. 

Всвязисвыраженныминарушениямии(или)искажениямипроцессов 

познавательнойдеятельности,преждевсего:восприятия,мышления,внимания,памятиу 

обучающихсясглубокойумственнойотсталостью,ТМНРвозникаютнепреодолимые 

препятствиявусвоении"академического"компонентаразличныхпрограммдошкольного, 

атемболеешкольногообразования.Спецификаэмоциональнойсферыопределяетсяне только

 ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо-

 игиперсензитивности.Всвязиснеразвитостьюволевыхпроцессов,обучающиесяне 

способныпроизвольнорегулироватьсвоеэмоциональноесостояниевходелюбой 

организованнойдеятельности,чтонередкопроявляетсявнегативныхповеденческих 

реакциях.Интересккакой-либодеятельностинеимеетмотивационно-потребностных 

основанийи,какправило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

Особенностиисвоеобразие психофизического развития обучающихся с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРопределяютспецификуих 

образовательныхпотребностей.Умственнаяотсталостьобучающихсяданнойкатегории, 
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какправило,втойилиинойформеосложненанарушениямиопорно-двигательных 

функций,сенсорными,соматическиминарушениями,расстройствамиаутистического 

спектраиэмоционально-волевойсферыилидругиминарушениями,различноесочетание 

которыхопределяетособыеобразовательныепотребностиобучающихся.Наиболее 

характерныеособенностиобучающихсяпозволяютвыделить,сточкизренияих 

потребностивспециальныхусловиях,триусловныегруппы,каждаяизкоторыхвключает 

обучающихся сумеренной,тяжелой, глубокой умственнойотсталостью, с ТМНР. 

Частьобучающихся,отнесенныхккатегорииобучающихсясТМНР,имееттяжелыенарушени

яневрологическогогенеза-сложныеформыдетскогоцеребральногопаралича (далее-

ДЦП), спастическийтетрапарез,гиперкинез,вследствиекоторыхониполностьюилипочтипол

ностьюзависятотпомощиокружающихихлюдейвпередвижении, самообслуживании,

 предметной деятельности, коммуникации. Большинство 

обучающихсяэтойгруппынеможетсамостоятельноудерживатьтеловположениисидя. 

Процессобщениязатруднениз-

заорганическогопораженияречевогоаппаратаиневозможностиовладения средствамиречи. 

Вместестем,интеллектуальноеразвитиетакихобучающихсяможетбыть 

различнопостепениумственнойотсталостии колеблется (от легкойдо глубокой). 

Обучающиесясумереннойформойинтеллектуальногонедоразвитияпроявляют 

элементарныеспособностикразвитиюпредставлений,уменийинавыков,значимыхдляихсоци

альнойадаптации.Так,уэтойгруппыобучающихсяпроявляетсяинтереск 

общениюивзаимодействиюсобучающимисяивзрослыми,чтоявляетсяпозитивнойпредпосыл

койдляобученияобучающихсявербальныминевербальнымсредствам 

коммуникации.Ихинтеллектуальноеразвитиепозволяетовладеватьосновамисчета, 

письма,чтения.Способностьобучающегосяквыполнениюнекоторыхдвигательных 

действий:захват,удержаниепредмета,контролируемыедвиженияшеи,головысоздает 

предпосылкидляобучениянекоторымприемамиспособампосамообслуживаниюи 

развитиюпредметно-практическойитрудовойдеятельности. 

Особенностиразвитиядругойгруппыобучающихсяобусловленывыраженныминаруш

ениямиповедения(чащекакследствиеаутистическихрасстройств).Онипроявляются в

 расторможенности, "полевом", нередко агрессивном поведении, 

стереотипиях,трудностяхкоммуникацииисоциальноговзаимодействия.Аутистические 

проявления     затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального 

недоразвития,таккакконтактсокружающимиотсутствуетиливозникаеткакформа 

физическогообращенияквзрослымвситуациях,когдаребенкутребуетсяпомощьв 

удовлетворениипотребности.Уобучающихсяназваннойгруппынетинтересак 

деятельностиокружающих,онинепроявляютответныхреакцийнапопыткивзрослого 

организовать ихвзаимодействиесосверстниками.Этиобучающиесянеоткликаютсянапросьб

ы,обращениявслучаях,запрещающихтоилииноедействие,проявляютагрессиюилисамоагрес

сию,бросаютигрушки,предметы,демонстрируютдеструктивныедействия. 

Такиереакциинаблюдаютсяприсменепривычнойдляобучающегосяобстановки, 

наличиирядомнезнакомыхлюдей,вшумныхместах.Особенностифизическогои 

эмоционально-волевого    развития обучающихся с    аутистическими

 проявлениямизатрудняютихобучениевусловияхгруппы,поэтомунаначально

мэтапеобученияонинуждаются     в     индивидуальной     программе и     

индивидуальном     сопровождении специалистов. 

Утретьейгруппыобучающихсяотсутствуютвыраженныенарушениядвиженийи 

моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная

 дефицитарностьпроявляетсявзамедленноститемпа,недостаточнойсогласованн

остиикоординации 

движений.Участиобучающихсятакженаблюдаютсядеструктивныеформыповедения, 

стереотипии,избеганиеконтактовсокружающимиидругиечерты,сходныес обучающимися,    

описанными выше.    Интеллектуальное недоразвитие проявляется, 

преимущественно,вформеумереннойстепениумственнойотсталости.Большаячасть 
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обучающихсяданнойгруппывладеетэлементарнойречью:могутвыразитьпростыми 

словамиипредложениямисвоипотребности,сообщитьовыполненномдействии, 

ответитьнавопросвзрослогоотдельнымисловами,словосочетаниямиилифразой.Унекоторых

-речьможетбытьразвитанауровнеразвернутоговысказывания,ночасто 

носитформальныйхарактериненаправленанарешениезадачсоциальнойкоммуникации. 

Другаячастьобучающихся,невладеяречью,можетосуществлятькоммуникациюприпомощие

стественныхжестов,графическихизображений,вокализаций,отдельныхслогов 

истереотипногонабораслов.Обучающиесямогутвыполнятьотдельныеоперации, 

входящиевсоставпредметныхдействий,нонедостаточноосознанныемотивы 

деятельности,атакженеустойчивостьвниманияинарушениепоследовательности 

выполняемыхопераций,препятствуютвыполнению действиякакцелого. 

Описанныеиндивидуально-типологическиеособенностиобучающихсяучитывают 

такжеклиническиеаспектыонтогенеза,нонеотражаютобщепринятуюдиагностикуОВЗ 

вчастиумственнойотсталости(Международнаястатистическаяклассификацияболезнейипро

блем,связанныхсоздоровьем(МКБ).Учеттипологическихособенностейспозиции 

специальнойпсихологииипедагогикипозволяетрешатьзадачиорганизацииусловий 

обученияивоспитанияобучающихсявобразовательнойорганизации,имеяввиду 

достаточноеколичествоперсоналаиспециалистовдляудовлетворенияпотребностейв 

физическомсопровожденииобучающихся,выборнеобходимыхтехническихсредств 

индивидуальной помощии обучения, планированиеформорганизации учебногопроцесса. 

Общиеаспектыреализацииособыхобразовательныхпотребностейразных 

категорийобучающихсяснарушениямипсихофизическогоразвития:времяначала 

образования,содержаниеобразования,созданиеспециальныхметодови средствобучения, 

особаяорганизацияобучения,расширениеграницобразовательногопространства, 

продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в 

образовательномпроцессе. 

Времяначалаобразования:предполагаетсяучетпотребностивмаксимально 

возможномраннемначалекомплекснойкоррекциинарушений.Основномуобщему 

образованиюобучающегосястяжелыминарушениямиразвитиядолженпредшествоватьперио

драннейпомощиидошкольногообразования,чтоявляетсянеобходимойпредпосылкой

 оптимального образования в школьном возрасте. Выделяется 

пропедевтическийпериодвобразовании,обеспечивающийпреемственностьмежду 

дошкольным и школьным этапами. 

Содержаниеобразования:учитываетсяпотребностьвовведенииспециальных 

учебныхпредметовикоррекционныхкурсов,которыхнетвсодержанииобразования 

обычноразвивающегосяобучающегося.(Например,предметы:"Речьиальтернативная 

коммуникация","Человек";курсыпоальтернативнойкоммуникации,сенсорному развитию, 

формированиюпредметных действий). 

Созданиеспециальныхметодовисредствобучения:обеспечиваетсяпотребностьв 

построении"обходныхпутей",использованииспецифическихметодовисредств 

обучения,вдифференцированном,"пошаговом"обучении,чемэтоготребуетобучениеобычноразви

вающегосяобучающегося(например,использованиепечатныхизображений, 

предметныхиграфическихалгоритмов,электронныхсредствкоммуникации,внешних 

стимулов). 

Особая организация обучения: учитывается потребность в

 качественнойиндивидуализацииобучения,вособойпространственнойиврем

еннойисмысловой 

организацииобразовательнойсреды.Например,обучающиесясумственнойотсталостью 

всочетаниисрасстройствамиаутистическогоспектраизначальнонуждаютсяв 

индивидуальнойподготовкедореализациигрупповыхформобразования,вособом 

структурированииобразовательногопространстваивремени,дающимимвозможностьпоэтап

но("пошагово")пониматьпоследовательностьивзаимосвязьявленийисобытий окружающей 

среды. 
 

6



Определение границ образовательного пространства предполагает учет 

потребностивмаксимальномрасширенииобразовательногопространствазапределами 

образовательного    учреждения. К примеру,    формирование    навыков социальной 

коммуникациинеобходимоосуществлятьвестественныхусловиях:вмагазине,кафе, 

поликлинике,общественномтранспорте. 

Продолжительностьобразования.Руководствуясьпринципомнормализации 

жизни,общееобразованиеобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью,сТМНРпоадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмме 

происходитвтечение13лет.Процессобразованияможетпроисходитькаквклассахс1 

дополнительногопо12(поодномугоду обучениявкаждом),такивблизковозрастных 

классах(группах)повозрастающимступенямобучения.Основаниемдляперевода 

обучающегосяиз классавклассявляется еговозраст. 

Следуетучитыватьипотребностивпролонгированномобучении,выходящимза 

рамкишкольноговозраста.Например,обучениесамостоятельномупроживаниюв 

условияхквартиры,гдепродолжаетсяформированиебытовыхнавыков,навыков социально-

коммуникативнойдеятельностииорганизациисвободноговремени;обучение 

доступнойтрудовойдеятельности,ремеслувусловияхсопровождаемоготрудоустройства 

илиспециальныхмастерских.Сучетомтрудностейпереносасформированныхдействийв 

новыеусловияназванныйаспектособенноактуалендляобучающихсясТМНР,особенно 

дляподдержаниясамостоятельностииактивностиврасширенииспектражизненных 

компетенций. 

Определениекругалиц,участвующихвобразованиииихвзаимодействие. 

Необходимоучитыватьпотребностьвсогласованныхтребованиях,предъявляемыхк 

ребенкусосторонывсехокружающихеголюдей;потребностьвсовместнойработе 

специалистовразныхпрофессий:специальныхпсихологовипедагогическихработников, 

социальныхработников,специалистовздравоохранения,атакжеродителей(законных 

представителей)обучающегосясТМНРвпроцессеегообразования.Крометого,при 

организацииобразованиянеобходимоучитыватькругконтактовособогообучающегося, 

который может включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, 

родственников, друзей семьи. 

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с 

умственнойотсталостью,сТМНРобязательнойявляетсяспециальнаяорганизациявсей 

егожизни,обеспечивающаяразвитиеегожизненнойкомпетенциивусловиях 

образовательнойорганизацииив семье. 

Кособымобразовательнымпотребностямобучающихсясумеренной,тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымии 

множественныминарушениямиразвития относятся: 

раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как черезсодержание предметных областей, так и коррекционных курсов; 

научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенныйхарактер

 содержания     образования, направленный      на социализацию 

обучающихся; 

доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;пролонгация сроков полученияобразования; 

систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнанийиумений; 

специальноеобучениеприменениюсформированныхзнанийиуменийвпроцессе 

урочной и внеурочной деятельности при изменении учебнопознавательных, 

социокультурных, трудовых и других ситуацийтрудовыхидругих ситуаций; 

обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизациикоррекционно-

образовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервной 

системыинейродинамикипсихическихпроцессов,состоянияслуха,зренияидругих 
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психофизических особенностейобучающихся; 

развитиемотивациииинтересаобучающихсякпознаниюокружающегомирас 

учетомвозрастныхииндивидуальныхспособностейкобучениюисоциальному 

взаимодействиюсосредой; 

стимуляцияпознавательнойактивности,формированиепозитивногоотношенияк 

окружающемумирусредствамиобразования,основанныминадоброжелательноми 

уважительномотношении кобучающимся ичленам ихсемей. 

Удовлетворениеособыхобразовательных потребностейобучающихсяс умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),втом 

числеглухих,слепых,снарушениямиопорно-двигательногоаппарата,срасстройствами 

аутистическогоспектра,с ТМНР,обеспечивается: 

существеннымизменениемсодержанияобразования,предполагающимвключение 

учебныхпредметов,отсутствующихприобученииобучающихсяслегкойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями):"Речьиальтернативнаякоммуникация", 

"Человек"идругие; 

созданиемоптимальныхпутейразвития; 

использованиемспецифическихметодовисредствобучения; 

дифференцированным,"пошаговым" обучением; 

обязательной индивидуализацией обучения (обучение по

 специальнойиндивидуальнойпрограмме развития); 

формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков 

самообслуживания;учетомтипологическихииндивидуальныхособенностейразвития 

обучающихся; 

обеспечением индивидуального клинико-психолого-педагогического 

сопровождениякаждогообучающегосясучетомособенностейсложнойструктуры 

нарушения,втомчислеспециальногопедагогическогосопровожденияи(или) 

техническойпомощи; 

обеспечениемобразованиявнезависимостиоттяжестинарушенийразвития,вида 

образовательнойорганизации; 

специальнойорганизациейпредметно-развивающейсредыирабочегоместас 

учетомхарактерамножественныхнарушений;обеспечениемприсмотраиуходаза 

обучающимися в соответствии с особенностямиих здоровьяиразвития; 

дозированнымрасширениемобразовательногопространствавнутриорганизациииза ее 

пределами; 

организациейобучения вразновозрастныхклассах(группах); 

организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и 

воспитанииобучающегося,иегосемьи,обеспечивающейособуюорганизациювсей жизни 

обучающегося (вусловиях организацииидома). 
 

Принципыиподходыкформированию АООПУО(вариант 2). 
 

Попричинесистемныхнарушенийразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостьюисТМНРдляданнойкатегорииобучающихсяпоказаниндив

идуальныйуровеньитоговогорезультатаобщегообразования.Всеобучающиеся, 

внезависимостиоттяжестисостояния,включаютсявобразовательноепространство,где 

принципыорганизациипредметно-развивающейсреды,оборудование,технические средства,

 программы учебных предметов, коррекционных технологий, атакже 

содержаниеиметодыобученияивоспитанияопределяютсяиндивидуальными 

возможностямииособыми образовательными потребностямиобучающегося. 

Итоговыедостиженияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью,сТМНР-АООПУО(вариант2)-принципиальноотличаютсяоттребований 

китоговымдостижениямобучающихсяслегкойумственнойотсталостью-АООПУО 
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(вариант1).Ониопределяютсяиндивидуальнымивозможностямиобучающегосяитем, 

чтоегообразованиенацеленонамаксимальноеразвитиежизненнойкомпетенции. 

Овладениезнаниями,умениямиинавыкамивразличныхобразовательныхобластях 

("академический"компонент)регламентируетсярамкамиполезныхинеобходимых 

инструментовдлярешениязадачповседневнойжизни.Накоплениедоступныхнавыков 

коммуникации,самообслуживания,бытовойидоступнойтрудовойдеятельности,атакже 

переноссформированныхпредставленийиуменийвсобственнуюдеятельность (компонент

 "жизненной компетенции")готовят обучающегося к

 использованиюприобретенныхв процессе образованияуменийдля активной 

жизни всемьеи обществе. 

Итогомобразованиячеловекасумственнойотсталостью,сТМНРявляется 

нормализацияегожизни:привычныйинеобходимыйдляподавляющегобольшинства 

людейобразжизни(житьвсемье,решатьвопросыповседневнойжизнедеятельности, 

выполнятьполезнуютрудовуюдеятельность,определятьсодержаниесвоихувлеченийиинтере

сов,иметьвозможностьсамостоятельноприниматьрешенияинестизаних 

ответственность).Общимрезультатомобразованиятакогообучающегосяможетстатьнаборко

мпетенций,позволяющихсоразмернопсихическимифизическимвозможностям максимально 

самостоятельно решатьзадачи, направленные на нормализациюего жизни. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясумеренной,тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью,сТМНРдиктуютнеобходимостьразработкиСИПР для их 

обученияи воспитания. 

Цельюреализациитакойпрограммыявляетсяобретениеобучающимсятаких 

жизненныхкомпетенций,которыепозволяютемудостигатьмаксимальновозможной 

самостоятельности врешенииповседневныхжизненныхзадач,обеспечиваютего 

включениевжизньобществанаосновеиндивидуальногопоэтапного,планомерного 

расширенияжизненногоопытаиповседневныхсоциальныхконтактоввдоступныхдля 

негопределах. 

СИПРразрабатываетсянаосновеАООПинацеленанаобразованиеобучающихся 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРсучетомих 

индивидуальныхобразовательныхпотребностей.СИПРсоставляетсянаограниченныйпериод

времени(одингод).Вееразработкепринимаютучастиевсеспециалисты, 

работающиесребенкомвобразовательнойорганизации,иегородители(законные 

представители). 

СтруктураСИПРможетвключать:общиесведенияоребенке;характеристику, 

включающуюоценкуразвитияобучающегосянамоментсоставленияпрограммыи 

определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребенка; 

индивидуальныйучебныйплан;содержаниеобразованиявусловиях организации и семьи; 

организациюреализациипотребностивуходеиприсмотре;переченьспециалистов, 

участвующихвразработкеиреализацииСИПР;переченьвозможныхзадач,мероприятийиформ

сотрудничестваорганизацииисемьиобучающегося;переченьнеобходимых 

техническихсредствидидактическихматериалов;средствамониторингаиоценки 

динамикиобучения.Крометого,программаможетиметьприложение,включающее 

заданияирекомендациидляихвыполненияребенкомвдомашнихусловиях. 

ПримернаяструктураСИПРдляиспользованиявработе. 

1.Общиесведения содержатперсональныеданныеоребенкеи егородителях; 

2. Характеристика обучающегося (составляется на основе психолого- 

педагогического обследования обучающегося, проводимого специалистами 

образовательнойорганизации,сцельюоценкиактуальногосостоянияразвития 

обучающегося). 

Характеристикаможет отражать: 

бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованию обучающегося; 
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заключениеПМПК; 

данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииобучающегося; 

особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,внимания, 

памяти, мышления; 

состояниесформированностиустнойречииречемыслительныхопераций; 

характеристику поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося, 

наблюдаемыхспециалистами;характерологическиеособенностиличностиобучающегося (со 

слов родителей (законных представителей); 

сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: 

коммуникативные возможности, игра, самообслуживание,    предметно-практическая 

деятельность,интеллектуальныеуменияизнания(счет,письмо,чтение,представленияоб 

окружающихпредметах,явлениях); 

потребностьвуходеиприсмотре.Необходимыйобъемпомощисостороны 

окружающих:полная иличастичная,постоянная илиэпизодическая; 

выводыпоитогамобследования:приоритетныеобразовательныеобласти,учебные 

предметы,коррекционныезанятиядляобученияивоспитаниявобразовательной организации, 

в условиях надомногообучения. 

3. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, 

коррекционныезанятия,внеурочнуюдеятельность,соответствующиеуровнюактуального 

развития обучающегося, иустанавливаетобъем недельной нагрузкинаобучающегося). 

4 . Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по 

формированиюпредставлений,действий(операций)покаждойизпрограммучебных 

предметов,коррекционныхзанятийидругихпрограмм(формированиябазовыхучебных 

действий;нравственногоразвития;формированияэкологическойкультуры,здоровогои 

безопасногообразажизниобучающихся;внеурочнойдеятельности;сотрудничества 

организацииисемьиобучающегося). 

Задачиформулируютсявкачествевозможных(ожидаемых)результатовобучения 

ивоспитанияобучающегося на определенныйучебный период(год). 

5. УсловияреализацииСИПРдлярядаобучающихся(организацияухода 

(кормление, одевание илираздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. 

6.Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 

7. Программасотрудничестваспециалистовссемьейобучающегося(задачи, 

направленныенаповышениеинформированностисемьиобобразованииобучающегося, 

развитие    мотивации родителей (законных представителей) к конструктивному 

взаимодействиюсоспециалистами,отражающиеспособыконтактовсемьииорганизации 

сцельюпривлеченияродителей(законныхпредставителей)кучастиювразработкеи 

реализации СИПРипреодоления психологических проблем семьи). 

8. Переченьнеобходимыхтехническихсредствобщегоииндивидуального 

назначения,    дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, 

необходимых для реализацииСИПР. 

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг 

результатовобученияпроводитсянережеодногоразавполугодие.Входемониторинга 

специалистыобразовательнойорганизацииоцениваютуровеньсформированностипредставле

ний,действий(операций),внесенныхвСИПР.Например,"выполняетдействие 

самостоятельно","выполняетдействиепоинструкции"(вербальнойилиневербальной), 

"выполняетдействиепообразцу","выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью","вы

полняетдействиесозначительнойфизическойпомощью","действиене 

выполняет";представление:"узнаетобъект","невсегдаузнаетобъект"(ситуативно),"не 
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узнаетобъект".Итоговыерезультатыобразованиязаоцениваемыйпериодоформляются 

описательновдневникахнаблюденияивформехарактеристикизаучебныйгод.На основе 

итоговой характеристикисоставляется СИПРна следующийучебный период. 

 
 

1.2.Планируемыерезультатыосвоенияадаптированной 

основнойобщеобразовательной программыобучающимися с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 

ВсоответствиистребованиямиФГОСкАООПУО(вариант2)результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизическогоразвитияиособыхобразовательныхпотребностей.Всвязисэтим 

требованиякрезультатамосвоенияобразовательныхпрограммпредставляютсобой описание 

возможных результатов образованияданной категорииобучающихся. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПмогутвключать: 

1.основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежностик 

определенному полу, осознаниесебя как"Я"; 

2.социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместной 

деятельности; 

3.формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирв 

егоорганичномединстве и разнообразииприроднойисоциальной частей; 

4.формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5.овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 

развивающемсямире; 

6.освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери), 

пассажира, покупателя),развитиемотивовучебнойдеятельностии 

формированиеличностногосмыслаучения; 

7.развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкина основе 

представленийо нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8.формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9.развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругих 

людей; 

10.развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных 

социальныхситуациях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходы 

изспорныхситуаций; 

11.формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 

мотивацииктруду,работенарезультат,бережномуотношениюк материальным 

идуховнымценностям. 

 

Программаоценкиличностных результатов(Приложение 1). 
 

Предметные результаты. 
 

Предметнаяобласть"Языкиречеваяпрактика".Учебныйпредмет"Речьи 

альтернативная коммуникация". 

1)Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающегомира 

иличногоопыта обучающегося. 
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2)Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения-

вербальнымииневербальными. 

3)Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактике 

экспрессивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответствующихвозрасту 

житейскихзадач. 

4)Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмысла 

узнаваемогослова. 

5)Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюиписьму. 

Приобучениичтениюиписьмуможноиспользоватьсодержаниесоответствующих 

предметовАООПдляобучающихсяс умственнойотсталостью(вариант1). 
 

Предметнаяобласть"Математика".Учебныйпредмет"Математические 

представления". 

1)Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные(дочисловые), пространственные, временныепредставления. 

2)Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчислав 

доступныхребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзадачс 

опоройнанаглядность. 

3)Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 

житейскихзадач. 

 

Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Окружающий 

природныймир". 

1)Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгода      

исоответствующих    сезонных    изменениях    в    природе,    умение 

адаптироватьсякконкретнымприродным иклиматическимусловиям. 

2)Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизничеловека. 

3)Элементарныепредставленияотечениивремени. 

 

Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Человек". 

1)Представлениеосебекак"Я",осознаниеобщностииразличий"Я"отдругих. 

2)Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

3)Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностями 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительнымипроцедурами. 

4)Представленияосвоей семье,взаимоотношенияхвсемье. 
 

Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Домоводство".1)Овл

адениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности), 

связанныесвыполнением повседневныхделдома. 
 

Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Окружающийи 

социальныймир". 

1)Представленияомире,созданномрукамичеловека 
 
 

12



2)Представления об окружающих людях: овладение

 первоначальнымипредставлениямиосоциальнойжизни,опрофе

ссиональныхисоциальных ролях людей. 

3)Развитиемежличностныхигрупповыхотношений. 

4)Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественной жизни. 

5)Представленияобобязанностяхиправахобучающегося. 

6)Представлениеостране проживанияРоссия. 

 

Предметнаяобласть"Искусство".Учебныйпредмет"Музыкаидвижение". 

1)Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих, 

хоровыхумений,освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах, 

эмоциональноеипрактическоеобогащениеопытавпроцессемузыкальных 

занятий,игр,музыкально-танцевальных,вокальныхиинструментальных 

выступлений. 

2)Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 
 

Предметнаяобласть"Искусство".Учебныйпредмет"Изобразительная 

деятельность"(рисование, лепка,аппликация). 

1)Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация,      рисование; использование различных изобразительных 

технологий. 

2)Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности. 

3)Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях. 

 

Предметнаяобласть"Технология". Учебныйпредмет"Профильныйтруд". 

1)Овладениетрудовымиумениями,необходимымивразныхжизненныхсферах; 

овладениеумениемадекватноприменятьдоступныетехнологическиецепочкииосв

оенные трудовыенавыкидля социальногоитрудового взаимодействия. 

2)Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользование 

освоенныхтехнологийинавыковдляиндивидуальногожизнеобеспечения, 

социального развитияипомощиблизким. 

 

Предметнаяобласть"Физическаякультура".Учебныйпредмет"Адаптивная 

физкультура". 

1)Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейи 

ограничений. 

2)Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностьюинезависимостью. 

3)Освоениедоступныхвидовфизкультурно-спортивнойдеятельности:ездана 

велосипеде, ходьба на лыжах,спортивные игры,туризм, плавание. 

 

Предметныерезультатыконкретизируютсяврабочихпрограммахпоучебным 

предметам. 

Программаоценки предметных результатов(Приложение 2). 
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1.3. Системаоценкидостижения обучающимися сумственной 

отсталостьюпланируемыхрезультатовосвоенияадаптированной 

основнойобщеобразовательной программы 
 

НаосновеАООПобразовательнаяорганизацияразрабатываетСИПР,результаты 

которогозаполугодиевыступаютвкачестветекущейаттестацииобучающихся.В 

качествепромежуточной(годовой)аттестациивыступаетоценкарезультатовосвоения 

СИПРиразвитияжизненныхкомпетенцийобучающегосяпоитогамучебногогода.Для 

организацииаттестацииобучающихсярекомендуетсяприменятьметодэкспертнойгруппы 

(намеждисциплинарнойоснове). Онаобъединяетразныхспециалистов,осуществляющих 

процессобразованияиразвитияобучающегося.Кпроцессуаттестацииобучающегося 

желательнопривлекатьчленовегосемьи.Задачейэкспертнойгруппыявляетсявыработка 

согласованнойоценкидостиженийребенкавсфережизненныхкомпетенций.Основой 

служитанализрезультатовобученияребенка,динамикаразвитияеголичности. 

Результатыанализадолжныбытьпредставленывудобнойипонятнойвсемчленам 

группыформеоценки,характеризующейналичныйуровеньжизненнойкомпетенции.По 

итогамосвоенияотраженныхвСИПРзадачианализарезультатовобучениясоставляется 

развернутаяхарактеристикаучебнойдеятельностиребенка,оцениваетсядинамика развития 

его жизненных компетенций. 

Итоговаяоценкакачестваосвоенияобучающимисясумеренной,тяжелой, глубокой

 умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммы образования осуществляется образовательной 

организацией.Предметомитоговойоценкиосвоенияобучающимисяадаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыобразованиядляобучающихсясумственной 

отсталостью(вариант2)должнобытьдостижениерезультатовосвоенияспециальнойиндивиду

альнойпрограммыразвитияпоследнегогодаобученияиразвитияжизненной 

компетенцииобучающихся.Итоговаяаттестацияосуществляетсявтечениепоследних 

двухнедельучебногогодапутемнаблюдениязавыполнениемобучающимисяспециально 

подобранныхзаданий,позволяющихвыявитьиоценитьрезультатыобучения.Приоценке 

результативностиобученияважноучитыватьзатрудненияобучающихсявосвоении 

отдельныхпредметов(курсов)идажеобразовательныхобластей,которыенедолжны 

рассматриваться как показательнеуспешности их обучения иразвития в целом. 

СистемаоценкирезультатовотражаетстепеньвыполненияобучающимсяСИПР, 

взаимодействие следующих компонентов: 

что обучающийся знаети умеетна конец учебного периода; 

чтоизполученныхзнанийиуменийонприменяетнапрактике; 

насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 

Приоценкерезультативностиобучениядолжныучитыватьсяособенностипсихическог

о,неврологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающегося. 

Выявлениерезультативностиобучениядолжнопроисходитьвариативносучетом 

психофизическогоразвитияобучающегосявпроцессевыполненияперцептивных, 

речевых,предметныхдействий,графическихработ.Припредъявленииивыполнениивсех 

видов заданий обучающимся должна оказываться помощь:разъяснение, показ, 

дополнительные    словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию,совместнораспределеннымдействиям.Приоценкерезультативности 

достиженийнеобходимо учитыватьстепеньсамостоятельностиобучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях,    основанных    накачественных критериях по итогам    выполняемых 

практическихдействий:"выполняетдействиесамостоятельно","выполняетдействиепо 

инструкции"(вербальнойилиневербальной),"выполняетдействиепообразцу", 

"выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью","выполняетдействиесо 

значительнойфизическойпомощью","действиеневыполняет";"узнаетобъект","не 
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всегдаузнает объект", "не узнает объект". 

Результатыдостиженийобучающихсясумереннойитяжелойстепеньюпроизвод

ятся безоценочно ипредполагаюттри уровня освоения обучающимися АООП: 

• Материал усвоен; 

• Частично усвоен; 

• Материал не усвоен. 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательнойобласти должно    создаватьоснову    для корректировки    СИПР, 

конкретизациисодержания дальнейшей коррекционно-развивающейработы. 

В случае затрудненийв оценке сформированностидействий, представленийв связи с

 отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 

обучающегосянарушений,следуетоцениватьегоэмоциональноесостояние,другие 

возможные личностные результаты. 
 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов 
 

Рабочиепрограммыпоучебнымпредметамвключаютпояснительнуюзаписку, 

содержание обучения, планируемыерезультаты освоения программыпо предмету. 
 

РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 
 

Пояснительная записка 

Специфическиенарушенияразвитияобучающегосязначительнопрепятствуюти 

ограничиваютегополноценноеобщениесокружающими.ФизическиеограниченияприДЦПза

трудняютформированиеэкспрессивныхдвижений(мимика,указательныежесты), 

работуартикуляционногоаппарата,обучающиесяструдомпроизносятотдельныезвукии 

слоги.Уобучающихся,имеющихнарушениеинтеллектавсочетаниисаутистическими 

расстройствами,отсутствуетпотребностьвкоммуникативныхсвязях,имеютсятрудности 

выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь

 ицеленаправленностьречевойдеятельности.Уобучающихся с 

выраженныминарушениямиинтеллектаотмечаетсягрубоенедоразвитиеречииеефункций:ко

ммуникативной, 

познавательной,регулирующей.УмногихобучающихсясТМНРустная(звучащая)речь 

отсутствуетилинарушенанастолько,чтопониманиеееокружающимизначительно затруднено 

либо невозможно. 

Всвязисэтим,обучениеобучающихсяречиикоммуникациидолжновключатьцеленапра

вленнуюпедагогическуюработупоформированиюунихпотребностив 

общении,наразвитиесохранныхречевыхмеханизмов,атакженаобучение 

использованиюальтернативных средств коммуникации и социальногообщения. 

Цельобучения-

формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользованиемсредстввербальнойине

вербальнойкоммуникации,уменияпользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляется 

индивидуальноепоэтапноепланомерноерасширениежизненногоопытаиповседневных 

социальныхконтактоввдоступныхдляобучающегосяпределах.Дляэтогоорганизуется 

специальнаяработаповведениюребёнкавболеесложнуюпредметнуюисоциальную 

среду,чтопредполагаетпланомерную,дозированную,заранеепрограммируемую 
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интеграциювсредусверстниковвдоступныхребенкупределах,организованное включение 

вобщение. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по9годобучения.Собучающимися, 

нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются 

коррекционно-развивающие занятия,гдетакже формируютсякоммуникативныенавыки,в 

том числе с использованием технологий по альтернативной коммуникации. 
 

Содержание учебногопредмета 

Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная

 коммуникация"представленоследующимиразделами:"Коммуникация

","Развитиеречисредствами вербальнойиневербальной коммуникации","Чтение и письмо". 

1. Раздел "Коммуникация". 

1.1. Коммуникация сиспользованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником,учетэмоциональногосостояниясобеседника.Реагированиенасобственное 

имя.Приветствиесобеседниказвуком(словом,предложением).Привлечениексебе 

вниманиязвуком(словом,предложением).Выражениесвоихжеланийзвуком(словом, 

предложением).Обращениеспросьбойопомощи,выражаяеёзвуком(словом, 

предложением).Выражениесогласия(несогласия)звуком(словом,предложением). 

Выражениеблагодарностизвуком(словом,предложением).Ответынавопросысловом 

(предложением).Задаваниевопросовпредложением.Поддержаниедиалоганазаданную 

тему:поддержаниезрительногоконтактассобеседником,соблюдениедистанции 

(очередности) в разговоре. Прощание ссобеседникомзвуком (словом, предложением).1.2. 

Коммуникация сиспользованиемневербальных средств. 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос. 

Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие 

(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестомсогласия(несогласия), 

удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание), 

обращениезапомощью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечение внимания

 звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарностизвучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражениесвоихжеланий,благодарности,обращениезапомощью,приветствие 

(прощание),ответынавопросыспредъявлениемпредметногосимвола.Выражение 

согласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий, 

приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов 

сиспользованиемграфическогоизображения(фотография,цветнаякартинка,черно-белая 

картинка,      пиктограмма).      Выражение      согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениеза 

помощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемкарточекс напечатанными

 словами.      Выражение      согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениеза 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов сиспользованиемтаблицы букв. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности, 

своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы, 

задаваниевопросовсиспользованиемвоспроизводящегоустройства.Привлечение 

внимания,выражениесогласия(несогласия), благодарности,своихжеланий,обращениеза 

помощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,приветствие(прощание)с 
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использованиемкнопки(клавиши),нажатиекоторойзапускаетвоспроизводящееречь 

устройство. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 

приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов, 

рассказосебе,прошедшихсобытияхсиспользованиемпошаговогокоммуникатора. 

Выражение    своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие 

(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов, 

рассказываниесиспользованиемкоммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия 

(несогласия),благодарности,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответына 

вопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемкомпьютера(планшетного 

компьютера). 

2. Развитие речи средствами вербальнойиневербальнойкоммуникации. 

2.1.Импрессивнаяречь.Пониманиепростыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа, 

дядя).Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)имёнчленовсемьи, 

обучающихсякласса,педагогическихработников.Пониманиеслов,обозначающих 

предмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовые 

приборы, школьныепринадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание 

обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи, 

фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы). 

Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать, 

спать,рисовать,играть,гулять).Пониманиеслов,обозначающихпризнакпредмета(цвет, 

величина,форма).Пониманиеслов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко, 

тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустно).Пониманиеслов,указывающих 

напредмет,егопризнак(я,он,мой,твой).Пониманиеслов,обозначающихчисло, 

количествопредметов(пять,второй).Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловв 

предложении(в,на,под,из,из-за).Пониманиепростыхпредложений.Понимание сложных 

предложений. Понимание содержания текста. 

2.2. Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов.    Называние (употребление) простых по 

звуковомусоставуслов(мама,папа,дядя).Называниесобственногоимени.Называние 

имёнчленовсемьи(обучающихсякласса,педагогическихработниковкласса).Называние 

(употребление)слов,обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь, 

животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты, 

транспорт,птицы).Называние(употребление)обобщающихпонятий(посуда,мебель, 

игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьные 

принадлежности,продукты,транспорт,птицы).Называние(употребление)слов, 

обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать, 

играть,гулять).Называние(употребление)слов,обозначающихпризнакпредмета(цвет, 

величина,форма).Называние(употребление)слов,обозначающихпризнакдействия, 

состояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустно).Называние 

(употребление)слов,указывающихнапредмет,егопризнак(я,он,мой,твой).Называние 

(употребление)слов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второй). 

Называние(употребление)слов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на, под,    

из, из-за).    Называние    (употребление)    простых предложений.    Называние 

(употребление)сложныхпредложений.Ответынавопросыпосодержаниютекста. 

Составление рассказа     по     последовательно     продемонстрированным     действиям. 

Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинке.Составлениерассказапосерии 

сюжетныхкартинок.Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытиях. 
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Составлениерассказаосебе.Пересказтекстапоплану,представленномуграфическимиизображ

ениями (фотографии, рисунки,пиктограммы). 

2.3. Экспрессия с использованиемсредств невербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронного 

устройства).Сообщениеимёнчленовсемьи(обучающихсякласса,педагогических 

работниковкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 

предметовиобъектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи, 

фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 

действияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 

признакапредмета(цвет,величина,форма).Использованиеграфическогоизображения 

(электронногоустройства)дляобозначенияобобщающихпонятий(посуда,мебель, 

игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьные 

принадлежности, продукты, транспорт,птицы). 

2.4.Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)для 

обозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо, 

плохо,весело,грустно).Использованиенапечатанногослова(электронногоустройства,) 

дляобозначенияслова,указывающегонапредмет,егопризнак(я,он,мой,твой). 

Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов 

(пять,второй).Составлениепростыхпредложенийсиспользованиемграфического 

изображения(электронногоустройства).Ответынавопросыпосодержаниютекстас 

использованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составление 

рассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиямсиспользованием 

графическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапоодной 

сюжетнойкартинкесиспользованиемграфическогоизображения(электронного 

устройства).Составлениерассказапосериисюжетныхкартиноксиспользованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о 

прошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфическогоизображения 

(электронногоустройства).Составлениерассказаосебесиспользованиемграфического 

изображения (электронного устройства). 

3. Чтение и письмо.3.1. 

Глобальное чтение. 

Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названия 

предметов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредства 

коммуникации. 

3.2. Предпосылкик осмысленному чтениюиписьму. 

Узнавание(различение)образовграфем(букв).Графическиедействиясиспользованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

3.3. Начальные навыкичтения иписьма. 

Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой.Узнаваниеграфического 

изображениябуквывслоге(слове).Называниебуквы.Чтениеслога(слова).Написание буквы 

(слога, слова, предложения). 
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Планируемыерезультаты освоения учебного предмета 

"Речь иальтернативная коммуникация": 

1)Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающегомираиличногоопыта

обучающегося:пониманиеслов,обозначающихобъектыиявления 

природы,объектырукотворногомираидеятельностьчеловека;умениесамостоятельно 

использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях. 

2)Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения-

вербальнымииневербальными: 

Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипоказаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

Умениепользоватьсясредствами альтернативнойкоммуникации:жестами, взглядом,

 коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами       (коммуникаторами,       персональными 

компьютерами). 

3) Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациив 

практикеэкспрессивнойиимпрессивнойречидля решения соответствующих возрасту 

житейских задач: 

Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиев 

разнообразных видах детской деятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

Умение использоватьсредства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речеподражательных 

реакцийдля выраженияиндивидуальных потребностей; 

пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымитетрадями,карточками,таблицамис 

графическимиизображениямиобъектовидействийпутемуказаниянаизображениеилипередач

и карточкис изображением, либо другим доступным способом; 

общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,компьютерное 

устройство). 

4)Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемого слова. 

Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названия 

хорошо известных предметов идействий. 

Использование карточекс напечатанными словамикак средства коммуникации.5) 

Развитие предпосылок к осмысленному чтениюи письму, обучение чтению иписьму. 

Узнавание и различениеобразов графем(букв). 

Копирование собразца отдельных букв, слогов, слов. 

Начальные навыкичтения и письма. 
 
 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
 

Пояснительная записка 

Цельобученияматематике-формированиеэлементарныхматематических 

представленийиуменийиприменение их вповседневнойжизни. 
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Программа построена на основе следующих разделов: "Количественные 

представления",      "Представления      о форме", "Представления      о величине", 

"Пространственные представления", "Временныепредставления". 

Знания,умения,навыки,приобретаемыеребенкомвходеосвоенияпрограммного 

материалапоматематике,необходимыемудляориентировкивокружающей 

действительности,т.е.вовременных,количественных,пространственныхотношениях, 

решенииповседневныхпрактическихзадач.Умениеустанавливатьвзаимно-однозначные 

соответствиямогутиспользоватьсяприсервировкестола,прираздачематериалаиинструменто

вучастникамкакого-тообщегодела,припосадкесемянвгоршочки.Умение 

пересчитыватьпредметы необходимо привыбореингредиентов для приготовления блюда, 

приотсчитываниизаданногоколичествалистоввблокноте,приопределенииколичества 

испеченныхпирожков,изготовленныхблокнотов.Изучаяцифры,уобучающегося 

закрепляютсясведенияодатерождения,домашнемадресе,номеретелефона, 

календарныхдатах,номерахпассажирскоготранспорта,каналахтелевизионныхпередачи 

многое другое. 

В учебном плане предмет представлен с1 по 9год обучения с примерным расчетом 

по2часавнеделю.Крометого,врамкахкоррекционно-развивающихзанятийтакже 

возможнопроведениезанятийпоматематикесобучающимися,которыенуждаютсяв 

дополнительнойиндивидуальнойработе.Обучающимся,длякоторыхсодержание 

предметанедоступно,программапоматематикеневключаетсявиндивидуальную 

образовательную программу, предметне вносится в индивидуальный учебныйплан. 

Материально-техническоеобеспечениепредметавключает:различныепоформе, 

величине,цветунаборыматериала(втомчислеприродного);наборыпредметовдлязанятий;паз

лы(из2-х,3-х,4-

хчастей(до10);мозаики;пиктограммысизображениямизанятий,режимныхмоментов,событи

й;карточкисизображениемцифр,денежныхзнаков 

имонет;макетыциферблатачасов;калькуляторы;весы;рабочиететрадисразличнымигеометри

ческимифигурами,цифрамидляраскрашивания,вырезания,наклеиванияи 

другойматериал;обучающие компьютерныепрограммы,способствующие формированию у 

обучающихся доступных математических представлений. 

 

Содержание учебногопредмета 

Содержаниеучебногопредмета"Математическиепредставления"представлено 

следующимиразделами:"Количественныепредставления","Представленияоформе", 

"Представления о величине", "Пространственные представления", "Временные 

представления". 

1. Раздел"Количественные представления". 

1.1.Нахождениеодинаковыхпредметов.Разъединениемножеств.Объединение 

предметоввединоемножество.Различениемножеств("один","много","мало","пусто"). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств 

(увеличение,уменьшение,уравниваниемножеств).Пересчетпредметовпоединице.Счет 

равными числовымигруппами(по 2, по 3,по 5). 

1.2.Узнаваниецифр.Соотнесениеколичествапредметовсчислом.Обозначениечисла 

цифрой.Написаниецифры.Знаниеотрезкачисловогоряда1-3(1-5,1-10,0-10). 

Определениеместачисла(от0до9)вчисловомряду.Счетвпрямой(обратной)последовательнос

ти.Составчисла2(3,4,10)издвухслагаемых.Сложение(вычитание)предметныхмножестввпре

делах5(10).Записьарифметическогопримеранаувеличение 

(уменьшение)наодну(несколько)единицвпределах5(10).Решениезадачнаувеличение 

наодну(несколько)единицвпределах5(10).Записьрешениязадачиввиде 
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арифметическогопримера.Решениезадачнауменьшениенаодну(несколько)единицв 

пределах5(10).Выполнениеарифметическихдействийнакалькуляторе.Различение 

денежныхзнаков(монет,купюр).Узнаваниедостоинствамонет(купюр).Решение 

простыхпримеровсчислами,выраженнымиединицейизмерениястоимости.Размен денег. 

2.Представленияовеличине:различениеоднородных(разнородныхпоодному 

признаку)предметовповеличине.Сравнениедвухпредметовповеличинеспособом 

приложения(приставления),"наглаз",наложения.Определениесреднегоповеличине 

предметаизтрехпредложенныхпредметов.Составлениеупорядоченногорядапо 

убыванию(повозрастанию).Различениеоднородных(разнородных)предметовподлине. 

Сравнениепредметовподлине.Различениеоднородных(разнородных)предметовпо 

ширине.Сравнениепредметовпоширине.Различениепредметовповысоте.Сравнение 

предметовповысоте.Различениепредметовповесу.Сравнениепредметовповесу. 

Узнаваниевесов,частейвесов;ихназначение.Измерениевесапредметов,материаловспомощь

ювесов.Различениепредметовпотолщине.Сравнениепредметовпотолщине. 

Различениепредметовпоглубине.Сравнениепредметовпоглубине.Измерениеспомощьюмер

ки.Узнаваниелинейки(шкалыделений),ееназначение.Измерениедлины отрезков, длины 

(высоты) предметов линейкой. 

3.Представлениеоформе:узнавание(различение)геометрическихтел:"шар","куб", 

"призма","брусок".Соотнесениеформыпредметасгеометрическимителами,фигурой. 

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная),отрезок.Соотнесениегеометрической 

формысгеометрическойфигурой.Соотнесениеформыпредметовсгеометрической 

фигурой(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник).Сборкагеометрическойфигуры 

(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)из2-х(3-х,4-х)частей.Составление 

геометрическойфигуры(треугольник,квадрат,прямоугольник)изсчетныхпалочек. 

Штриховкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник). Обводка 

геометрическойфигуры (треугольник,квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону 

(трафарету,контурнойлинии).Построениегеометрическойфигуры(прямоугольник, 

точка,линия(прямая,ломаная),отрезок)поточкам.Рисованиегеометрическойфигуры 

(прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная),отрезок,круг).Узнаваниециркуля 

(частейциркуля),егоназначение.Рисованиекругапроизвольной(заданной)величины. 

Измерение отрезка. 

4.Пространственныепредставления:ориентациявпространственномрасположении 

частейтеланасебе(другомчеловеке,изображении):верх(вверху),низ(внизу),перед 

(спереди),зад(сзади),правая(левая)рука(нога,сторонатела).Определение 

месторасположенияпредметоввпространстве:близко(около,рядом,здесь),далеко(там), 

сверху(вверху),снизу(внизу),впереди,сзади,справа,слева,на,в,внутри,перед,за,над, 

под,напротив,между,всередине,вцентре.Перемещениевпространствевзаданном 

направлении:вверх,вниз,вперёд,назад,вправо,влево.Ориентациянаплоскости:вверху 

(верх),внизу(низ),всередине(центре),справа,слева,верхний(нижний,правый,левый) 

крайлиста,верхняя(нижняя,правая,левая)частьлиста,верхний(нижний)правый 

(левый)угол.Составлениепредмета(изображения)изнесколькихчастей.Составление 

рядаизпредметов(изображений):слеванаправо,снизувверх,сверхувниз.Определение 

отношенияпорядка следования:первый, последний, крайний,перед, после, за, 

следующийза, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду. 

5. Временные представления. 
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Узнавание(различение) частейсуток.Знаниепорядкаследованиячастейсуток.Узнавание 

(различение)днейнедели.Знаниепоследовательностиднейнедели.Знаниесменыдней: 

вчера,сегодня,завтра.Соотнесениедеятельностисвременнымпромежутком:сейчас, 

потом,вчера,сегодня,завтра,наследующийдень,позавчера,послезавтра, давно, недавно. 

Различениевременгода.Знаниепорядкаследованиясезоноввгоду.Узнавание 

(различение)месяцев.Знаниепоследовательностимесяцеввгоду.Сравнениелюдейпо 

возрасту.Определениевременипочасам:целогочаса,четвертичаса,сточностьюдо 

получаса(до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 
 

Планируемыерезультаты освоения учебного предмета 

"Математические представления" 

1)Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления: 

умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине,удаленности;умение 

ориентироватьсявсхеметела,впространстве,наплоскости;умениеразличать, сравнивать 

ипреобразовывать множества; 

2)Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчислав 

доступныхребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзадачсопоройна 

наглядность: 

умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьего цифрой; 

умение пересчитыватьпредметы в доступных пределах; 

умение представлятьмножество двумя другимимножествами в пределах 10; 

умение обозначатьарифметические действия знаками; 

умение решать задачина увеличение иуменьшение на одну, несколько единиц; 

3)Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующихвозрасту 

житейскихзадач: 

умение обращаться с деньгами, рассчитыватьсяими, пользоваться карманными деньгами; 

умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмеркамииизмерительным

иприборами; 

умение устанавливатьвзаимно-однозначные соответствия; 

умение распознаватьцифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона; 

умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежутками, 

составлятьипрослеживатьпоследовательностьсобытий;определятьвремяпочасам, 

соотноситьвремя с началом иконцом деятельности. 

 
 

ОКРУЖАЮЩИЙПРИРОДНЫЙ МИР 
 

Пояснительная записка 
 

Важнымаспектомобученияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой 

умственнойотсталостьюисТМНРявляетсярасширениепредставленийобокружающем 

природноммире.Подобранныйпрограммныйматериалпопредмету"Окружающийприродный

мир"рассчитаннаформированиеуобучающихсяпредставленийоприроде,её многообразии, о 

взаимосвязиживой, неживойприроды ичеловека. 

Цельобучения:формированиепредставленийоживойинеживойприроде,о 

взаимодействиичеловека с природой, бережного отношенияк природе. 
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Основнымизадачамипрограммыявляются:формированиепредставленийоб 

объектахиявленияхнеживойприроды,формированиевременныхпредставлений, 

формированиепредставленийорастительномиживотноммире.Программапредставлена 

следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления", "Объекты неживойприроды". 

Впроцессеформированияпредставленийонеживойприродеребенокполучает 

знанияоявленияхприроды(снег,дождь,туман),оцикличностивприроде-сезонных 

изменениях(лето,осень,весна,зима),суточныхизменениях(утро,день,вечер,ночь), 

учитсяустанавливатьобщиезакономерностиприродныхявлений.Ребенокзнакомитсяс 

разнообразиемрастительногоиживотногомира,получаетпредставленияосреде 

обитанияживотныхирастений,учитсявыделятьхарактерныепризнаки,объединятьв 

группыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Вниманиеобучающегося 

обращаетсянасвязьживойинеживойприроды:растенияиживотныеприспосабливаются 

кизменяющимсяусловиямсреды,ветерпереноситсеменарастений.Наблюдаязатрудом 

взрослыхпоуходузадомашнимиживотнымиирастениями,ребенокучитсявыполнять 

доступныедействия:посадка,полив,уходзарастениями,кормлениеаквариумныхрыбок, 

животных.Особоевниманиеуделяетсявоспитаниюлюбвикприроде,бережномуигуманному 

отношениюк ней. 

Формированиепредставленийдолжнопроисходитьпопринципу"отчастногок 

общему".Сначаларебенокзнакомитсясконкретнымобъектом,например,гриб:его 

строением,местом,гдерастет,учитсяузнаватьэтотобъектсрединескольких 

предложенныхобъектов(кружка,гриб,мяч).Затемребенокзнакомитсясразнымигрибами(бел

ый,подосиновик,мухомор),учитсяихразличать,объединятьвгруппы 

(съедобныеилинесъедобныегрибы).Ребенокполучаетпредставлениеозначениигрибов 

вприродеижизничеловека,оспособахихпереработки(варка,жарка,засол, 

консервирование).Формированиепредставленияогрибахпредполагаетпостановку 

следующихзадачвСИПР:узнаваниегриба,различениечастейгриба,различениегрибов 

(подосиновик,сыроежка),различениесъедобныхинесъедобныхгрибов,знаниезначения 

грибов, способов переработкигрибов. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по9годобучения.Крометого,врамках 

коррекционно-развивающихзанятийвозможнопроведениезанятийсобучающимися, которые 

нуждаются в дополнительной индивидуальнойработе. 

Материально-техническоеобеспечениепредметавключает:объектыприроды: 

камни,почва,семена,комнатныерастенияидругиеобразцыприродногоматериала(втом 

числесобранноговместесобучающимисявходеэкскурсий);наглядныйизобразительный 

материал(видео,фотографии,рисункидлядемонстрацииобучающимся);муляжиовощей, 

фруктов;пиктограммысизображениямидействий,операцийпоуходузарастениями, 

животными;различныекалендари;изображениясезонныхизмененийвприроде;рабочие 

тетрадисразличнымиобъектамиприродыдляраскрашивания,вырезания,наклеиванияи 

другойматериал;обучающие компьютерныепрограммы,способствующие формированию 

уобучающихсядоступныхпредставленийоприроде;аудио-ивидеоматериалы;живой уголок, 

аквариум, скотный дворик, огород, теплица. 

Повозможности,ворганизациисоздаются"живыеуголки"длянепосредственного 

контактасживымиобитателямиприроды(аквариумнымирыбками,птицами,хомячками, 

морскимисвинками).Приналичиисоответствующихресурсовворганизацииможетбыть 

созданнебольшойскотныйдвор,вкоторомсодержатсядомашниеживотныеиптицы, 

разбитучебныйогороди(или)поставленатеплица.Подобныехозяйстваобеспечивают 

условияэффективногоформированияпредставленийобокружающеммире,навыков 
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трудовойдеятельностиобучающихся.Крометого,организованныезанятиясживотнымиираст

ениямиспособствуютнормализацииэмоциональногосостоянияобучающихсяв 

процессеихнепосредственногоконтактасживойприродой.Вслучаеотсутствия 

возможностивыращиватьрастенияисодержатьживотныхвучреждениинеобходимо 

организовыватьучебныепоездкиобучающихсявзоопарк,наферму,втепличные хозяйства. 
 

Содержание учебногопредмета 

Содержаниеучебногопредмета"Окружающийприродныймир"представлено 

следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления", "Объекты неживойприроды". 

1. Раздел "Растительныймир": 

Узнавание(различение)растений(дерево,куст,трава).Узнавание(различение) 

частейрастений(корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 

Знаниезначениячастейрастения.Знаниезначениярастенийвприродеижизни 

человека.Узнавание(различение)деревьев(берёза,дуб,клён,ель,осина,сосна,ива, 

каштан).Знаниестроениядерева(ствол,корень,ветки,листья).Узнавание(различение)плодов

ыхдеревьев(вишня,яблоня,груша,слива).Узнавание(различение)лиственныхи 

хвойныхдеревьев.Знаниезначениядеревьеввприродеижизничеловека.Узнавание 

(различение)кустарников(орешник, шиповник, крыжовник,смородина, бузина, 

боярышник). Знание особенностейвнешнего строения кустарника. 

Узнавание(различение)лесныхисадовыхкустарников.Знаниезначения кустарниковв 

природе ижизничеловека. Узнавание (различение) фруктов(яблоко, банан, 

лимон,апельсин,груша,мандарин,персик,абрикос,киви)повнешнемувиду(вкусу, 

запаху).Различениесъедобныхинесъедобныхчастейфрукта.Знаниезначенияфруктовв 

жизничеловека.Знаниеспособовпереработкифруктов.Узнавание(различение)овощей 

(лук,картофель,морковь,свекла,репа,редис,тыква,кабачок,перец)повнешнемувиду 

(вкусу,запаху).Различениесъедобныхинесъедобныхчастейовоща.Знаниезначения 

овощейвжизничеловека.Знаниеспособовпереработкиовощей.Узнавание(различение) 

ягод(смородина,клубника,малина,крыжовник,земляника,черника,ежевика,голубика, 

брусника,клюква)повнешнемувиду(вкусу,запаху).Различениелесныхисадовыхягод. 

Знаниезначенияягодвжизничеловека.Знаниеспособовпереработкиягод.Узнавание 

(различение)грибов(белыйгриб,мухомор,подберёзовик,лисичка,подосиновик,опенок, 

поганка,вешенка,шампиньон)повнешнемувиду.Знаниестроениягриба(ножка, 

шляпка).Различениесъедобныхинесъедобныхгрибов.Знание значениягрибоввприроде 

ижизничеловека.Знаниеспособовпереработкигрибов.Узнаваниеилиразличение 

садовыхцветочно-декоративныхрастений(астра,гладиолус,георгин,тюльпан,нарцисс, роза, 

лилия,пион, гвоздика). 

Узнавание(различение)дикорастущихцветочно-декоративныхрастений(ромашка, 

фиалка,колокольчик,лютик,василек,подснежник,ландыш);знаниестроенияцветов 

(корень,стебель,листья,цветок).Соотнесениецветенияцветочно-декоративныхрастений 

современемгода.Знаниезначенияцветочно-декоративныхрастенийвприродеижизни 

человека.Узнаваниетравянистыхрастений.Узнавание(различение)культурныхи 

дикорастущихтравянистыхрастений(петрушка,укроп,базилик,кориандр,мята, 

одуванчик,подорожник,крапива).Знаниезначениятраввжизничеловека.Узнавание 

(различение)лекарственныхрастений(зверобой,ромашка,календула).Знаниезначения 

лекарственныхрастенийвжизничеловека.Узнавание(различение)комнатныхрастений 

(герань,кактус,фиалка,фикус).Знаниестроениярастения.Знаниеособенностейуходаза 
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комнатнымирастениями.Знаниезначениякомнатныхрастенийвжизничеловека. 

Узнавание(различение)зерновыхкультур(пшеница,просо,ячмень,рожь,кукуруза, 

горох,фасоль,бобы)повнешнемувиду.Знаниезначениязерновыхкультурвжизни 

человека.Узнавание(различение)растенийприродныхзонхолодногопояса(мох, 

карликоваябереза).Знаниеособенностейрастенийприродныхзонхолодногопояса. 

Узнавание(различение)растенийприродныхзонжаркогопояса(кактус,верблюжья 

колючка,пальма,лиана,бамбук).Знаниеособенностейрастенийприродныхзонжаркого пояса. 

2. Раздел "Животныймир". 

Знаниестроениядомашнего(дикого)животного(голова,туловище,шерсть,лапы, 

хвост,ноги,копыта,рога,грива,пятачок,вымя,уши).Знаниеосновныхпризнаков 

животного.Установлениесвязистроениятелаживотногосегообразомжизни.Узнавание 

(различение)домашнихживотных(корова,свинья,лошадь,коза,овца(баран),кот, 

собака).Знаниепитаниядомашнихживотных.Знаниеспособовпередвижениядомашних 

животных. 

Объединениеживотныхвгруппу"домашниеживотные".Знаниезначения 

домашнихживотныхвжизничеловека.Уходзадомашнимиживотными.Узнавание 

(различение)детенышейдомашнихживотных(теленок,поросенок,жеребенок,козленок, 

ягненок, котенок, щенок). 

Узнавание(различение)дикихживотных(лиса,заяц,волк,медведь,лось,белка, 

еж,кабан,тигр).Знаниепитаниядикихживотных.Знаниеспособовпередвижениядиких 

животных.Объединениедикихживотныхвгруппу"дикиеживотные".Знаниезначения 

дикихживотныхвжизничеловека.Узнавание(различение)детенышейдикихживотных 

(волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок,бельчонок, ежонок). 

Узнавание(различение)животных,обитающихвприродныхзонаххолодного 

пояса(белыймедведь,пингвин,олень,песец,тюлень,морж).Установлениесвязи 

строенияживотногосегоместомобитания.Знаниепитанияживотных.Знаниеспособов 

передвиженияживотных.Узнавание(различение)животных,обитающихвприродных 

зонахжаркогопояса(верблюд,лев,слон,жираф,зебра,черепаха,носорог,обезьяна, 

бегемот,крокодил). 

Установлениесвязистроенияживотногосегоместомобитания.Знаниепитания 

животных.Знаниеспособовпередвижения животных. Знаниестроенияптицы. 

Установлениесвязистроениятелаптицысееобразомжизни.Знаниепитанияптиц. 

Узнавание(различение)домашнихптиц(курица(петух),утка,гусь,индюк).Знание 

особенностейвнешнеговидаптиц.Знаниепитанияптиц.Объединениедомашнихптицв группу 

"домашниептицы". Знаниезначения домашних птицв жизничеловека. 

Узнавание(различение)детенышейдомашнихптиц(цыпленок,утенок,гусенок, 

индюшонок).Узнавание(различение)зимующихптиц(голубь,ворона,воробей,дятел, 

синица,снегирь,сова).Узнавание(различение)перелетныхптиц(аист,ласточка,дикая 

утка,дикийгусь,грач,журавль).Знаниепитанияптиц.Объединениеперелетныхптицв 

группу"перелетныептицы".Объединениезимующихптицвгруппу"зимующиептицы". 

Знание значения птицвжизни человека, в природе. 

Узнавание(различение)водоплавающихптиц(лебедь,утка,гусь,пеликан).Знание 

значенияптицвжизничеловека,вприроде.Знаниестроениярыбы(голова,туловище, хвост, 

плавники, жабры). 

Установлениесвязистроениятеларыбысееобразомжизни.Знаниепитаниярыб. 

Узнавание(различение)речныхрыб(сом,окунь,щука).Знаниезначенияречныхрыбв 
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жизничеловека,вприроде.Знаниестроениянасекомого.Установлениесвязистроения тела 

насекомого сего образом жизни. Знание питаниянасекомых. 

Узнавание(различение)речныхнасекомых(жук,бабочка,стрекоза,муравей, кузнечик, 

муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание 

значениянасекомыхвжизничеловека,вприроде.Узнавание(различение)морских 

обитателей(кит,дельфин,морскаязвезда,медуза,морскойконек,осьминог,креветка). 

Знаниестроенияморскихобитателей.Установлениесвязистроениятеламорского 

обитателясегообразомжизни.Знаниепитанияморскихобитателей.Знаниезначения 

морскихобитателейвжизничеловека,вприроде.Узнавание(различение)животных, 

живущихвквартире(кошка,собака,декоративныептицы,аквариумныерыбки,черепахи, 

хомяки). Знание особенностейухода (питание, содержание). 

3. Объекты неживой природы. 

УзнаваниеСолнца.Знаниезначениясолнцавжизничеловекаивприроде. 

УзнаваниеЛуны.Знаниезначениялунывжизничеловекаивприроде.Узнавание 

(различение)небесныхтел(планета,звезда).Знаниезнаменитыхкосмонавтов.Узнавание 

изображенияЗемлиизкосмоса.Узнаваниеглобуса-моделиЗемли.Знаниесвойств 

воздуха.Знаниезначениявоздухавприродеижизничеловека.Различениеземли,неба. 

Определениеместорасположенияземлиинеба.Определениеместорасположения объектов на 

землеинебе. 

Узнавание(различение)формземнойповерхности.Знаниезначениягоры(оврага, 

равнины)вприродеижизничеловека.Изображениеземнойповерхностинакарте. 

Узнавание(различение)суши(водоема).Узнаваниелеса.Знаниезначениялесавприроде 

ижизничеловека.Различениерастений(животных)леса.Соблюдение правилповедения в 

лесу.Узнаваниелуга.Узнаваниелуговыхцветов.Знаниезначениялугавприродеижизни 

человека.Узнаваниенекоторыхполезныхископаемых(например,уголь,гранит, 

известняк,песок,глина),знаниеспособовихдобычиизначениявжизничеловека. 

Узнаваниеводы.Знание свойствводы.Знаниезначенияводывприродеижизничеловека. 

Узнаваниереки.Знаниезначенияреки(ручья)вприродеижизничеловека.Соблюдение 

правилповедениянареке.Узнаваниеводоема.Знаниезначенияводоемоввприродеи 

жизничеловека.Соблюдениеправилповедениянаозере(пруду).Узнаваниеогня.Знание 

свойствогня(полезныесвойства,отрицательное).Знаниезначенияогнявжизничеловека. 

Соблюдениеправил обращения с огнем. 

4. Временные представления. 

Узнавание(различение)частейсуток(утро,день,вечер,ночь).Представлениео 

суткахкакопоследовательности(утро,день,вечер,ночь).Соотнесениечастейсутокс 

видамидеятельности.Определениечастейсутокпорасположениюсолнца.Узнавание 

(различение)днейнедели.Представлениеонеделекакопоследовательности7дней. 

Различениевыходных ирабочихдней.Соотнесениеднейнеделисопределеннымивидами 

деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о 

последовательности12месяцев.Соотнесениемесяцевсовременамигода.Узнавание 

(различение)календарей(настенный,настольный).Ориентациявкалендаре(определение 

года,текущегомесяца,днейнедели,предстоящейдаты).Узнавание(различение)временгода(ве

сна,лето,осень,зима)похарактернымпризнакам.Представлениеогодекако 

последовательностисезонов.Знаниеизменений,происходящихвжизничеловекавразное 

времягода.Знаниеизменений,происходящихвжизниживотныхвразноевремягода. 

Знаниеизменений,происходящихвжизнирастенийвразноевремягода.Узнавание 

(различение)явленийприроды(дождь,снегопад,листопад,гроза,радуга,туман,гром, ветер). 

Соотнесение явленийприроды с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 
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Планируемыерезультаты освоения учебного предмета 

"Окружающийприродныймир": 

1)Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгодаи 

соответствующихсезонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсякконкретным 

природным и климатическим условиям: 

интерескобъектам и явлениям неживой природы; 

представленияобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь,лес,луг,река, водоемы, 

формы земнойповерхности,полезные ископаемые); 

представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,погодных изменениях,их 

влияниина жизньчеловека; 

умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья; 

2) Представления о животном ирастительноммире, их значении в жизничеловека: 

интерескобъектам живойприроды; 

представленияоживотномирастительноммире(растения,животные,ихвиды,понятия 

"полезные" - "вредные", "дикие"-"домашние"); 

опыт заботливого ибережного отношенияк растениям и животным, ухода за ними; 

умение соблюдатьправила безопасного поведения в природе (влесу, уреки). 

3) Элементарные представления отечениивремени: 

умение различатьчастисуток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временемгода; 

представленияотечениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,днейнедели, месяцев 

вгоду. 

 

ЧЕЛОВЕК 
 

Пояснительная записка 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представленийосебе.Становлениеличностиобучающегосяпроисходитприусловииего 

активности,познанияимокружающегомира,смыслачеловеческихотношений,осознания 

себявсистемесоциальногомира.Социальнуюприроду"я"ребенокначинаетпониматьв 

процессевзаимодействиясдругимилюдьми,ивпервуюочередьсосвоимироднымии близкими. 

Содержаниеобученияврамкахпредмета"Человек"включаетформирование 

представленийосебекак"Я"исвоемближайшемокружениииповышениеуровня 

самостоятельностив процессесамообслуживания. 

Программапредставленаследующимиразделами:"Представленияосебе", "Семья", 

"Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Раздел"Представленияосебе"включаетследующеесодержание:представленияо 

своемтеле,егостроении,освоихдвигательныхвозможностях,правилахздоровогообраза 

жизни(режимдня,питание,сон,прогулка,гигиена,занятияфизическойкультуройипрофилакти

каболезней),поведении,сохраняющемиукрепляющемздоровье,полезныхи 

вредныхпривычках, возрастных изменениях. 

Раздел"Гигиенатела"включаетзадачипоформированиюуменийумываться, 

мытьсяподдушем,чиститьзубы,мытьголову,стричьногти,причесываться.Раздел"Обращение

содеждойиобувью"включаетзадачипоформированиюумений 

ориентироватьсяводежде,соблюдатьпоследовательностьдействийприодеваниии 

снятиипредметоводежды.Раздел"Приемпищи"предполагаетобучениеиспользованию 
 

27



вовремяедыстоловыхприборов,питьюизкружки,накладываниюпищивтарелку, 

пользованиюсалфеткой.Задачипоформированиюнавыковобслуживаниясебявтуалете 

включенывраздел"Туалет".Врамкахраздела"Семья"предполагаетсяформирование 

представленийосвоемближайшемокружении:членахсемьи,взаимоотношенияхмежду 

ними,семейныхтрадициях.Ребенокучитсясоблюдатьправилаинормыкультуры 

поведенияиобщениявсемье.Важно,чтобыобразцомкультурыобщениядля 

обучающегосяявлялосьдоброжелательноеизаботливоеотношениекокружающим, 

спокойныйприветливыйтон.Ребенокучитсяпониматьокружающихлюдей,проявлятьк ним 

внимание, общаться ивзаимодействовать сними. 

Содержаниеразделовпредставленосучетомвозрастныхособенностей.Например, 

работапоформированиютакихгигиеническихнавыков,какмытьерук,питьеизкружкипроводи

тсясобучающимисямладшеговозраста, а обучение бритью, уходуза кожейлица, мытьюв 

душе проводится с обучающимися более старшего возраста. 

Большинстворазделоввключаетзадачи,требующиеобученияотдельнымоперациям, 

например,примытьерукребенокучитсяудерживатьрукиподструейводы,намыливать 

руки.Послетогокакребенокихосвоит,онучитсясоблюдатьпоследовательностьэтих 

операций.Процессобученияпредусматриваетпоэтапностьвпланеусложнениясамих 

навыков.Например,формированиегигиеническихнавыковначинаютсформирования 

умениямытьруки,лицо,чиститьзубы.Напоследнемэтапеобученияребенокучится принимать 

душ, мытьголову. 

Приформированиинавыковсамообслуживанияважнообъединятьусилия 

специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в 

образовательнойорганизации,должнапродолжатьсядома.Вдомашнихусловиях возникает

 больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 

самообслуживания. 

Вучебномпланепредметпредставленнапротяжении9летобучения.С 

обучающимисястаршеговозрастаформированиенавыковсамообслуживания(например, 

бритье, мытье тела)осуществляется в рамках коррекционно-развивающих занятий. 

 

Содержание учебногопредмета 

Содержаниеучебногопредмета"Человек"представленоследующимиразделами: 

"Представленияосебе","Семья","Гигиенатела","Туалет","Одеваниеираздевание", 

"Приемпищи". 

1. Раздел "Представления о себе". 

Идентификациясебякакмальчика(девочки),юноши(девушки).Узнавание 

(различение)частейтела(голова(волосы,уши,шея,лицо),туловище(спина,живот),руки 

(локоть,ладонь,пальцы),ноги(колено,ступня,пальцы,пятка).Знаниеназначениячастей 

тела.Узнавание(различение)частейлицачеловека(глаза,брови,нос,лоб,рот(губы, 

язык,зубы).Знаниеназначениячастейлица.Знаниестроениячеловека(скелет,мышцы, 

кожа).Узнавание(различение)внутреннихоргановчеловека(насхеметела)(сердце, 

легкие,печень,почки,желудок).Знаниеназначениявнутреннихорганов.Знаниевредных 

привычек.Сообщениеосостояниисвоегоздоровья.Называниесвоегоимениифамилии. 

Называниесвоеговозраста(датырождения).Знаниевидовдеятельностидляорганизации 

своегосвободноговремени.Сообщениесведенийосебе.Рассказосебе.Знание возрастных 

изменений человека. 

2. Раздел "Гигиена тела". 

Различениевентилейсгорячейихолоднойводой.Регулированиенапораструи 

воды.Смешиваниеводыдокомфортнойтемпературы.Вытираниерукполотенцем.Сушка 
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рукспомощьюавтоматическойсушилки.Соблюдениепоследовательностидействийпри 

мытьеивытираниирук:открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературы 

воды,намачиваниерук,намыливаниерук,смываниемыласрук,закрываниекрана, вытирание 

рук. Нанесение крема на руки. 

Подстриганиеногтейножницами.Подпиливаниеногтейпилочкой.Нанесение 

покрытиянаногтевуюповерхность.Удалениедекоративногопокрытиясногтей. Вытирание 

лица. Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниилица: 

открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературыводы,набираниеводыв руки, 

выливание водына лицо,протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистказубов.Полосканиеполостирта.Соблюдениепоследовательностидействийпри 

чисткезубов иполосканииполостирта:открываниетюбика с зубнойпастой, намачивание 

щетки, выдавливание зубнойпасты на зубнующетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье 

щетки, закрывание тюбика сзубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. 

Соблюдениепоследовательностидействийприбритьеэлектробритвой,безопасным станком. 

Расчесываниеволос.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеи 

вытиранииволос:намачиваниеволос,намыливаниеволос,смываниешампунясволос, 

вытираниеволос.Соблюдениепоследовательностидействийприсушкеволосфеном: 

включениефена(розетка,переключатель),направлениеструивоздуханаразныеучасткиголовы

, выключение фена, расчесывание волос. 

Мытьеушей.Чисткаушей.Вытираниеног.Соблюдениепоследовательности 

действийпримытьеивытиранииног:намачиваниеног,намыливаниеног,смывание мыла, 

вытирание ног. 

Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниитела: 

ополаскиваниетелаводой,намыливаниечастейтела,смываниемыла,вытираниетела. 

Гигиенаинтимнойзоны.Пользованиегигиеническимипрокладками.Пользование 

косметическимисредствами(дезодорантом,туалетнойводой,гигиеническойпомадой, 

духами). 

3.Раздел"Одеваниеи раздевание" 

Узнавание(различение)предметоводежды:пальто(куртка,шуба,плащ),шапка, 

шарф,варежки(перчатки),свитер(джемпер,кофта),рубашка(блузка,футболка),майка, 

трусы,юбка(платье),брюки(джинсы,шорты),носки(колготки).Знаниеназначения 

предметоводежды.Узнавание(различение)деталейпредметоводежды:пуговицы 

(молнии,заклепки),рукав(воротник,манжеты).Знаниеназначениядеталейпредметов 

одежды.Узнавание(различение)предметовобуви:сапоги(валенки),ботинки,кроссовки, 

туфли,сандалии,тапки.Знаниеназначениявидовобуви(спортивная,домашняя, 

выходная,рабочая).Различениесезоннойобуви(зимняя,летняя,демисезонная). 

Узнавание(различение)головныхуборов(шапка,шляпа,кепка,панама,платок).Знание 

назначенияголовныхуборов.Различениесезонныхголовныхуборов.Различениепо 

сезонампредметоводежды(предметовобуви,головныхуборов).Выбородеждыдля 

прогулкивзависимостиотпогодныхусловий.Различениевидоводежды(повседневная, 

праздничная,рабочая,домашняя,спортивная).Выбородеждывзависимостиот предстоящего 

мероприятия. Различение сезоннойодежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание(развязывание)липучки(молнии,пуговицы,ремня,кнопки,шнурка).Сня

тиепредметаодежды(например,кофты:захваткофтызакрайправого 

рукава,стягиваниеправогорукавакофты,захваткофтызакрайлевогорукава,стягивание 

левогорукавакофты).Снятиеобуви(например,ботинок:захватрукойзаднейчасти 
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правогоботинка,стягиваниеправогоботинка,захватрукойзаднейчастилевогоботинка, 

стягиваниелевогоботинка).Соблюдениепоследовательностидействийприраздевании 

(например,верхнейодежды:снятиеварежек,снятиешапки,расстегиваниекуртки,снятие 

куртки,расстегиваниесапог,снятиесапог).Застегивание(завязывание)липучки(молнии, 

пуговицы,кнопки,ремня,шнурка).Надеваниепредметаодежды(например,брюк:захват 

брюкзапояс,вставлениеногиводнубрючину,вставлениеногивдругуюбрючину, 

натягиваниебрюк).Обуваниеобуви(например,сапог:захватдвумярукамиголенища 

правогосапога,вставлениеногивсапог,захватдвумярукамиголенищалевогосапога, 

вставлениеногивсапог).Соблюдениепоследовательностидействийприодевании 

комплектаодежды(например,надеваниеколготок,надеваниефутболки,надеваниеюбки, 

надеваниекофты).Контрольсвоеговнешнеговида.Различениелицевой(изнаночной), 

передней(задней)стороныодежды,верха(низа)одежды.Различениеправого(левого) ботинка 

(сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

4. Раздел "Туалет". 

Сообщениеожеланиисходитьвтуалет.Сидениенаунитазеиоправлениемалойилибольш

ойнужды.Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюдениепоследовательности 

действийвтуалете(подниманиекрышки(опусканиесидения),спусканиеодежды(брюк, 

колготок,трусов),сидениенаунитазе(горшке),оправлениенуждывунитаз,пользование 

туалетнойбумагой,одеваниеодежды(трусов,колготок,брюк),нажиманиекнопкислива воды, 

мытье рук. 

5. Раздел"Прием пищи". 

Сообщениеожеланиипить.Питьечерезсоломинку.Питьеизкружки(стакана): 

захваткружки(стакана),поднесениекружки(стакана)корту,наклонкружки(стакана), 

втягивание(вливание)жидкостиврот,опусканиекружки(стакана)настол.Наливание 

жидкостивкружку.Сообщениеожеланииесть.Едаруками.Едаложкой:захватложки, 

зачерпываниеложкойпищииз тарелки,поднесениеложкис пищей ко 

рту,снятиесложкипищигубами,опусканиеложкивтарелку.Едавилкой:захватвилки,накалыва

ниекусочка 

пищи,поднесениевилкикорту,снятиегубамисвилкикусочкапищи,опусканиевилкив 

тарелку.Использованиеножаивилкивовремяприемапищи:отрезаниеножомкусочка 

пищиотцелогокуска,наполнениевилкигарниромспомощьюножа.Использование салфеткиво 

время приема пищи. Накладываниепищив тарелку. 

6. Раздел "Семья". 

Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание(различение)обучающихсяи 

взрослых.Определениесвоейсоциальнойроливсемье.Различениесоциальныхролей 

членовсемьи.Представлениеобытовойидосуговойдеятельностичленовсемьи. 

Представление о профессиональнойдеятельностичленов семьи. Рассказо своей семье. 
 

Планируемыерезультаты освоения учебного предмета 

"Человек"1) Представление о себе как"Я", осознание общностииразличий "Я"от 

других. 

Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии, отражением 

взеркале. 

Представление о собственном теле. 

Отнесение себя копределенному полу. 

Умениеопределять"моё"и"немоё",осознаватьивыражатьсвоиинтересы, желания. 

Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,место жительства, 

интересы. 
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Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотношениексвоим 

возрастным изменениям. 

2)Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворением 

первоочередных потребностей. 

Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалет,выполнятьгигиениче

ские процедуры, одеваться и раздеваться. 

Умение сообщатьо своих потребностяхижеланиях. 

3)Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностями 

ограничениямздоровья,поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцеду

рами. 

Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыватьили 

сообщатьо болезненных ощущениях взрослому. 

Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимомдня(чистка зубов 

утром и вечером,мытье рук перед едойи после посещения туалета). 

Умение следить за своимвнешним видом. 

4) Представления о своейсемье, взаимоотношениях в семье. 

Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоей 

социальнойроли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельностисемьи. 
 
 

ДОМОВОДСТВО 
 

Пояснительная записка 

Обучениеобучающегосясумственнойотсталостью,сТМНРведениюдомашнего 

хозяйстваявляетсяважнымнаправлениемподготовкиксамостоятельнойжизни. 

Благодарязанятиямподомоводствуреализуетсявозможностьпосильногоучастия 

обучающегосявработеподому,воспитываетсяпотребностьустраиватьсвойбытв 

соответствиисобщепринятыминормамииправилами.Овладениепростейшими 

хозяйственно-бытовыминавыкаминетолькоснижаетзависимостьребёнкаот окружающих, 

нои укрепляет его уверенностьв своих силах. 

Цельобучения-повышениесамостоятельностиобучающихсяввыполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений 

обращатьсясинвентаремиэлектроприборами;освоениедействийпоприготовлениюпищи, 

осуществлениюпокупок, уборке помещения итерритории, уходу завещами. 

Освоенныедействияребенокможетвпоследующемприменятькаквбыту,такив 

трудовойдеятельности.Так,например,занятияпоуборкепомещенийитерритории 

актуальныдляформированиябытовойдеятельностиобучающихсяиперспективныдля 

получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:"Покупки","Уходза 

вещами","Обращениескухонныминвентарем","Приготовлениепищи"","Уборка 

помещенийи территории". 

В учебном плане предмет представленс 3 по 9 годобучения. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета

 "Домоводство"предусматривает: 

дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)предметовпосуды, 

кухонноймебели, продуктовпитания,уборочного инвентаря,бытовойтехники;альбомы с 

демонстрационнымматериалом,составленнымвсоответствиисизучаемымитемами 
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учебнойпрограммы;изображенияалгоритмоврецептурыиприготовленияблюд,стирки белья, 

глажения белья. 

Оборудование:кухоннаямебель,кухоннаяпосуда(кастрюли,сковороды,чайники, 

тарелки,ложки,ножи,вилки,кружки),таймер,предметыдляукрашенияинтерьера(ваза, 

подсвечник,скатерть),стиральнаямашина,тазики,настенныеииндивидуальныезеркала, 

гладильнаядоска,бытоваятехника(чайникэлектрический,блендер,комбайн,утюг,фен, 

пылесос,электрическаяплита,электрическаядуховка,миксер,микроволноваяпечь, 

электровафельница),ковролиновая,грифельнаяимагнитнаядоски,уборочныйинвентарь 

(тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки. 
 

Содержание учебногопредмета 

Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено следующими 

разделами:"Покупки","Уходзавещами","Обращениескухонныминвентарем", 

"Приготовление пищи"", "Уборка помещенийи территории". 

1. Раздел "Покупки". 

Планированиепокупок.Выборместасовершенияпокупок.Ориентацияв 

расположенииотделовмагазина,кассы.Нахождениенужноготоваравмагазине. 

Соблюдениепоследовательностидействийпривзвешиваниитовара:складывание 

продуктавпакет,выкладываниетоваранавесы,нажиманиенакнопку,приклеивание 

ценникакпакетуспродуктом.Складываниепокупоквсумку.Соблюдение 

последовательностидействийприрасчетенакассе:выкладываниетовараналенту, 

ожиданиевовремяпробиваниякассиромтовара,оплататовара,предъявлениекарты 

скидоккассиру,получениечекаисдачи,складываниепокупоквсумку.Раскладывание 

продуктов в места хранения. 

2. Раздел "Обращение скухонныминвентарем". 

Обращениеспосудой.Различениепредметовпосудыдлясервировкистола 

(тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож),дляприготовленияпищи(кастрюля, 

сковорода,чайник,половник,нож).Узнавание(различение)кухонныхпринадлежностей 

(терка,венчик,овощечистка,разделочнаядоска,шумовка,дуршлаг,половник,лопаточка, 

прессдлячеснока,открывалка).Различениечистойигрязнойпосуды.Очищениеостатков 

пищиспосуды.Замачиваниепосуды.Протираниепосудыгубкой.Чисткапосуды. 

Ополаскиваниепосуды.Сушкапосуды.Соблюдениепоследовательностидействийпри 

мытьеисушкепосуды:очищениепосудыотостатковпищи,замачиваниепосуды, 

намыливаниепосудымоющимсредством,чисткапосуды,ополаскивание,сушка. 

Обращениесбытовымиприборами.Различениебытовыхприборовпоназначению 

(блендер,миксер,тостер,электрическийчайник,комбайн,холодильник).Знаниеправил 

техникибезопасностиприпользованииэлектробытовымприбором.Соблюдениепоследовател

ьностидействийприпользованииэлектробытовымприбором.Мытье бытовых приборов. 

Хранение посуды ибытовых приборов. 

Накрывание настол. Выбор посуды истоловых приборов. Раскладывание столовых 

приборовипосудыприсервировкестола.Соблюдениепоследовательностидействийпри 

сервировкестола:накрываниестоласкатертью,расставлениепосуды,раскладывание 

столовыхприборов,раскладываниесалфеток,расставлениесолонокиваз,расставление блюд. 

3. Раздел "Приготовление пищи". 

Подготовкакприготовлениюблюда.Знание(соблюдение)правилгигиеныприприготов

лениипищи.Выборпродуктов,необходимыхдляприготовленияблюда.Выбор 

инвентаря,необходимогодляприготовленияблюда.Обработкапродуктов.Мытье 
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продуктов.Чисткаовощей.Резаниеножом.Нарезаниепродуктовкубиками(кольцами, 

полукольцами).Натираниепродуктовнатёрке.Раскатываниетеста.Перемешивание 

продуктовложкой(венчиком,миксером,блендером).Соблюдениепоследовательности 

действийприваркепродукта:включениеэлектрическойплиты,набираниеводы, 

закладываниепродуктавводу,постановкакастрюлинаконфорку,установкатаймерана 

определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. 

Соблюдение последовательностидействий прижаркепродукта:включение 

электрическойплиты,наливаниемасла,выкладываниепродуктанасковороду,постановкасков

ородына конфорку, установка     таймера на     определенное     время,     

перемешивание

 илипереворачиваниепродукта,выключениеэлектрическойплиты,сниманиепро

дукта. Соблюдениепоследовательностидействийпривыпеканииполуфабриката:включение 

электрическойдуховки, смазывание    противня, выкладывание полуфабриката    на 

противень,постановкапротивнявдуховку,установкатаймеранаопределенноевремя, 

выниманиепротивняиздуховки,сниманиевыпечки,выключениеэлектрическойдуховки. 

Поддержаниечистотырабочегоместавпроцессеприготовленияпищи.Соблюдение 

последовательностидействийприваркеяйца:выборпродуктов(яйца),выборкухонного 

инвентаря(кастрюля,шумовка,тарелка),мытьёяиц,закладываниеяицвкастрюлю, 

наливаниеводывкастрюлю,включениеплиты,постановкакастрюлинаконфорку, 

установкавремениваркинатаймере,выключениеплиты,выниманиеяиц.Соблюдение 

последовательностидействийприприготовлениибутерброда:выборпродуктов(хлеб, 

колбаса,помидор,масло),выборкухонногоинвентаря(тарелка,доска,нож),нарезание 

хлеба,нарезаниеколбасы,нарезаниепомидора,намазываниехлебамаслом,сборка 

бутерброда(хлебсмаслом,колбаса,помидор).Соблюдениепоследовательностидействийприп

риготовлениисалата:выборпродуктов(вареныйкартофель,морковь,кукуруза, 

соленыйогурец,лук,маслорастительное,соль,зелень),выборкухонногоинвентаря 

(салатница,ложка,нож,доска,открывалка,тарелки),очисткавареныховощей, 

открываниебанок(кукуруза,огурцы),нарезкаовощейкубиками,нарезказелени, добавление    

соли, растительного    масла, перемешивание    продуктов. Соблюдение 

последовательностидействийпри     приготовлении     котлет: выбор     продуктов 

(полуфабрикат,маслорастительное),выборкухонногоинвентаря(сковорода,лопатка, 

тарелки),наливаниемаславсковороду,выкладываниекотлетнасковороду,включение 

плиты,постановкасковородынаконфорку,переворачиваниекотлет,выключение 

электрическойплиты, снимание котлет. 

4. Раздел "Уход за вещами". 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание    необходимого количества моющего средства.    Замачивание белья. 

Застирываниебелья.Полосканиебелья.Выжиманиебелья.Вывешиваниебельяна 

просушку.Соблюдениепоследовательностидействийприручнойстирке:наполнение 

емкостиводой,выбормоющегосредства,определениеколичествамоющегосредства, 

замачивание    белья, застирывание    белья,    полоскание    белья,    выжимание белья, 

вывешивание белья на просушку. 

Машиннаястирка.Различениесоставныхчастейстиральноймашины(отделениедля 

загрузкибелья,контейнердлязасыпанияпорошка,панельскнопкамизапускамашиныи 

регуляторамитемпературыипродолжительностистирки).Сортировкабельяперед 

стиркой(например):белоеицветноебелье,хлопчатобумажнаяишерстянаяткань, 

постельноеикухонноебелье.Закладываниеивыниманиебельяизмашины.Установка 

программыи температурногорежима. Мытьеи сушкамашины. Соблюдение 

последовательностидействийпримашиннойстирке:сортировкабельяпередстиркой, 
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закладываниебелья,закрываниедверцымашины,насыпаниепорошка,установка 

программыитемпературногорежима,запускмашины,отключениемашины,вынимание белья. 

Глажениеутюгом.Различениесоставныхчастейутюга(подошваутюга,шнур, 

регулятортемпературы,клавишапульверизатора).Соблюдениепоследовательности 

действийприглажениибелья:установкагладильнойдоски,выставлениетемпературного 

режима,подключениеутюгаксети,раскладываниебельянагладильнойдоске, 

смачиваниебельяводой,движенияруки с утюгом,складываниебелья.Складываниебелья 

иодежды.Вывешиваниеодеждына"плечики".Чисткаодежды.Уходзаобувью. 

Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеобуви:намачиваниеиотжимание 

тряпки,протираниеобувивлажнойтряпкой,протираниеобувисухойтряпкой. 

Просушиваниеобуви.Соблюдениепоследовательностидействийпричисткеобуви: 

открываниетюбикаскремом,нанесениекреманаботинок,распределениекремаповсейповерхн

остиботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика скремом. 

5. Раздел "Уборка помещения и территории". 

Уборкамебели.Уборкасповерхностистолаостатковедыимусора.Вытирание 

поверхностимебели.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеповерхностей 

мебели:наполнениетазаводой,приготовлениетряпок,добавлениемоющегосредствав 

воду,уборкапредметовсповерхности,вытираниеповерхности,вытираниепредметов 

интерьерараскладываниепредметовинтерьерапоместам,выливаниеиспользованной воды. 

Уборкапола.Сметаниемусоранаполувопределенноеместо.Заметаниемусорана 

совок.Соблюдениепоследовательностидействийприподметаниипола:сметаниемусора 

вопределенноеместо,заметаниемусоранасовок,высыпаниемусоравурну.Различение 

основныхчастейпылесоса.Подготовкапылесосакработе.Чисткаповерхностипылесосом.Собл

юдениепоследовательностидействийприуборкепылесосом:подготовка 

пылесосакработе,установкарегуляторамощности,включение(вставлениевилкив 

розетку;нажатиекнопки),чисткаповерхности,выключение(поворотрычага;нажатие 

кнопки;выниманиевилкиизрозетки),отсоединениесъемныхдеталейпылесоса. 

Соблюдениепоследовательностидействийпримытьепола:наполнениеемкостидля 

мытьяполаводой,добавлениемоющегосредствавводу,намачиваниеиотжимание тряпки, 

мытье пола, выливание использованной воды, просушиваниемокрых тряпок. 

Мытьестекла(зеркала).Соблюдениепоследовательностидействийпримытье 

окна:наполнениеемкостидлямытьяводой,добавлениемоющегосредствавводу,мытьё рамы, 

вытирание рамы,мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборкабытовогомусора.Подметаниетерритории.Сгребаниетравыилистьев.Уборка снега: 

сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

 

Планируемыерезультаты освоения учебного предмета 

"Домоводство"Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязан

ности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома: 

умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности:стирка, уборка, работа на кухне; 

умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения; 
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умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику,химические средства, 

инструменты,соблюдая правила безопасности. 

 
 

ОКРУЖАЮЩИЙСОЦИАЛЬНЫЙМИР 
 

Пояснительная записка 

Цельобучения-формированиепредставленийочеловеке,егосоциальном окружении, 

ориентации в социальнойсреде и общепринятыхправилах поведения. 

Основнымизадачамипрограммы"Окружающийсоциальныймир"являются: 

знакомствосявлениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,общепринятые 

нормыповедения),формированиепредставленийопредметноммире,созданном 

человеком(многообразие,функциональноеназначениеокружающихпредметов,действия 

сними).Программапредставленаследующимиразделами:"Квартира,дом,двор", 

"Продуктыпитания","Предметыбыта","Школа","Предметыиматериалы,изготовленные 

человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", "Традиции иобычаи". 

Впроцессеобученияуобучающегосяформируютсяпредставленияородном 

городе,вкоторомонпроживает,оРоссии,еёкультуре,истории,современнойжизни. 

Знакомясьсрукотворнымиобъектамиисоциальнымиявлениямиокружающей 

действительности,ребенокучитсявыделятьиххарактерныепризнаки,объединятьв 

группыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Получаяпредставленияо 

социальнойжизни,вкоторуюонвключен,ребенокучитсясоотноситьсвоеповедениеипоступки

другихлюдейснравственнымиценностями(эталонами)иобщепринятыминормамиповедения.

Ребенокучитсяориентироватьсявразличныхситуациях:избегать 

рискииугрозыегожизнииздоровью,вчастности,учитсябытьвнимательными осторожным на 

улице,дома, в образовательнойорганизации. 

Жизньвобществепредполагаетследованиеопределеннымправилам.Для 

формированияумениясоблюдатьнормыповедениявобщественеобходимасовместная 

целенаправленнаяпоследовательнаяработаспециалистовиродителей(законных 

представителей).Важносформироватьуобучающегосятиповыемоделиповеденияв 

различныхситуациях:поездкивобщественномтранспорте,покупкивмагазине, 

поведениевопаснойситуации.Содержаниематериалапопрограмме"Окружающий 

социальныймир"являетсяосновойформированияпредставлений,уменийинавыковпо 

предметам"Изобразительнаядеятельность","Домоводство","Труд".Такзнания, 

полученныеребенкомвходеработыпоразделу"Посуда",расширяютсяидополняютсяна 

занятияхпо домоводству, где ребенокучится готовить, сервироватьстол. 

Спецификаработыпопрограмме"Окружающийсоциальныймир"заключаетсяв 

том,чтозанятияпроводятсянетольковклассе,ноивместахобщегопользования(парк, 

магазин,кафе,вокзал)Ребеноквыходитвгород(поселок),знакомитсясразличными 

организациями,предоставляющимиуслугинаселению,наблюдаетзадеятельностью 

окружающих людей, учится вестисебя согласно общепринятым нормам поведения. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по9годобучения.Врамках коррекционно-

развивающихзанятийвозможноиспользованиепрограммногоматериала данного

 предмета с обучающимися, которые нуждаются в

 дополнительнойиндивидуальнойработе. 

Дляреализациипрограммыматериально-техническоеобеспечениепредмета 

включает:натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предметныеисюжетныекартинки, 

пиктограммысизображениемобъектов(вобразовательнойорганизации,водворе,в 
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городе),действий,правилповедения.Крометого,используютсяаудиоивидеоматериалы, 

презентации,мультипликационныефильмы,иллюстрирующиесоциальнуюжизньлюдей, 

правилаповедениявобщественныхместах;рабочиететрадисразличнымиобъектами 

окружающегосоциальногомирадляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругой 

материал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюу 

обучающихсядоступныхсоциальныхпредставлений.Повозможности,используются 

техническиеитранспортныесредства.Необходимымоборудованиемдляиллюстрации 

социальныхявленийявляются:компьютер,видеопроекторидругоемультимедийное 

оборудование.Оборудованное(повозможностисподъемником)транспортноесредство 

позволит обучающимся (в частности, не передвигающимся самостоятельно обучающимся) 

выезжатьвгороддляучастиявзанятияхвместахобщегодоступагорожанив организациях, 

предоставляющих услуги населению. 

 

Содержание учебногопредмета 

Содержаниеучебногопредмета"Окружающийсоциальныймир"представлено 

следующимиразделами:"Квартира,дом,двор","Продуктыпитания","Предметыбыта", 

"Школа","Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком","Город","Транспорт", 

"Страна", "Традициииобычаи". 

1. Раздел "Квартира,дом, двор". 

Узнавание(различение)частейдома(стена,крыша,окно,дверь,потолок,пол). 

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный 

(деревянный),городской(сельский,дачный)дом.Узнавание(различение)местобщего 

пользования в доме (чердак, подвал, подъезд,лестничная площадка,лифт). 

Соблюдениеправилприпользованиилифтом:ждатьзакрытияиоткрытиядверей, 

нажимать кнопку с номеромнужного этажа, стоятьво время движения лифта. 

Соблюдениеправилбезопасности,поведениявместахобщегопользованиявдоме: 

незаходитьвлифтснезнакомымчеловеком,незалезатьначердак,нетрогатьпровода. 

Соблюдениеправилпользованиямусоропроводом(домофоном,почтовымящиком, 

кодовымзамком).Узнавание(различение)помещенийквартиры(комната(спальная, 

детская,гостиная),прихожая,кухня,ваннаякомната,санузел,балкон).Знание 

функциональногоназначенияпомещенийквартиры.Сообщениесвоегодомашнегоадреса 

(город,улица,номердома,номерквартиры).Узнаваниесвоегодомашнегоадреса(на 

слух,написанного).Написаниесвоегодомашнегоадреса.Узнавание(различение)частей 

территориидвора(местодляотдыха,игроваяплощадка,спортивнаяплощадка,местодляпарков

киавтомобилей,местодлясушкибелья,местодлявыбиванияковров,местодля 

контейнеровсмусором,газон).Знание(соблюдение)правилбезопасностииповеденияво 

дворе.Знакомствоскоммунальнымиудобствамивквартире:отопление(батарея,вентиль, 

вода),канализация(вода,унитаз,сливнойбачок,трубы),водоснабжение(вода,кран, 

трубы(водопровод),вентиль,раковина),электроснабжение(розетка,свет,электричество). 

Знание(соблюдение)правилбезопасностииповедениявовремяаварийнойситуациив 

доме.Узнавание(различение)вредныхнасекомых(муравьи,тараканы),грызунов(крысы, 

мыши),живущихвдоме.Представлениеовреде,которыйприносятвредныенасекомые. Знание

 (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание 

(различение)предметовпосуды:тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля, 

сковорода,чайник,половник.Узнавание(различение)часов(механические(наручные, 

настенные),электронные(наручные,настенные).Знаниестроениячасов(циферблат, 

стрелки(часовая,минутная)).Узнавание(различение)аудио,видеотехникиисредствах 

связи(телефон,компьютер,планшет,магнитофон,плеер,видеоплеер).Знаниеназначения 
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технического устройства (сотовый телефон, планшет, видеоплеер). Соблюдение 

последовательностидействийприпользованиителефоном(плеером,планшетом): включение, 

использование (связь, игра), выключение. 

2. Раздел "Продуктыпитания". 

Узнавание(различение)напитков(вода,чай,сок,какао,лимонад,компот,квас, 

кофе)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковокснапитком.Узнавание 

(различение)молочныхпродуктов(молоко,йогурт,творог,сметана,кефир,масло, 

морожено)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковоксмолочнымпродуктом. Знание 

правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: 

готовыхкупотреблению(колбаса,ветчина),требующихобработки(приготовления)(мясо 

(свинина,говядина,баранина,птица),сосиска,сарделька,котлета,фарш).Знакомствосо 

способамиобработки(приготовления)мясныхпродуктов.Знаниеправилхранения 

мясныхпродуктов.Узнавание(различение)рыбныхпродуктов:готовыхкупотреблению 

(крабовыепалочки,консервы,рыба(копченая,соленая,вяленая),требующихобработки 

(приготовления)мясо(филерыбы,краб,креветка),рыбнаякотлета,рыбныйфарш. 

Знакомствососпособамиобработки(приготовления)рыбныхпродуктов.Знаниеправил 

хранениярыбныхпродуктов.Узнавание(различение)мукиимучныхизделий:готовыхк 

употреблению(хлеб,батон,пирожок,булочка,сушки,баранки,сухари),требующих 

обработки(приготовления)(макаронныеизделия(макароны,вермишель,рожки). 

Знакомствососпособамиобработки(приготовления)мучныхизделий.Знаниеправил 

хранениямучныхизделий.Узнавание(различение)крупибобовых:готовыхк 

употреблению(консервированнаяфасоль,кукуруза,горошек,свежийгорох),требующих 

обработки(приготовления)(греча,рис,пшено,крупы,бобовые).Знакомствососпособами 

обработки(приготовления)крупибобовых.Знаниеправилхранениякрупибобовых. 

Узнавание(различение)кондитерскихизделий(торт,печенье,пирожное,конфета, шоколад). 

Знание правилхранениякондитерских изделий. 

3. Раздел "Предметы быта". 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа, 

вентилятор,обогреватель,микроволноваяпечь,тостер,блендер,электрическийчайник, 

фен,кондиционер).Знаниеназначенияэлектроприборов.Знаниеправилтехники 

безопасностиприпользованииэлектробытовымприбором.Узнавание(различение)предметов

мебели(стол,стул,диван,шкаф,полка,кресло,кровать,табурет,комод). 

Знаниеназначенияпредметовмебели.Различениевидовмебели(кухонная,спальная, 

кабинетная).Узнавание(различение)предметовпосуды(тарелка,стакан,кружка,ложка, 

вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Знаниеназначениепредметов 

посуды.Узнавание(различение)кухонногоинвентаря(терка,овощечистка,разделочная доска, 

дуршлаг, половник, открывалка). Знаниеназначение кухонногоинвентаря. 

Узнавание(различении)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора, скатерть, 

ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 

Узнавание(различение)часов(наручные,настенные,механические,электронные 

часы). Узнавание (различение) частейчасов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов 

(частейчасов). 

4. Раздел "Школа". 

Узнавание (различение) помещений образовательной организации. Знание 

назначения помещений образовательной    организации. Нахождение помещений 

образовательнойорганизации.Знаниепрофессийлюдей,работающихвобразовательной 

организации.Соотнесениеработникаобразовательнойорганизациисегопрофессией. 
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Узнавание(различение)участковшкольнойтерритории.Знаниеназначенияучастков 

школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории 

образовательнойорганизации. Узнавание (различение) зон класса. 

Знаниеназначениязонкласса.Знание(соблюдение)распорядкашкольногодня. 

Узнавание(различение)школьныхпринадлежностей:школьнаядоска,парта,мел,ранец, 

учебник,тетрадь,дневник,карандаш,точилка,резинка,фломастер,пенал,ручка,линейка, 

краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных 

принадлежностей.Представлениеосебекакчленеколлективакласса.Узнавание 

(различение)мальчикаидевочкиповнешнемувиду.Знаниеположительныхкачеств 

человека.Знаниеспособовпроявлениядружескихотношений(чувств).Умениевыражать 

свойинтерескдругому человеку. 

5. Раздел "Предметы и материалы, изготовленные человеком". 

Узнаваниесвойствбумаги(рвется,мнется,намокает).Узнавание(различение) 

видовбумагипоплотности(альбомныйлист,папироснаябумага,картон),пофактуре 

(глянцевая,бархатная).Узнаваниепредметов,изготовленныхизбумаги(салфетка, 

коробка,газета,книга).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторых 

работаютсбумагой(ножницы,шилодлябумаги,фигурныйдырокол).Знаниесвойств 

дерева(прочность,твёрдость,плаваетвводе,даеттепло,когдагорит).Узнавание 

предметов,изготовленныхиздерева (стол,полка, деревянные игрушки,двери). Узнавание 

(различение)инструментов,спомощьюкоторыхобрабатываютдерево(молоток,пила, 

топор).Знаниесвойствстекла(прозрачность,хрупкость).Узнаваниепредметов, 

изготовленных изстекла(ваза,стакан, оконноестекло, очки). 

Соблюдениеправилбезопасностиприобращенииспредметами,изготовленнымиизстек

ла.Знаниесвойстврезины(эластичность,непрозрачность,водонепроницаемость). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизрезины(резиновыеперчатки,сапоги,игрушки). 

Знаниесвойствметалла(прочность,твёрдость-трудносломать,тонетвводе).Узнавание 

предметов,изготовленныхизметалла(ведро,игла,кастрюля).Знаниесвойствткани (мягкая, 

мнется, намокает, рвётся). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора, 

покрывала,постельноебельё,обивкамебели).Узнавание(различение)инструментов,с 

помощьюкоторыхработаютстканью(ножницы,игла).Знаниесвойствпластмассы 

(лёгкость,хрупкость).Узнаваниепредметов,изготовленныхизпластмассы(бытовые 

приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры). 

6. Раздел "Город". 

Узнавание(различение)элементовгородскойинфраструктуры,улицы(проспекты, 

переулки),площади,здания,парки.Узнавание(различение),назначениезданий:кафе, 

вокзал(аэропорт,железнодорожный,автовокзал,морской),службыпомощи(банк, 

сберкасса,больница,поликлиника,парикмахерская,почта),магазин(супермаркет, 

одежда,посуда,мебель,цветы,продукты),театр(кукольный,драматический),цирк, 

жилойдом.Узнавание(различение)профессий(врач,продавец,кассир,повар,строитель, 

парикмахер,почтальон,работникхимчистки,работникбанка).Знаниеособенностей 

деятельностилюдейразныхпрофессий.Знание(соблюдение)правилповеденияв 

общественныхместах.Узнавание(различение)частейтерриторииулицы(проезжаячасть, 

тротуар).Узнавание(различение)техническихсредстворганизациидорожногодвижения 

(дорожныйзнак("Пешеходныйпереход"),разметка("зебра"),светофор).Знание 

(соблюдение)правилпереходаулицы.Знание(соблюдение)правилповедениянаулице. 

Узнавание(различение)достопримечательностейсвоегогорода(например,Кремль, 

Троицкийсобор, Приказные палаты, памятникгероям). 
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7. Раздел "Транспорт". 

Узнавание(различение)наземноготранспорта(рельсовый,безрельсовый).Знание 

назначенияназемноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейназемного 

транспортногосредства.Узнавание(различение)воздушноготранспорта.Знание назначения

 воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 

воздушноготранспортногосредства.Узнавание(различение)водноготранспорта.Знание 

назначенияводноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейводного 

транспортногосредства.Узнавание(различение)космическогоаппарата.Знание назначения

 космического    аппарата.    Узнавание (различение) составных частей 

космического    аппарата.    Знание (называние) профессий людей, работающих в 

космическойотрасли.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Узнавание(различение) 

общественноготранспорта.Знание(соблюдение)правилповедениявобщественном 

транспорте.Узнавание(различение)специальноготранспорта(пожарнаямашина,скорая 

помощь,полицейскаямашина).Знаниеназначенияспециальноготранспорта.Знание 

профессийлюдей,работающихнаспециальномтранспорте.Соотнесениедеятельностиспрофе

ссией.Знаниеместапосадкиивысадкиизавтобуса.Пользованиеобщественным транспортом 

(посадка в автобус, покупка билета). 

8. Раздел "Страна". 

Знаниеназваниягосударства,вкотороммыживем.Знание(узнавание)государственной 

символики(герб,флаг,гимн).УзнаваниеПрезидентаРоссийскойФедерации(нафото, 

видео).Знаниегосударственныхпраздников.ЗнаниеназваниястолицыРоссии.Знание 

(узнавание)основныхдостопримечательностейстолицы(Кремль,Краснаяплощадь, 

Третьяковская Галерея,Большойтеатр) на фото, видео. 

ЗнаниеназванийгородовРоссии(Санкт-Петербург,Казань,Владивосток,Сочи).Знание 

достопримечательностейгородовРоссии.Знаниеправиобязанностей гражданинаРоссии. 

Знание(различение)документов,удостоверяющихличностьгражданинаРоссии(паспорт, 

свидетельствоорождении).ЗнаниенекоторыхзначимыхисторическихсобытийРоссии. 

Знание выдающихся людейРоссии. 

9. Раздел "Традиции,обычаи". 

Знаниетрадицийиатрибутовпраздников.Знаниешкольныхтрадиций.Знание 

символикииатрибутовразличныхрелигий.Знаниенравственныхтрадиций,принятыхв 

различных религиях. 

 

Планируемыерезультаты освоения учебного предмета 

"Окружающийсоциальныймир": 

1)Представленияомире,созданномрукамичеловека,интерескобъектам,созданным 

человеком; 

представленияодоме,образовательнойорганизации,орасположенныхвнихи рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте; 

умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях:овладение первоначальными представлениями о 

социальнойжизни, опрофессиональных исоциальных ролях людей: 

представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихобучающегося 

("учитель", "повар", "врач", "водитель"); 

представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупатель), правилах 

поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях; 

опыт конструктивноговзаимодействия с взрослымиисверстниками; 
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умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности, 

взаимодействоватьсовзрослымиисверстниками,выбираяадекватнуюдистанциюи формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося. 

3) Развитие межличностных игрупповых отношений: 

представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках; 

умение находитьдрузейна основеличных симпатий; 

умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлятьвнимание; 

умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидах 

доступной деятельности; 

умение организовывать свободное время с учетом своих исовместных интересов; 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественнойжизни: 

представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,ихсодержании,участие 

в них; 

использованиепростейшихэстетическихориентиров(эталонов)овнешнемвиде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовойдеятельности; 

умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося: 

представленияоправенажизнь,наобразование,натруд,нанеприкосновенностьличност

иидостоинства; 

представленияобобязанностяхобучающегося,сынаилидочери,внука иливнучки, 

гражданина. 

6) Представление о стране проживания Россия: 

представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),месте 

проживания; 

представление о государственно символике (флаг, герб, гимн); 

представление о значимых исторических событиях ивыдающихся людях России. 
 

МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ 
 

Пояснительная записка 

Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации,формированиючувствасобственногодостоинства.Такимобразом, 

музыкарассматриваетсякаксредстворазвитияэмоциональнойиличностнойсферы,как 

средствосоциализацииисамореализацииобучающегося.Намузыкальныхзанятиях 

развиваетсянетолькоспособностьэмоциональновосприниматьивоспроизводить 

музыку,ноимузыкальныйслух,чувстворитма,музыкальнаяпамять,индивидуальные 

способностик пению, танцу, ритмике. 

Программно-методическийматериалвключает4раздела:"Слушаниемузыки", 

"Пение", "Движение под музыку", "Играна музыкальныхинструментах". 

Вучебномпланепредметпредставленс1по9годобучения.Всистеме коррекционно-

развивающих занятий также возможно использование элементов 

музыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе собучающимися. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета"Музыка"включает: 

дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)музыкальных 

инструментов,оркестров;портретыкомпозиторов;альбомысдемонстрационным 

материалом,составленнымвсоответствиистематическимилиниямиучебнойпрограммы; 

карточкисобозначениемвыразительныхвозможностейразличныхмузыкальныхсредств 
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дляразличениявысотности,громкостизвуков,темпа,характерамузыкального 

произведения;карточкидляопределениясодержаниямузыкальногопроизведения; платки,

 флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные. 

Музыкальныеинструменты:фортепиано,синтезатор,гитара,барабаны,бубны,маракасы, 

румбы,бубенцы,тарелки,ложки,блок-флейты,палочки,ударныеустановки,кастаньеты, 

конги,жалейки,трещетки,колокольчики,инструментыКарлаОрфа.Оборудование: 

музыкальныйцентр,компьютер,проекционноеоборудование,стеллажидлянаглядных 

пособий,нот,музыкальныхинструментов,ковролиноваяимагнитнаядоски,ширма, 

затемнениенаокна.Аудиозаписи,видеофильмы,презентации(записисозвучанием 

музыкальныхинструментовимузыкантов,играющихнаразличныхинструментах, 

оркестровыхколлективов;фрагментовизоперныхспектаклей,мюзиклов,балетов, концертов 

разнойпо жанру музыки), текстпесен. 

 

Содержание учебногопредмета 

Содержаниеучебногопредмета"Музыкаидвижение"представленоследующими 

разделами"Слушаниемузыки","Пение","Движениеподмузыку","Игранамузыкальных 

инструментах". 

1. Раздел "Слушание музыки". 

Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки.Определениеначалаи 

концазвучаниямузыки.Слушание(различение)быстрой,умеренной,медленноймузыки. 

Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша.Слушание(различение)веселойигрустной

музыки.Узнаваниезнакомойпесни.Определениехарактерамузыки.Узнавание 

знакомоймелодии,исполненнойнаразныхмузыкальныхинструментах.Слушание 

(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения.Определениемузыкального стиля

 произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических),висполнениикоторогозвучитмузыкальноепроизведение.Соотнесение 

музыкального образа сперсонажемхудожественного произведения. 

2. Раздел "Пение". 

Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомойпесни. 

Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов.Подпевание 

повторяющихсяинтонацийприпевапесни.Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни).Выр

азительноепениессоблюдениемдинамическихоттенков.Пениевхоре. Различение запева, 

припеваи вступления к песне. 

3. Раздел "Движениепод музыку". 

Топаньеподмузыку.Хлопкивладошиподмузыку.Покачиваниесоднойногина 

другую.Началодвижениявместесначаломзвучаниямузыкииокончаниедвиженияпоее 

окончании.Движения:ходьба,бег,прыжки,кружение,приседаниеподмузыкуразного 

характера.Выполнениеподмузыкудействияспредметами:наклоныпредметавразные 

стороны,опусканиеилиподниманиепредмета,подбрасываниеилиловляпредмета, 

взмахиваниепредметом.Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку: 

"фонарики","пружинка",наклоныголовы.Соблюдениепоследовательностипростейших 

танцевальныхдвижений.Имитациядвиженийживотных.Выполнениедвижений, 

соответствующих словампесни. 

Соблюдениепоследовательностидвиженийвсоответствиисисполняемойрольюприинс

ценировкепесни.Движениевхороводе.Движениеподмузыкувмедленном, 

умеренномибыстромтемпе.Ритмичнаяходьбаподмузыку.Изменениескорости 

движенияподмузыку(ускорять,замедлять).Изменениедвиженияприизменении 

метроритмапроизведения,причередованиизапеваиприпевапесни,приизменениисилы 
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звучания.Выполнениетанцевальныхдвиженийвпаресдругимтанцором.Выполнение 

развернутыхдвиженийодногообраза.Имитация(исполнение)игрынамузыкальных 

инструментах. 

4. Раздел "Игра на музыкальных инструментах". 

Слушание(различение)контрастныхпозвучаниюмузыкальныхинструментов, 

сходныхпозвучаниюмузыкальныхинструментов.Освоениеприемовигрына 

музыкальныхинструментах,не имеющихзвукоряд.Тихаяигромкаяигранамузыкальном 

инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Своевременноевступлениеиокончаниеигрынамузыкальноминструменте.Освоение 

приемовигрынамузыкальныхинструментах,имеющихзвукоряд.Сопровождение 

мелодииритмичнойигройнамузыкальном инструменте. Игравансамбле. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Музыка и 

движение": 

1)Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих, хоровых

 умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональноеипрактическоеобогащениеопытавпроцессемузыкальныхзанятий,игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных иинструментальных выступлений: 

интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение, движение под 

музыку,игра намузыкальных инструментах); 

умение слушать музыку ивыполнятьпростейшие танцевальные 

движения;освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелод

ии 

игройна музыкальныхинструментах; 

умение узнаватьзнакомые песни, подпеватьих, петьв хоре. 

2) Готовностькучастию в совместных музыкальных мероприятиях: 

умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

стремление ксовместнойисамостоятельноймузыкальной деятельности; 

умениеиспользоватьполученные навыкидляучастиявпредставлениях,концертах, 

спектаклях. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

Пояснительная записка 

Цельюобученияизобразительнойдеятельностиявляетсяформированиеуменийизобра

жатьпредметыиобъектыокружающейдействительностихудожественными 

средствами.Основныезадачи:развитиеинтересакизобразительнойдеятельности, 

формированиеуменийпользоватьсяинструментами,обучениедоступнымприемам 

работысразличнымиматериалами,обучениеизображению(изготовлению)отдельных 

элементов, развитие художественно-творческих способностей. 

Программапоизобразительнойдеятельностивключаеттрираздела:"Лепка", 

"Рисование", "Аппликация". Во время занятий изобразительной

 деятельностьюнеобходимовызыватьуобучающегосяположительнуюэмоцио

нальнуюреакцию, поддерживать      и стимулировать его      творческие устремления,

 развивать 

самостоятельность.Ребенокобучаетсяуважительномуотношениюксвоимработам, оформляя 

их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видетьизнать, 

чторезультатыеготворческойдеятельностиполезныинужныдругимлюдям.Этоделает 

жизньобучающегосяинтереснееиярче,способствуетегосамореализации,формирует 

чувствособственногодостоинства.Сформированныеназанятияхизобразительной 
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деятельностиуменияинавыкинеобходимоприменятьвпоследующейтрудовой 

деятельности,например,приизготовленииполиграфическихикерамическихизделий, изделий 

в технике батик, календарей, блокнотов. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по7годобучения.Далеенавыкиизобразительно

йдеятельностиприменяютсянаурокахпрофильноготрудаприизготовленииизделийизкерами

ки,полиграфической,ткацкой,швейнойидругойпродукции. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Изобразительная 

деятельность"предусматривает:наборыинструментовдлязанятийизобразительной 

деятельностью,включающиекисти,ножницыспециализированные,дляфигурного 

вырезания, для левой руки),    шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, 

индивидуальныедоски,пластиковыеподложки;натуральныеобъекты,изображения 

(картинки,фотографии,пиктограммы)готовыхизделийиоперацийпоихизготовлению; 

репродукциикартин;изделияизглины;альбомысдемонстрационнымиматериалами, 

составленнымивсоответствииссодержаниемучебнойпрограммы;рабочиеальбомы 

(тетради)сматериаломдляраскрашивания,вырезания,наклеивания,рисования; 

видеофильмы,    презентации, аудиозаписи;    оборудование:    мольберты, планшеты, 

музыкальныйцентр,компьютер,проекционноеоборудование;стеллажидлянаглядных 

пособий,изделий,дляхранениябумагииработобучающихся;магнитнаяиковролиновая 

доски;расходныематериалыдляизобразительнойдеятельности:клей,бумага(цветная, 

папиросная,цветнойватман),карандаши(простые,цветные),мелки(пастель,восковые), 

фломастеры,маркеры,краски(акварель,гуашь,акриловыекраски),бумагаразных 

размеровдлярисования;пластичныематериалы(пластилин,соленоетесто,пластичная масса, 

глина). 
 

Содержание учебногопредмета 

Содержаниеучебногопредмета"Изобразительнаядеятельность"представлено 

следующими разделами"Лепка", "Рисование","Аппликация". 

1. Раздел "Лепка". 

Узнавание(различение)пластичныхматериалов:пластилин,тесто,глина. 

Узнавание(различение)инструментовиприспособленийдляработыспластичными 

материалами:стека,нож,скалка,валик,форма,подложка,штамп.Разминаниепластилина 

(теста,глины).Раскатываниетеста(глины)скалкой.Отрываниекусочкаматериалаот 

целогокуска.Откручиваниекусочкаматериалаотцелогокуска.Отщипываниекусочка 

материалаотцелогокуска.Отрезаниекусочкаматериаластекой.Размазывание 

пластилинапошаблону(внутриконтура).Катаниеколбаскинадоске(вруках).Катание 

шариканадоске(вруках),получениеформыпутемвыдавливанияформочкой.Вырезание 

заданнойформыпошаблонустекой(ножом,шилом).Сгибаниеколбаскивкольцо. 

Закручиваниеколбаскивжгутик.Переплетение:плетениеиз2-х(3-х)колбасок. 

Проделываниеотверстиявдетали.Расплющиваниематериаланадоске(междуладонями, 

междупальцами).Скручиваниеколбаски(лепешки,полоски).Защипываниекраевдетали. 

Соединениедеталейизделияприжатием(примазыванием,прищипыванием).Лепка предмета 

изодной(нескольких) частей. 

Выполнениетиснения(пальцем,штампом,тканью).Нанесениедекоративного 

материаланаизделие.Дополнениеизделиямелкимидеталями.Нанесениенаизделие 

рисунка.Лепкаизделияснанесениемрастительного(геометрического)орнамента.Лепканеско

лькихпредметов, объединённых сюжетом. 

2. Раздел"Аппликация". 
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Узнавание(различение)разныхвидовбумаги:цветнаябумага,картон,фольга, 

салфетка.Узнавание(различение)инструментовиприспособлений,используемыхдля 

изготовленияаппликации:ножницы,шило,войлок,трафарет,дырокол.Сминаниебумаги. 

Отрываниебумагизаданнойформы(размера).Сгибаниелистабумагипополам(вчетверо, 

подиагонали).Скручиваниелистабумаги.Намазываниевсей(части)поверхностиклеем. 

Выкалываниешилом:проколбумаги,выкалываниепопрямойлинии,выкалываниепо 

контуру.Разрезаниебумагиножницами:выполнениенадреза,разрезаниелистабумаги. 

Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструированиеобъектаизбумаги:заготовкаотдельныхдеталей,соединениедеталей 

междусобой.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипредметной 

аппликации:заготовкадеталей,сборкаизображенияобъекта,намазываниедеталейклеем, 

приклеивание    деталей к    фону.    Соблюдение    последовательности действий

 приизготовлениидекоративнойаппликации:заготовкадеталей,сборкаорнамент

аспособом чередованияобъектов,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениисюжетнойаппликации: 

придумываниесюжета,составлениеэскизасюжетааппликации,заготовкадеталей,сборка 

изображения,намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

3. Раздел "Рисование". 

Узнавание(различение)материаловиинструментов,используемыхдлярисования: 

краски,мелки,карандаши,фломастеры,палитра,мольберт,кисти,емкостьдляводы. 

Оставлениеграфическогоследа.Освоениеприемоврисованиякарандашом.Соблюдение 

последовательностидействийприработескрасками:опусканиекистивбаночкусводой, 

снятиелишнейводыскисти,обмакиваниеворсакистивкраску,снятиелишнейкраскио 

крайбаночки,рисованиеналистебумаги,опусканиекистивводу.Освоениеприемов 

рисованиякистью:приемкасания,приемпримакивания,приемнаращиваниямассы. 

Выборцветадлярисования.Получениецветакраскипутемсмешиваниякрасокдругих цветов. 

Рисованиеточек.Рисованиевертикальных(горизонтальных,наклонных)линий. 

Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник).    Закрашивание внутриконтура (заполнение

 всейповерхностивнутриконтура).Заполнениеконтураточками.Штриховкасле

ванаправо (сверхувниз,подиагонали),двойнаяштриховка.Рисованиеконтурапредметапо 

контурнымлиниям(поопорнымточкам,потрафарету,пошаблону,попредставлению). 

Дорисовываниечасти(отдельныхдеталей,симметричнойполовины)предмета.Рисование 

предмета(объекта)снатуры.Рисованиерастительных(геометрических)элементов орнамента.    

Дополнение готового орнамента    растительными (геометрическими) 

элементами.Рисованиеорнаментаизрастительныхигеометрическихформвполосе(в 

круге,вквадрате).Дополнениесюжетногорисункаотдельнымипредметами(объектами), 

связаннымимеждусобойпосмыслу.Расположениеобъектовнаповерхностилистапри 

рисованиисюжетногорисунка.Рисованиеприближенногоиудаленногообъекта.Подбор 

цветавсоответствииссюжетомрисунка.Рисованиесюжетногорисункапообразцу 

(срисовывание    готового сюжетного    рисунка)    из предложенных    объектов    (по 

представлению).Рисованиесиспользованиемнетрадиционныхтехник:монотипии,"по 

сырому", рисования с солью, рисования шариками, граттаж, "под батик". 
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Планируемыерезультаты освоения учебного предмета 

"Изобразительная деятельность". 

1)Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,аппликация, 

рисование; использование различныхизобразительных технологий: 

интерескдоступным видамизобразительнойдеятельности; 

умение использовать инструменты и материалы в процессе

 доступнойизобразительнойдеятельности(лепка, рисование, аппликация); 

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительной деятельности: 

положительныеэмоциональныереакции(удовольствие,радость)впроцессе 

изобразительнойдеятельности; 

стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумениедемонстрировать 

результаты работы; 

умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческой 

деятельности. 

3) Готовностькучастию в совместных мероприятиях: 

готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми; 

умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработ,для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 
 
 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Пояснительная записка 

Однимизважнейшихнаправленийработысребенком,имеющимумственную 

отсталость,ТМНР,являетсяфизическоеразвитие,котороепроисходитназанятияхпо 

адаптивнойфизическойкультуре.Цельюзанятийпоадаптивнойфизическойкультуре 

являетсяповышениедвигательнойактивностиобучающихсяиобучениеиспользованиюполуч

енныхнавыковвповседневнойжизни.Основныезадачи:формированиеи 

совершенствованиеосновныхиприкладныхдвигательныхнавыков;формирование 

умения,ходитьналыжах,игратьвспортивныеигры;укреплениеисохранениездоровья 

обучающихся, профилактика болезнейи возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре включает 3 раздела: 

"Коррекционные подвижные игры", "Лыжная подготовка", «Физическая подготовка». 

Раздел"Коррекционныеподвижныеигры"включаетэлементыспортивныхигри 

спортивныхупражнений,подвижныеигры.Основнымизадачамиявляютсяформирование 

умениявзаимодействоватьвпроцессеигры,соблюдатьправилаигры. Раздел"Лыжная 

подготовка"предусматриваетформированиенавыкаходьбыналыжахидальнейшееего 

совершенствование. Раздел "Физическая подготовка" включаетпостроения

 иперестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения. 

В учебном плане предмет представленс 1 по 9 годобучения. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредметапредусматриваеткак 

обычноедляспортивныхзаловшколоборудованиеиинвентарь,такиспециальное 

адаптированноеоборудованиедляобучающихсясразличныминарушениямиразвития, 

включая тренажеры, специальные велосипеды (с ортопедическими средствами), 

инвентарьдляподвижныхиспортивныхигр.Материально-техническоеоснащение 
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учебногопредмета"Адаптивнаяфизкультура"включает:дидактическийматериал: 

изображения(картинки,фото,пиктограммы)спортивного,туристическогоинвентаря; 

альбомысдемонстрационнымматериаломвсоответствиистемамизанятий;спортивныйинвент

арь:маты,батуты,гимнастическиемячиразногодиаметра,гимнастические 

скамейки,гимнастическиелестницы,обручи,кегли,мягкиемодулиразличныхформ, 

гимнастическиековрики,корзины,футбольные,волейбольные,баскетбольныемячи, 

бадминтон,лыжи,лыжныепалки,лыжныекостюмы;техническиесредствареабилитации: 

кресла-коляскикомнатныеипрогулочные,опордлястояния(вертикализаторы,ходунки), 

опорыдляползания,тренажеры,кресла-стульяссанитарнымоснащением(длятуалета, 

ванные);мебель:шкафыдляхраненияспортивногоинвентаря,дляпереодевания,стулья, стол, 

столы-кушетки. 
 

Содержание учебногопредмета 

Содержаниеучебногопредмета"Адаптивнаяфизическаякультура"представлено 

следующимиразделами:""Коррекционныеподвижныеигры","Лыжнаяподготовка", 

"Физическая подготовка". 

1. Раздел"Коррекционные подвижные игры". 

Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений.Баскетбол.Узнавание 

баскетбольногомяча.Передачабаскетбольногомячабезотскокаотпола(сотскокомот 

пола).Ловлябаскетбольногомячабезотскокаотпола(сотскокомотпола).Отбивание 

баскетбольногомячаотполаоднойрукой.Ведениебаскетбольногомячапопрямой(с 

обходомпрепятствия).Броскимячавкольцодвумяруками.Волейбол.Узнавание 

волейбольногомяча.Подачаволейбольногомячасверху(снизу).Приемволейбольного 

мячасверху(снизу).Игравпаребезсетки(черезсетку).Футбол.Узнаваниефутбольного мяча. 

Выполнениеударавворота сместа(пустыеворота,свратарем),с2-хшагов(пустые 

ворота,свратарем),сразбега(пустыеворота,свратарем).Приеммяча,стоявворотах: 

ловлямячаруками,отбиваниемячаногой(руками).Ведениемяча.Выполнениепередачи 

мячапартнеру.Остановкакатящегосямячаногой.Бадминтон.Узнавание(различение)инвента

рядлябадминтона.Ударповолану:нижняя(верхняя)подача.Отбиваниеволана 

снизу(сверху).Игравпаре.Подвижныеигры.Соблюдениеправилигры"Стоп,хоп,раз". 

Соблюдениеправилигры"Болото".Соблюдениепоследовательностидействийвигре-

эстафете"Полосапрепятствий":бегпоскамейке,прыжкичерезкирпичики,пролезаниепо 

туннелю,бег,передачаэстафеты.Соблюдениеправилигры"Пятнашки".Соблюдение 

правилигры"Рыбакиирыбки".Соблюдениепоследовательностидействийвигре-

эстафете"Соберипирамидку":бегкпирамидке,надеваниекольца,бегвобратную 

сторону,передачаэстафеты.Соблюдениеправилигры"Бросай-

ка".Соблюдениеправилигры"Быстрыесанки".Соблюдениепоследовательностидействийвиг

ре-эстафете "Строим дом". 

2. Раздел"Лыжная подготовка". 

Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки). 

Транспортировкалыжногоинвентаря.Соблюдениепоследовательностидействийпри 

креплении ботинок к лыжам: удержание лыжи, поднесение носка лыжного ботинка к краю 

крепления,вставлениеноскалыжногоботинкавкрепление,подъемпятки.Чисткалыжот снега. 

Стояниенапараллельнолежащихлыжах.Выполнениеступающегошага:шаговые 

движениянаместе,продвижениевпередприставнымшагом,продвижениевсторону 

приставнымшагом.Соблюдениепоследовательностидействийприподъемепосле 

паденияизположения"лежанабоку":приставлениеоднойногикдругой,переходв 
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положение"сидянабоку"(опоранаправуюруку),сгибаниеправойногивколене, 

постановкалевойногисопоройнаповерхность,подъемвположение"стоя"сопоройнаправуюру

ку.Выполнениеповоротов,стояналыжах:вокругпятоклыж(носковлыж), 

махом.Выполнениескользящегошагабезпалок:одно(несколько)скольжений. Выполнение

 попеременного двухшажного хода. Выполнение бесшажного хода. 

Преодолениеподъемовступающимшагом("лесенкой","полуелочкой","елочкой"). 

Выполнениеторможенияприспускесосклонанажимомпалок("полуплугом","плугом", 

падением). 

3. Раздел "Физическая подготовка". 

Построенияиперестроения.Принятиеисходногоположениядляпостроенияиперестрое

ния:основнаястойка,стойка"ногинаширинеплеч"("ногинаширинеступни"). 

Построениевколоннупоодному,воднушеренгу,перестроениеизшеренгивкруг. 

Размыканиенавытянутыерукивстороны,навытянутыерукивперед.Поворотынаместе в 

разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. 

Общеразвивающиеикорригирующиеупражнения.Дыхательныеупражнения: 

произвольныйвдох(выдох)черезрот(нос),произвольныйвдохчерезнос(рот),выдох через

 рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. 

Противопоставлениепервогопальцаостальнымнаоднойруке(одновременнодвумя 

руками),пальцыоднойрукипальцамдругойрукипоочередно(одновременно).Сгибание 

пальцеввкулакнаоднойрукесодновременнымразгибаниемнадругойруке.Круговые 

движениякистью.Сгибаниефалангпальцев.Одновременные(поочередные)движения 

рукамивисходныхположениях"стоя","сидя","лежа"(набоку,наспине,наживоте): 

вперед,назад,встороны,вверх,вниз,круговыедвижения.Круговыедвижениярукамив 

исходномположении"рукикплечам".Движенияплечамивперед(назад,вверх,вниз). 

Движенияголовой:наклонывперед(назад,встороны),повороты,круговыедвижения. 

Подниманиеголовывположении"лежанаживоте".Наклонытуловищавперед(в 

стороны,назад).Поворотытуловищавправо(влево).Круговыедвиженияпрямыми 

рукамивперед (назад). Наклоны туловища в сочетаниис поворотами.Стояние на коленях. 

Ходьбасвысокимподниманиемколен.Хлопкивладониподподнятойпрямойногой.Дви

жениястопами:поднимание,опускание,наклоны,круговыедвижения. 

Приседание.Ползаниеначетвереньках.Поочередные(одновременные)движенияногами: 

поднимание(отведение)прямых(согнутых)ног,круговыедвижения.Переходизположения"ле

жа"вположение"сидя"(изположения"сидя"вположение"лежа").Ходьба 

подоске,лежащейнаполу.Ходьбапогимнастическойскамейке:широкой(узкой)поверхностиг

имнастическойскамейки,ровной(наклонной)поверхностигимнастической скамейки, 

движущейся поверхности, с предметами (препятствиями). 

Прыжкинадвухногах(соднойногинадругую).Стойкаувертикальнойплоскости 

вправильнойосанке.Движениерукамииногами,стояувертикальнойплоскости: 

отведениеруквстороны,подниманиевверхивозвращениевисходноеположение, 

поочередноеподниманиеногвперед,отведениевстороны.Отходотстеныссохранением 

правильной осанки. 

Ходьбаибег.Ходьбасудержаниемрукзаспиной(напоясе,наголове,встороны). 

Движениярукамиприходьбе:взмахи,вращения,отведениерукназад,встороны,подъем 

вверх.Ходьбаровнымшагом,наносках,пятках,высокоподнимаябедро,захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, вполуприседе, приседе.Ходьба в умеренном 

(медленном,быстром)темпе.Ходьбасизменениемтемпа,направлениядвижения.Бегв 

умеренном(медленном,быстром)темпе.Бегсизменениемтемпаинаправления 
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движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег свысоким подниманием бедра 

(захлестыванием голени, приставным шагом). 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместе(споворотами,сдвижениямирук),с 

продвижениемвперед(назад,вправо,влево).Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижениемвп

еред(назад,вправо,влево).Перепрыгиваниесоднойногинадругуюна 

месте,спродвижениемвперед.Прыжкивдлинусместа,сразбега.Прыжкиввысоту, глубину. 

Ползание,подлезание,лазание,перелезание.Ползаниенаживоте,начетвереньках. 

Подлезаниеподпрепятствиянаживоте,начетвереньках.Лазаниепогимнастической 

стенкевверх(вниз,встороны),понаклоннойгимнастическойскамейкевверх(вниз), 

черезпрепятствия,погимнастическойсеткевправо(влево),поканату.Виснаканате, рейке. 

Перелезание черезпрепятствия. 

Броски,ловля, метание,передачапредметовипереносгруза. Передача предметовв 

шеренге(покругу,вколонне).Броскисреднего(маленького)мячадвумярукамивверх(о 

пол,остенку).Ловля среднего(маленького)мячаодной(двумя)руками.Бросаниемячана 

дальность.Сбиваниепредметовбольшим(малым)мячом.Броски(ловля)мячавходьбе (беге). 

Метание вцель(на дальность). Перенос груза. 
 

Планируемыерезультаты освоения учебного предмета 

"Адаптивная физическая культура". 

1)Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейи 

ограничений: 

освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:сидеть, 

стоять, передвигаться (сиспользованием технических средств); 

освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей; 

совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 

умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностьюинезависимостью: 

умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость, 

болевыеощущения. 

3)Освоениедоступныхвидовфизкультурно-спортивнойдеятельности:ходьбана 

лыжах, спортивные игры: 

интерескопределеннымвидамфизкультурно-спортивнойдеятельности:ходьбана 

лыжах, спортивные иподвижные игры, физическая подготовка; 

умение ходить на лыжах, игратьв подвижные игры. 
 
 
 

ПРОФИЛЬНЫЙТРУД 
 

Пояснительная записка 

Цельютрудовогообученияявляетсяподготовкаобучающихсяиподростковс 

умеренной,Тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРкдоступнойтрудовой 

деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формированиенавыковработысразличнымиинструментамииоборудованием;освоение 

отдельныхоперацийитехнологийпоизготовлениюразличныхизделий,поработес почвой, с 

растениями. 
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Обучениетрудуопираетсянауменияинавыки,сформированныеуобучающихсяв 

ходезанятийпопредметно-практическойдеятельности,инацеленонаосвоение 

доступныхтехнологийизготовленияпродукции.Важноформированиемотивации 

трудовойдеятельности,развитиеинтересакразнымвидамдоступнойтрудовой 

деятельности,положительноеотношениекрезультатамсвоеготруда.Обучающихся 

знакомятсразличнымиматериаламииинструментами,соспециальнымоборудованием, 

учатсоблюдатьтехникубезопасностивходетрудовогопроцесса.Уобучающихся 

постепеннонакапливаетсяпрактическийопыт,происходитформированиеоперационно-

техническихумений,формируютсянавыкисамостоятельногоизготовленияпродукции 

(умениянамечатьцель,подбиратьнеобходимыеинструментыиматериалы,осуществлятьзадум

анное, оценивать результат). 

Подростокучитсяорганизовыватьсвоерабочееместовсоответствиис используемыми

 материалами, инструментами, оборудованием. С

 помощьюпедагогическогоработника(илисамостоятельно)онсоздаетэскизизд

елия,проводит анализобразца(задания)сопоройнарисунок,схему,инструкцию;планирует 

последовательностьоперацийпоизготовлениюпродукта;контролируеткачество 

выполненнойработы;обсуждаетполученныйрезультатвсоответствииссвоимипредставления

ми.Постепенноуобучающегосяформируютсятакиекачестватрудовой 

деятельности,которыепозволяютвыполнятьосвоеннуюдеятельностьвтечение длительного

 времени, осуществлять работу    в    соответствии    с    требованиями, 

предъявляемыек качеству продукта ипроизводитьего в установленные сроки. 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами: 

"Полиграфия", "Керамика", "Батик", "Ткачество", "Шитье", "Деревообработка", 

"Растениеводство".Этотпереченьможетбытьдополненилизаменендругимипрофилями 

трудапоусмотрениюобразовательнойорганизации,сучетомместныхирегиональных 

условийивозможностейдлябудущейтрудовойзанятостиобучающегося,атакже 

кадровогообеспеченияорганизации.Вучебномпланепредметпредставленс6по9год 

обучения. 

Материально-техническое обеспечение образовательной области учебного 

предмета "Профильный труд"включает:    дидактический материал:    комплекты 

демонстрационныхираздаточногоматериалов,таблицыпоразделамитемам 

профильноготруда,рабочиететради;фото,картинки,пиктограммысизображениями 

действий,операций,алгоритмовработысиспользованиеминструментовиоборудования; 

технологические карты,     обучающие компьютерные программы, видеофильмы, 

иллюстрирующиетрудлюдей,технологическиепроцессы,примеры(образцы)народных 

промыслов,    презентации;    оборудование таких предметов    как:    швейное дело, 

деревообработка,керамика,ткачествотребуютнаборовинструментовдляобработки 

различныхматериалов;швейныемашины,ткацкиестанки(стационарныеинастольные), 

муфельнаяпечь,горшки,теплички;наборыинструментовдлясадоводства(грабли,ведра, 

лейки,лопаты);оборудованиедляполиграфии:сканер,принтер,резак,ламинатор, 

брошюровщик,    проектор,    экран, компьютер,    копировальный    аппарат, носители 

электроннойинформации,цифровыефотоивидеокамерысоштативом;расходные 

материалыдлятруда:клей,бумага,карандаши(простые,цветные),мелки(пастель, 

восковые),фломастеры,маркеры,краски(акварель,гуашь,акриловые,дляткани), 

линейкииразличныемерки,бумагаразныхразмеров,плотности,формата,фактуры; 

ножницы,фигурныедыроколы,глина,стеки,нитки,иголки,ткань,шерсть(натуральная, 

искусственная), иглы для валяния, мыло детское. 
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Содержание учебногопредмета 

Содержаниеучебногопредмета"Профильныйтруд"представленоследующими 

разделами: "Полиграфия", "Керамика", "Батик", "Ткачество", "Шитье", 

"Деревообработка", "Растениеводство". 

1. Раздел"Батик". 

Подготовкарабочегоместа.Подготовкатканикработе.Нанесениеконтура 

рисунканаткань.Выделениеконтурарисункарезервирующимсоставом(воск,контур). 

Подготовкакрасок.Раскрашиваниевнутриконтура.Удалениевоскасткани.Уборка 

рабочегоместа.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипанно 

"Крыльябабочки":натягиваниетканинаподрамник,рисованиеэскиза,нанесениеконтура 

рисунканаткань,выделениеконтурарисункарезервирующимсоставом,раскрашивание 

внутриконтура.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениишарфа: 

завязываниеузелковнашарфе,опусканиешарфавжелтуюкраску,промываниеткани, 

завязываниеузелковнашарфе,опусканиешарфаворанжевуюкраску,промываниеткани, 

развязываниеузелков,стиркаиглаженьешарфа.Соблюдениепоследовательности 

действийприизготовлениипанно"Мойдом":рисованиеэскизанабумаге,нанесение 

контурногорисунканаткань,раскрашиваниевнутриконтура,покрытиерисункавоском, 

сминаниеткани,опусканиетканивкраситель,полосканиеисушкаткани,глаженье изделия. 

2. Раздел "Керамика". 

Различениесвойствглины.Подготовкарабочегоместа.Отрезаниекускаглины. 

Отщипываниекусочкаглины.Разминаниеглины.Отбиваниеглины.Раскатываниеглины 

скалкой.Вырезаниеформыпошаблону(шило,стека).Обработкакраевизделия.Катание 

колбаски.Катаниешарика.Набивкаформы.Декоративнаяотделкаизделия(нанесение 

рисунка,присоединениемелкихдеталей,приданиефактуры).Проделываниеотверстияв 

изделии.Покрытиеизделияглазурью(краской)способомпогружения(спомощьюкисти). 

Уборкарабочегоместа.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлении 

солонки:раскатываниеглины,вырезаниеднищасосуда,катаниеколбасок,укладывание 

колбасок,нанесениедекоративныхэлементовстекой,обжигизделия,покрытиеглазурью, 

обжигизделия.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипетушка: 

изготовлениетелапетушка,изготовлениехвоста,изготовлениеголовы,изготовление 

крыльев,изготовлениеподставки,присоединениепетухакподставке,обжигизделия, 

покрытиеизделия белойкраской, раскрашивание изделия. 

3. Раздел "Деревообработка". 

Узнавание (различение) материалов (древесный (сырье), крепёжный, 

покрасочный).Узнавание(различение)инструментовдляразметки(дляобработкидерева, 

длясоединениядеталей).Подготовкарабочегоместа.Уборкарабочегоместа. 

Подготовительнаяработасзаготовкой.Разметказаготовки.Распиливаниезаготовки. 

Сверлениеотверстиявзаготовке.Шлифовказаготовкинаждачнойбумагой.Нанесение 

покрытияназаготовку.Склеиваниедеревянныхдеталей.Соединениедеревянныхдеталейгвозд

ями(шурупами).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлении 

деревяннойподставкиподгорячее:разметказаготовок,выпиливаниезаготовок, шлифовка 

заготовок, склеивание деталей, нанесение покрытияна изделие. 

4. Раздел "Полиграфия". 

Фотографирование.Различениесоставныхчастейцифровогофотоаппарата. 

Пользование кнопками, расположенными на панелях цифрового фотоаппарата. 

Различение       качества       фотографий.       Настройка изображения.       Соблюдение 

последовательностидействийприработесфотоаппаратом:выборобъекта,включение 
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фотоаппарата,настройкаизображения,фотографирование,удалениенекачественных 

снимков, выключениефотоаппарата. 

Выполнениеоперацийнакомпьютере.Различениесоставныхчастейкомпьютера. 

Соблюдениепоследовательностидействийприработенакомпьютере:включение 

компьютера,выполнениезаданий(упражнений),выключениекомпьютера.Нахождение 

заданныхклавишнаклавиатуре(пробел,ввод).Набортекстаспечатногообразца. 

Выделениетекста.Выполнениеоперацийпоизменениютекстасиспользованиемпанелиинстру

ментов:вырезаниетекста,копированиетекста,изменениеразмера(гарнитуры, 

начертания,цвета)шрифта,сохранениетекста,вставлениетекста,выравниваниетекста. 

Созданиетекстовогофайла(папки).Соблюдениепоследовательностидействийпри 

работевпрограмме:выборпрограммы,входвпрограмму,выполнениезаданийпрограммы, 

выход изпрограммы. 

Печатьнапринтере.Различениесоставныхчастейпринтера.Соблюдение 

последовательностидействийприработенапринтере:включениепринтера,заправление 

бумагивлоток,запускпрограммыпечать,выниманиераспечатанныхлистов,выключение 

принтера. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении блокнота: 

изготовлениеобложки,ламинированиеобложки,нарезкалистов,сборкаблокнота. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениикалендаря:вставление 

рисункавсетку-разметку,вставлениекалендарнойсеткивсетку-разметку,распечаткана 

принтере, ламинирование заготовки,нарезка календарей, обрезка углов. 

5. Раздел "Растениеводство". 

Выращиваниекомнатныхрастений.Определениенеобходимостиполиварастения. 

Определениеколичестваводыдляполива.Поливрастения.Рыхлениепочвы.Пересадка 

растения.Мытьерастения.Опрыскиваниерастений.Удалениесухихлистьевсрастений. Мытье 

горшков иподдонов. 

Выращиваниерастенийвоткрытомгрунте.Перекапываниепочвы.Рыхление 

почвы.Внесениеорганическихудобренийвпочву.Приготовлениекомпоста.Оформление 

грядкиимеждурядья.Изготовлениебороздки(лунки)нагрядке.Выкапываниеямы. 

Подготовкасемянкпосадке.Посевсемян.Высаживаниерассадывоткрытыйгрунт. 

Поливрастений.Удалениесорняков.Обрезкаветок.Выкапываниеовощей.Срезание 

овощей.Подготовкаовощейкхранению(очищениеотземли,обрезкаботвы, просушивание). 

Чисткаимытье садового инвентаря. 

6. Раздел "Швейное дело". 

Ручноешитье.Различениеинструментовиматериаловдляручногошитья. 

Подготовкарабочегоместа.Отрезаниенитиопределеннойдлины.Вдеваниенитив 

иголку.Завязываниеузелка.Пришиваниепуговицысдвумяотверстиями(счетырьмя 

отверстиями,наножке).Выполнениешва"впередиголкой".Закреплениенитинаткани. 

Выполнение шва"через край". 

Шитьенаэлектрическоймашинке.Различениеосновныхчастейэлектрическойшвейной

машинки.Подготовкарабочегоместа.Наматываниенитинашпульку. 

Вставлениешпулькисниткойвшпульныйколпачок.Вставлениешпульногоколпачкав 

челнок.Заправкаверхнейнити.Выводнижнейнитинаплатформумашины.Соблюдение 

последовательностидействийприподготовкешвейноймашиныкработе:установка 

педали,включениевсеть,наматываниенитинашпульку,вставлениешпулькисниткойв 

шпульныйколпачок,вставлениешпульногоколпачкавчелнок,заправкаверхнейнити, 

выводнижнейнитинаверх.Подведениетканиподлапку.Опусканиеиголкивткань. 

Соблюдениепоследовательностидействийприподготовкекшитью:подниманиелапки, 
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подведениетканиподлапку,опусканиеиголки,опусканиелапки.Соблюдение 

последовательностидействийпривыполнениистрочки:нажатиенапедаль,регулировка 

тканивовремястрочки,отпусканиепедали.Соблюдениепоследовательностидействийпо 

окончаниишитья:поднятиелапки,поднятиеиголки,выниманиетканииз-подлапки, обрезание 

нити. Уборка рабочегоместа. 

Кройкаисборкаизделия.Соблюдениепоследовательностикройкидеталейизделия:раск

ладываниеткани,накладываниевыкройкинаткани,закреплениевыкройкинаткани,обведение

выкройкимелом,выполнениеприпусканашов,снятиевыкройкис ткани, вырезание 

деталиизделия. Соединениедеталей изделия. 

Соблюдениепоследовательностидействийприпошивесумки:выбортканииподборсоо

тветствующихниток,кройкаизделия,сборкаизделия,строчкашвовосновыи 

ручкисумки,удалениенаметочногошва,утюжкашвов,обработкаверхнегокраясумки, 

приметываниеручкикверхнейсторонесумки,строчкаручкинашвейноймашине, 

удалениенаметочногошва,утюжкаготовогоизделия,пришиваниедеревянныхбусин. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно "Рябина": 

изготовлениеветокилистьев,приметываниеветокилистьевкоснове,пристрачивание 

ветокилистьевнаоснову,удалениенаметочногошва,пришиваниепуговиц(ягод)к основе, 

обработка краев изделия. 

 

Планируемыерезультаты освоения учебного предмета "Профильныйтруд". 

1)Овладениетрудовымиумениями,необходимымивразныхжизненныхсферах; 

овладениеумениемадекватноприменятьдоступныетехнологическиецепочкии освоенные 

трудовые навыки для социальногои трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, 

вспомогательнымивидамитрудовойдеятельности,например,керамика,батик,печать, 

растениеводство,деревообработка,шитье,вязаниеидругие,сучетомособенностей региона. 

Умениевыполнятьотдельныеикомплексныеэлементытрудовыхопераций, несложные 

виды работ, применяемые в сферахпроизводства и обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, 

материалы;соблюдатьнеобходимые правила техники безопасности. 

Умениесоблюдатьтехнологическиепроцессы,например,выращиваниеиуходза 

растениями,изготовлениеизделийизбумаги,дерева,ткани,глиныидругие,сучетом 

особенностей региона. 

Умениевыполнятьработукачественно,вустановленныйпромежутоквремени, 

оцениватьрезультаты своего труда. 

2)Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользование 

освоенныхтехнологийинавыковдляиндивидуальногожизнеобеспечения,социального 

развитияипомощиблизким. 

Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности, 

направленнойна своежизнеобеспечение, социальное развитие и помощьблизким. 
 
 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Пояснительная записка 

Сенсорноеразвитиенаправленонаформированиеполноценноговосприятия 

окружающейдействительности.Первойступеньюпознаниямираявляетсячувственный 
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опытчеловека.Успешностьумственного,физического,эстетическоговоспитанияв 

значительнойстепенизависитоткачествасенсорногоопытаобучающихся,тоестьот 

того,насколькополноребеноквоспринимаетокружающиймир.УобучающихсясТМНР 

сенсорныйопытспонтанно не формируется.Чемтяжелее нарушенияуобучающегося,тем 

значительнеерольразвитиячувственногоопыта:ощущенийивосприятий.Обучающиеся 

сТМНРнаиболеечувствительныквоздействиямнасохранныеанализаторы,поэтому 

педагогическипродуманныйвыборсредствиспособовсенсорноговоздействиябудет 

благоприятствоватьихдальнейшему психическому ифизическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия насохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное 

восприятие","Слуховоевосприятие","Кинестетическоевосприятие","Восприятие запаха", 

"Восприятие вкуса". 

Содержаниекаждогоразделапредставленопопринципуотпростогоксложному. 

Сначалапроводитсяработа,направленнаянарасширениедиапазонавоспринимаемых 

ощущенийобучающегося,стимуляциюактивности.Подактивностьюподразумеваются 

психические,физические,речевыереакцииобучающегося,например,эмоционально-

двигательнаяотзывчивость,концентрациявнимания,вокализация.Вдальнейшемвходе 

обученияформируютсясенсорно-перцептивныедействия.Ребенокучитсянетолько 

распознаватьсвоиощущения,ноиперерабатыватьполучаемуюинформацию,чтов будущем 

поможет емулучше ориентироваться в окружающеммире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое 

оснащение,включающее:оборудованнуюсенсорнуюкомнату,сухой(шариковый)и 

водныйбассейны,игрушкиипредметысосветовыми,звуковымиэффектами,образцы 

материалов,различныхпофактуре,вязкости,температуре,плотности,сенсорныепанели, 

наборы аромобаночек,вибромассажеры. 
 

Содержание коррекционного курса 

1. Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице человека.Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете(фонарик,

 пламясвечи,светящиесяигрушки).Фиксациявзглядананеподвижном

предмете,расположенном(науровнеглаз,вышеинижеуровняглаз)напротивобучающегося(сп

рава,слеваотобучающегося).Прослеживаниевзглядомза 

движущимсяблизкорасположеннымпредметом(погоризонтали,повертикали,покругу, 

впередилиназад).Прослеживаниевзглядомзадвижущимсяудаленнымобъектом. Узнавание 

(различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный. 

2. Слуховоевосприятие. 

Локализациянеподвижногоисточниказвука,расположенногонауровнеуха 

(плеча,талии).Прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимсяисточником 

звука.Локализациянеподвижногоудаленногоисточниказвука.Соотнесениезвукасего 

источником. Нахождение одинаковых позвучанию объектов. 

3. Кинестетическое восприятие. 

Эмоционально-двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека.Реакцияна 

соприкосновениесматериалами(дерево,металл,клейстер,пластмасса,бумага,вода), 

различнымипотемпературе(холодный,теплый),фактуре(гладкий,шероховатый), 

вязкости(жидкий,густой,сыпучий).Реакциянавибрацию,исходящуюотобъектов. 

Реакциянадавлениенаповерхностьтела.Реакциянагоризонтальное(вертикальное)положение

тела.Реакциянаположениечастейтела.Реакциянасоприкосновениетелас 
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разнымивидамиповерхностей.Различениематериалов(дерево,металл,клейстер,крупа, 

вода)потемпературе(холодный,горячий),фактуре(гладкий,шероховатый),влажности 

(мокрый, сухой), вязкости(жидкий, густой). 

4. Восприятие запаха. 

Реакция назапахи. Узнавание(различение) объектовпо запаху(лимон,банан,хвоя, 

кофе). 

5. Восприятие вкуса. 

Реакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(горький,сладкий, 

кислый,соленый)иконсистенции(жидкий,твердый,вязкий,сыпучий).Узнавание 

(различение)продуктовповкусу(шоколад,груша).Узнавание(различение)основных 

вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 
 
 

ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕДЕЙСТВИЯ 
 

Пояснительная записка 

ВследствиеорганическогопораженияЦНСуобучающихсясумеренной,тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью,сТМНРпроцессывосприятия,памяти,мышления, 

речи,двигательныхидругихфункцийнарушеныилиискажены,поэтомуформирование 

предметныхдействийпроисходитсозначительнойзадержкой.Умногихобучающихсяс 

ТМНР,достигшихшкольноговозраста,действияспредметамиостаютсянауровне 

неспецифическихманипуляций.Вэтойсвязиребенкунеобходимаспециальная 

обучающаяпомощь,направленнаянаформированиеразнообразныхвидовпредметно-

практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарных 

специфическихманипуляций,которыесовременемпреобразуютсявпроизвольные 

целенаправленные действия с различнымипредметами иматериалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных 

действий с различнымипредметамииматериалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с 

материалами", "Действия спредметами". 

Впроцессеобученияобучающиесязнакомятсясразличнымипредметамии 

материаламииосваиваютдействиясними.Сначалаформируютсяприемыэлементарнойпредме

тнойдеятельности,такиекак:захват,удержание,перекладывание,которыев 

дальнейшемиспользуютсявразныхвидахпродуктивнойдеятельности:изобразительной, 

доступной бытовойитрудовой деятельности,самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-

практическиедействия"включает:предметыдлянанизываниянастержень,шнур,нить 

(кольца,шары,бусины),звучащиепредметыдлявстряхивания,предметыдлясжимания 

(мячиразличнойфактуры,разногодиаметра),вставления(стаканчикиодинаковой величины). 

 

Содержание коррекционного курса 

1. Действия сматериалами. 

Сминаниематериала(салфетки,туалетнаябумага,бумажныеполотенца,газета, 

цветная,папироснаябумага,калька)двумяруками(однойрукой,пальцами).Разрывание 

материала(бумагу,вату,природныйматериал)двумяруками,направляярукивразные 

стороны(двумяруками,направляяоднурукуксебе,другуюрукуотсебя;пальцамиобеих 

рук,направляяоднурукуксебе,другуюрукуотсебя).Размазываниематериаларуками 
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(сверхувниз,слеванаправо,покругу).Разминаниематериала(тесто,пластилин,глина, 

пластичнаямасса)двумяруками(однойрукой).Пересыпаниематериала(крупа,песок, 

земля,мелкиепредметы)двумяруками,сиспользованиеминструмента(лопатка, 

стаканчик).Переливаниематериала(вода)двумяруками(сиспользованиеминструмента 

(стаканчик,ложка).Наматываниематериала(бельеваяверевка,шпагат,шерстяныенитки, 

шнур). 

2. Действия спредметами. 

Захватывание,удержание,отпусканиепредмета(шарики,кубики,мелкиеигрушки, 

шишки).Встряхиваниепредмета,издающегозвук(бутылочкисбусинкамииликрупой). 

Толканиепредметаотсебя(игрушканаколесиках,ящик,входнаядверь).Притягивание 

предметаксебе(игрушканаколесиках,ящик).Вращениепредмета(завинчивающиеся 

крышкинабанках,бутылках,деталиконструкторасболтамиигайками).Нажиманиена 

предмет(юла,рычаг,кнопка,коммуникатор)всейкистью(пальцем).Сжиманиепредмета 

(звучащиеигрушкиизразныхматериалов,прищепки,губки)двумяруками(однойрукой, 

пальцами).Выниманиепредметовиземкости.Складываниепредметоввемкость. 

Перекладываниепредметовизоднойемкостивдругую.Вставлениепредметовв 

отверстия(одинаковыестаканчики,мозаика).Нанизываниепредметов(шары,кольца, крупные 

и мелкие бусины) на стержень(нить). 
 
 

ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Пояснительная записка 

Двигательнаяактивностьявляетсяестественнойпотребностьючеловека.Развитие 

двигательныхнавыковнеобходимодлянормальнойжизнедеятельностивсехсистеми 

функцийоргановчеловека.УбольшинстваобучающихсясТМНРимеютсятяжелые 

нарушенияопорно-двигательныхфункций,значительноограничивающиевозможности 

самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению 

сенсомоторногоопыта,поддержаниюиразвитиюспособностикдвижениюи 

функциональному использованию двигательных навыков является цельюзанятий. 

Основныезадачи:мотивациядвигательнойактивности,поддержкаиразвитие 

имеющихсядвижений,расширениедиапазонадвиженийипрофилактикавозможных 

нарушений;освоениеновыхспособовпередвижения,включаяпередвижениеспомощью 

техническихсредствреабилитации.Целенаправленноеразвитиедвиженийнаспециально 

организованныхзанятиях,которыепроводятсяинструкторамилечебнойфизкультурыи (или) 

учительадаптивной физкультуры. 

Развитие двигательныхуменийу обучающихся с детским церебральным параличом 

тесносвязаноспрофилактикойвозникновенияунихпатологическихсостояний.Входе 

работытелообучающегосяфиксируетсявтакихпозах(горизонтальных,сидячих, 

вертикальных),которыеснижаютактивностьпатологическихрефлексов,обеспечивая 

максимальнокомфортноеположениеобучающегосявпространствеивозможность 

реализациидвижений.Приданиеправильнойпозыификсацияобеспечиваетсяприпомощиспец

иальногооборудованияивспомогательныхприспособленийссоблюдением 

индивидуальногорежима.Такаяработаорганизуетсявфизкультурномзале,вклассеи 

домавсоответствиисрекомендациямиврача-ортопедаиспециалистаполечебной 

физкультуре.Обеспечениеусловийдляприданияиподдержанияправильногоположения 

теласоздаетблагоприятныепредпосылкидляобученияобучающегосясамостоятельным 
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движениям,действиямспредметами,элементарнымоперациямсамообслуживания, 

способствует развитию познавательныхпроцессов. 

Техническоеоснащениекурсавключает:техническиесредствареабилитации 

(например, кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства дляфиксации ног, груди, 

таза;мягкиеформыиприспособлениядляприданияположениялежа,сидя,стоя; 

ограничители;автомобильныекресла;гимнастическиемячиразличногодиаметра,гамак, 

тележки, коврики, специальныйвелосипед, тренажеры, подъемники. 
 

Содержание коррекционного курса 

Удержаниеголовывположениилежанаспине(наживоте,набоку(правом, 

левом),вположениисидя.Выполнениедвиженийголовой:наклоны(вправо,влево, 

впередвположениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),повороты(вправо,влевов 

положениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),"круговые"движения(почасовой 

стрелкеипротивчасовойстрелки).Выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,в 

стороны,"круговые".Выполнениедвиженийпальцамирук:сгибаниеилиразгибание 

фалангпальцев, сгибание пальцев в кулак иразгибание. Выполнениедвижений плечами. 

Опоранапредплечья,накистирук.Бросаниемячадвумяруками(отгруди,от уровня 

колен, из-за головы), однойрукой(отгруди, отуровняколен,из-за головы). 

Отбиваниемячаотполадвумяруками(однойрукой).Ловлямячанауровнегруди 

(науровнеколен,надголовой).Изменениепозывположениилежа:поворотсоспинына 

живот,поворотсживотанаспину.Изменениепозывположениисидя:поворот(вправо, 

влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево).Изменениепозывположениистоя:поворот 

(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево).Вставаниеначетвереньки. 

Ползаниенаживоте(начетвереньках).Сидениенаполу(сопорой,безопоры),настуле, садиться 

из положения"лежанаспине". 

Вставаниенаколениизположения"сидянапятках".Стояниенаколенях.Ходьба 

наколенях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой(например, 

вертикализатор,костыли,трость),безопоры.Выполнениедвиженийногами:подъемноги 

вверх,отведениеногивсторону,отведение 

ногиназад.Ходьбапоровнойгоризонтальнойповерхности(сопорой,безопоры),понаклоннойп

оверхности(вверх,вниз;сопорой,без 

опоры),полестнице(вверх,вниз;сопорой,безопоры).Ходьбананосках(напятках, 

высокоподнимаябедро,захлестываяголень,приставнымшагом,широкимшагом,в 

полуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедра(захлестываяголеньназад, 

приставнымшагом).Прыжкинадвухногахнаместе,спродвижением(вперед,назад, 

вправо,влево).Прыжкинаоднойноге.Удары помячуногойсместа(снесколькихшагов, с 

разбега). 
 

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 
 

Пояснительная записка 

Уобучающегосясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,с 

ТМНР,невладеющеговербальнойречью,затрудненообщениесокружающими,чтов 

целомнарушаетиискажаетегопсихическоеиинтеллектуальноеразвитие.Вэтойсвязи 

обучениеобучающегосяречисиспользованиемальтернативных(дополнительных) 

средствкоммуникацииявляетсянеобходимойчастьювсейсистемыкоррекционно-

педагогическойработы.Альтернативныесредстваобщениямогутиспользоватьсядля 

дополненияречи(еслиречьневнятная,смазанная)илиеезамены,вслучаеееотсутствия. 

Основнымизадачамикоррекционнойработыявляютсявыбордоступногоребенку 
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средстваневербальнойкоммуникации,овладениевыбраннымсредствомкоммуникацииииспо

льзование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Техническоеоснащениевключает:предметы,графическиеизображения,знаковые 

системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативные     таблицы     и коммуникативные тетради, записывающие и 

воспроизводящие устройства. 
 

Содержание коррекционного курса 

1. Коммуникация с использованиемневербальных средств. 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос. 

Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие 

(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестомсогласия(несогласия), 

удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание), 

обращениезапомощью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечение внимания

 звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарностизвучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражениесвоихжеланий,благодарности,обращениезапомощью,приветствие 

(прощание),ответынавопросыспредъявлениемпредметногосимвола.Выражение 

согласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий, 

приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов 

сиспользованиемграфическогоизображения(фотография,цветнаякартинка,черно-белая 

картинка,      пиктограмма).      Выражение      согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениеза 

помощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемкарточекс напечатанными

 словами.      Выражение      согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениеза 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов сиспользованиемтаблицы букв. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности, 

своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы, 

задаваниевопросовсиспользованиемтехническихустройств.Привлечениевнимания, 

выражениесогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий, обращениеза помощью, 

ответынавопросы,задаваниевопросов,приветствие(прощание)сиспользованием 

коммуникативнойкнопки.Выражениесогласия(несогласия),благодарности,своих 

желаний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задавание 

вопросов,рассказосебе,прошедшихсобытияхсиспользованиемпошагового 

коммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности, 

приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов, 

рассказываниесиспользованиемкоммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия 

(несогласия),благодарности,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответына 

вопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемкомпьютера(планшетного 

компьютера) 

2. Развитие речи средствами невербальнойкоммуникации. 

Импрессивнаяречь.Пониманиепростыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа, 

дядя).Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)имёнчленовсемьи, 

обучающихсякласса,педагогическихработников.Пониманиеслов,обозначающих 

предмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовые 

приборы, школьныепринадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание 
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обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи, 

фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы). 

Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать, 

спать,рисовать,играть,гулять).Пониманиеслов,обозначающихпризнакпредмета(цвет, 

величина,форма).Пониманиеслов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко, 

тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустно).Пониманиеслов,указывающих 

напредмет,егопризнак(я,он,мой,твой).Пониманиеслов,обозначающихчисло, 

количествопредметов(пять,второй).Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловв 

предложении(в,на,под,из,из-за).Пониманиепростыхпредложений.Понимание сложных 

предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессия сиспользованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронного 

устройства).Сообщениеимёнчленовсемьи(обучающихсякласса,педагогических 

работниковкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 

предметовиобъектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи, 

фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 

действияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 

признакапредмета(цвет,величина,форма).Использованиеграфическогоизображения 

(электронногоустройства)дляобозначенияобобщающихпонятий(посуда,мебель, 

игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьные 

принадлежности, продукты, транспорт,птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо, 

плохо,весело,грустно).Использованиенапечатанногослова(электронногоустройства) 

дляобозначенияслова,указывающегонапредмет,егопризнак(я,он,мой,твой). 

Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов 

(пять,второй).Составлениепростыхпредложенийсиспользованиемграфического 

изображения(электронногоустройства).Ответынавопросыпосодержаниютекстас 

использованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составление 

рассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиямсиспользованием 

графическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапоодной 

сюжетнойкартинкесиспользованиемграфическогоизображения(электронного 

устройства).Составлениерассказапосериисюжетныхкартиноксиспользованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа    о 

прошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфическогоизображения 

(электронногоустройства).Составлениерассказаосебесиспользованиемграфического 

изображения (электронного устройства). 

3. Чтение и письмо. 

Глобальноечтение.Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающих 

именалюдей,названияпредметов,действий.Использованиекарточекснапечатанными 

словамикак средства коммуникации. 
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КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ 
 

Пояснительная записка 

Коррекционно-

развивающиезанятиянаправленынакоррекциюотдельныхсторонпсихическойдеятельностии

личностнойсферы;формированиесоциальноприемлемых 

формповедения,сведениекминимумупроявленийдеструктивногоповедения:крик, 

агрессия,стереотипии;нареализациюиндивидуальныхспецифическихобразовательных 

потребностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,с 

ТМНР,неохваченныхсодержаниемпрограммучебныхпредметовикоррекционных 

занятий;дополнительнуюпомощьвосвоенииотдельныхдействийипредставлений, которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных 

способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Учитываяспецификуиндивидуальногопсихофизическогоразвитияивозможности 

конкретногообучающегося,образовательнаяорганизацияимеетвозможностьдополнить 

содержание коррекционнойработы, отражая его в СИПР. 
 

2.2.Программаформированиябазовых учебныхдействий 

обучающихся с умственнойотсталостью 
 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихсясумеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРнаправленанаформирование 

готовностиуобучающихсяковладениюсодержаниемАООПобразованиядля обучающихся 

сумственнойотсталостью(вариант 2) ивключает следующие задачи: 

1.Подготовкуобучающегосякнахождениюиобучениювсредесверстников,к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействиюс группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

направленностьвзгляда(на говорящего взрослого, на задание); 

умение выполнятьинструкции педагогического работника; 

использование по назначениюучебных материалов; 

умение выполнятьдействия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

в течение определенного периода времени, 

от начала до конца, 

с заданными качественными параметрами. 

4.Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции, 

действия) кдругому в соответствиис расписанием занятий, алгоритмом действия. 

Задачипоформированиюбазовых учебныхдействийвключаютсяв СИПРсучетом 

особыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Решениепоставленныхзадач 

происходиткакнагрупповыхииндивидуальныхзанятияхпоучебнымпредметам,такина 

специально организованных коррекционныхзанятиях в рамках учебного плана. 
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2.3. Рабочая программавоспитания «Крылья» 
 

Пояснительная записка. 

Рабочаяпрограммавоспитания(далее-Программавоспитания)является обязательной 

частью АООПУО (вариант 2). 

Программавоспитанияобучающихсяориентируетпедагогическийколлективна 

совместнуюработу,насозданиеиразвитиевнутришкольныхсообществ,поддерживает 

традиционнуюдляотечественнойсферыобразованиянравственную,гуманистическую 

основу,приоритетвоспитательныхзадачнадузкопрагматическими,аименно:приоритет 

вформированиижизненнойкомпетенцииобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой 

умственнойотсталостью,тяжелымиимножественныминарушениямиразвития,развитииих 

личностис целью максимально возможной социализациииинтеграциив общество. 

Программавоспитанияобучающихсянаправленанаобеспечениеличностногои 

социокультурногоразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью,сТМНРвединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,в 

совместнойпедагогическойработеобразовательнойорганизации,семьиидругих институтов 

общества. 

Программа воспитания призвана создать организационно-

педагогическиеусловиядлядостиженияличностныхобразовательныхрезультатов,указанны

хвФГОС образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), связанных с: 

социально-эмоциональным участием в процессе общения и совместной 

деятельности; 

формированиемсоциальноориентированноговзгляданаокружающиймир, 

уважительного отношения к окружающим; 

овладениемначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 

развивающемся мире; 

освоением доступных социальных ролей; 

развитиеммотивовучебнойдеятельностииформированиемличностногосмысла 

учения; 

развитиемсамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкина основе 

представленийо нравственных нормах, общепринятыхправилах; 

формированием эстетических потребностей, ценностей ичувств; 

развитиемэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания исопереживания чувствам других людей; 

развитиемнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных 

социальныхситуациях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорных 

ситуаций; 

формированиемустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 

мотивацииктруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальными духовным 

ценностям. 

Воспитательнаяработаориентировананапомощьвформированиижизненной 

компетенцииобучающегося,наразвитиеадекватныхотношениймеждуребенком, 

педагогическими работниками, другими обучающимися, родителями

 (законнымипредставителями);напрофилактикуконфликтоввклассе,образовательнойор

ганизации, на поддержание    эмоционально    комфортной обстановки    в

 обучении; развитие компенсаторных способов деятельности    в    

учебно-познавательном    процессе

 иповседневнойжизни;развитиепознавательногоинтереса,познавательнойактивности; 

расширениеуменияадекватноиспользоватьречевыеинеречевыесредстваобщения; 

систематическое ицеленаправленное развитиевсех органов чувств. 

Программавоспитанияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью,тяжелымиимножественныминарушениямиразвитиянесводитсяк формальному

 списку мероприятий и школьных дел. Это документ, который 
60



целесообразновосприниматьвкачествеметодического"навигатора",которыйпоможет 

педагогическим работникам сориентироваться в современных требованиях к 

воспитательнойдеятельности,выявитьвоспитательныйпотенциалобразовательнойсреды 

конкретнойобразовательнойорганизации.Образовательнойорганизации,реализующей 

АООПнеобходиморазработатьсобственнуюпрограммувоспитанияобучающихсяс 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,тяжелымиимножественныминаруше

ниямиразвитиянаосновеанализаиндивидуальныхособыхобразовательных 

потребностейобучающихся,втомчислеобусловленныхсостояниемздоровья, 

социальнойситуациейразвития,особенностямисемейноговоспитания,уровнем 

профессиональногомастерствапедагогическогоколлективаинаучно-

методическойнаправленностьюобразовательнойорганизации,атакжеособенностямиресурса

мее среды.Образовательнаяорганизациясамостоятельнопринимаетрешениеокорректировке 

содержанияразделоврабочейпрограммывоспитания,которыедолжныкорректно отражать 

реальнуювоспитательнуюработу в образовательнойорганизации. 

Раздел "Особенности организуемого в образовательной организации 

воспитательного процесса". 

Реализуявоспитательнуюработу,заосновумогутбытьвзятыследующиепринципывос

питания,используемые в образовательнойорганизации: 

культуравзаимногоуважения,неукоснительноесоблюдениеправвсехучастников 

воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ

 иинвалидностью,    самого обучающегося,    

педагогических    работников,    соблюдения конфиденциальностиинформацииоб 

обучающемся иего семье; 

ориентирнасозданиевобразовательнойорганизациипсихологическикомфортной 

средыдлякаждогообучающегосяивзрослого,безкоторойневозможноконструктивное 

взаимодействие обучающихся ипедагогических работников; 

здоровьесбережениекакключевойпринципвоспитательнойработы,развитиеи 

укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком 

собственных возможностейиумениемграмотно обходиться ограничениями; 

реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательнойорганизациидетско-взрослыхобщностей,которыебыобъединяли 

обучающихсяипедагогическихработниковяркимиисодержательнымисобытиями, 

общимипозитивнымиэмоциямиидоверительными отношениями другк другу; 

организацияосновныхсовместныхдел,образовательныхсобытий,мероприятий, 

включающихобучающихсяипедагогическихработниковкакпредметасовместнойзаботы; 

последовательноедозированноевовлечениесемьиобучающегося,включаябратьев 

исестер,всистемуценностноокрашенных,личностнозначимыхобщихдел,событий, 

мероприятий; 

системность,целесообразностьинешаблонностьвоспитательнойработыкак условия 

ее реализации; 

поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося с 

умеренной, тяжелой, глубокой     умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественны

минарушениямиразвития,способностей 

обучающегосяопиратьсянасобственныезнанияиумения;бытовая(всоответствиис реальным 

уровнем возможностей). 

Важнымсредствомвоспитаниявшколеявляютсятрадиции,которыеформируют 

общиеинтересы,придаютопределеннуюпрочностьжизнедеятельностишколыипридают 

школе,тоособое,неповторимое,чтоотличаетнашушколуотдругихитемсамым 

сплачиваетшкольныйколлектив,обогащаяегожизнь.Традициишколысохраняют: 

преемственностьпоколений,любовьиуважениекисториироднойшколы,стремление 

приумножатьее славу. 
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Книмможноотнестикакмероприятия,проводимыеежегодно,такисистемуотношений, 
сложившуюсямеждуучителями,ученикамииродителями.Этиотношенияхарактеризуются 
коллегиальностьюи равноправием. 

ОсновнымитрадициямивосуществлениипроцессавоспитаниявГОКУ 

«Специальная(коррекционная)школаг.Бодайбо»являютсяключевыедела.Этоглавные 

традиционныеобщешкольныедела,вкоторыхпринимаетучастиебольшаячастьшкольниковик

оторыеобязательнопланируются,готовятся,проводятсяианализируются совестно 

педагогамиидетьми. 
 

Период 

Сентябрь 

Октябрь 
 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 
 

Март 
 
 

Апрель 
 
 
 

Май 

Июнь 

Традиционные дела 

ДеньЗнаний. Трудовыедесанты. 

Деньсамоуправления, посвящённыйДню Учителя. 

Деньздоровья. 

Деньнародного единства. ДеньМатери. 

Новый год. Деньздоровья. 

Святки 

Смотр песниистроя. Праздник«Естьтакая профессия -

Родинузащищать. 

Праздник «Для милых дам». Масленица. Пасха. День 

здоровья. 

Встреча свыпускниками. 

Деньюмора и смеха. Деньблагодарностиродителям. 

Трудовые десанты. 

Фестиваль творчества. Конференция «Школабез 

курения». 

ДеньПобеды. Последнийзвонок. Турслет. 

Лагерьдневного пребывания, 

лагерьтруда и отдыха. 
 
 

Особыйподходосуществляетсякшкольникам,обучающимсянадому,которые 

нуждаютсявусиленномвнимании.Необходимоиспользованиеразнообразныхспособов 

реализациивоспитательнойработытаких,как:приглашениеивовлечениеобучающихсяв 

общешкольные мероприятия (по мере возможности), вовлечение в творческие 

дистанционные конкурсы,использованиеИКТ.Это позволяет решатьзадачивозможности 

обеспечениярасширенияличногожизненногоопытаребенкасОВЗнаоснове взаимодействия с 

реальнойокружающей средой. 

Однимизважнейшихнаправленийдеятельностишколыкакорганизующего 

центравоспитанияявляетсяобъединениеусилийшколыисемьи.Вэтойработеесть 

свояспецифика,проявляющаясявсодержании,методахиформахдеятельности. Специфика 

этой деятельностиобусловлена следующимифакторами: 

-знанием объективныхзакономерностей педагогического процесса; 

-четким представлением социальных функцийшколы в современных условиях; 

-понимания особенностейитенденций развития современнойсемьи; 

-практической подготовленностью педагогов к работе с родителями, 

общественностьюподрастающего поколения. 

Школарасширяетиразвиваетвоспитательныевозможностисемьи,осуществляя 

педагогическое просвещение, контролирует и направляет семейное воспитание, 

организуетинаправляетдеятельностьобщественныхивнешкольныхорганизацийна активное 

участие, помощьсемье ишколе, координируетих действия. 

Системадеятельностишколыдолжнаотвечатьрядутребований,обеспечивающих в 

работе успех: 

1.Целенаправленностьдеятельностивсегопедагогическогоколлектива(нетработы 

сродителямивообще,естьконкретныенасущныепедагогическиепроблемы,ради 
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решениякоторыхпроводятсяродительскиесобрания,читаютсялекции,осуществляется 

индивидуальныйподход кродителям, к семье); 

2.Повышение профессиональной квалификации, педагогической культуры 

педагогов(путимогутбытьразными:работасекцийклассныхруководителей,работа 

постояннодействующегосеминара«Семейнаяпедагогика»или«Совершенствование 

семейноговоспитания»идр.;учетособенностеймикрорайона;выявлениенеформальных 

подростковыхгрупппоместужительства;учетнеблагополучныхсемейипедагогическизапуще

нныхдетей;обобщениеположительногосемейноговоспитанияипередового педагогического 

опыта; анализработы с семьейиопределение ее эффективности). 

3..Выработкаединыхтребованийпедколлективакработеклассногоруководителя 

иучителясродителями.Требованиядолжныбытьобоснованными,тактичными, 

правомерными. 

4. Формирование действеннойобщественнойродительскойорганизации. 

5Привлечениебратьевисестеробучающегося(приналичиисиблингов)как 

значимойсоставляющейдетско-взрослого сообщества 
 

Работесродителямидетей,обучающихсяпоАООП(2вариант),уделяется 

достаточнобольшоевнимание.Длятакихдетей,контакткоторыхсокружающиммиром сужен,

 неизмеримо возрастает роль семьи. Семье принадлежат значительные 

возможностиврешенииопределённыхвопросов:воспитаниядетей,включениеихв 

социальныеитрудовыесферы,становлениедетейкакактивныхчленовобщества. 

Программасотрудничествассемьейвшколенаправленанаобеспечениеконструктивного 

взаимодействияспециалистовобразовательнойорганизациииродителейзаконных 

представителей)обучающегосявинтересахособогоребенкаиегосемьи.Программа 

обеспечиваетсопровождениесемьи,воспитывающейребенкасумеренной,тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью,стяжелымимножественныминарушениямиразвития 

путем включения в проведение и участие различных мероприятий. 
 

Цель:сопровождениесемьи,воспитывающейребенкасумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития; 

повышение психолого-педагогическойкомпетенции родителей. 

Задачи: 

Психолого–педагогическая поддержка семьи. 

 Повышениеосведомленностиродителейобособенностяхразвитияиспецифических 

образовательных потребностях ребенка. 

Обеспечение участия семьив разработке и реализации СИПР. 

 Обеспечениеединстватребованийкобучающемусявсемьеивобразовательной организации. 

 Организациярегулярногообменинформациейоребенке,оходереализацииСИПРи 

результатах ее освоения. 

 Организацияучастияродителейвовнеурочныхмероприятиях. Образованиеипросвещен
иеродителейдетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,с 

тяжелымимножественныминарушениямиразвитияориентированонаактуальные 

проблемыжизнедеятельностиребенка,напсихологическуюбезопасность(безопасная 

семья,безопаснаяшкола,социальноеокружение)семьииеевзаимодействияс 

образовательным учреждением. 
 

Принципы работы с родителями: 

 Личностно-ориентированныйподходкдетям,кродителям,гдевцентрестоитучет 

личностных особенностей ребенка, семьи;обеспечение комфортных, безопасных условий. 

 Гуманно-личностный–всестороннееуважениеилюбовькребенку,ккаждомучлену семьи, 

вера вних. 
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 Принципкомплексности–психологическуюпомощьможнорассматриватьтольков 

комплексе,втесномконтактепедагога-психологасучителем-дефектологом,классным 

руководителем, воспитателем, родителями. 

Принципдоступности. 
 

Концепция взаимодействия образовательногоучреждения исемьи: 

Семья – центр жизниребенка. 

Семья держитв своих руках важнейшие рычагисамочувствия ребенка иего развития. 

Семья–величинапостоянная,тогдакакпедагоги,воспитателиидетскиеучреждения приходяти 

уходят. 

Каждыйродитель – эксперт по своему ребенку, его первый воспитатель ипедагог. 

Педагоги–профессиональныеконсультанты,помощникиидоверенныелицародителейв деле 

воспитания иобразования. 
 

Программа сотрудничества ссемьей: 
 

ЗадачиПовышен

ие 

осведомленности 

родителейоб 
особенностях развития 

и специфических 

образовательных 
потребностях ребенка 

Психологическая 

поддержка семьи 
 
 
 
 
 
 

Обеспечение 

участия семьив 

разработке 

иреализацииСИПР 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Организация 

регулярного обмена 

информациейо 

ребенке, о ходе 

реализации СИПРи 

результатах 

ееосвоения 

Мероприятия 
Индивидуальные консультации родителей со специалистами, 
тематические семинары 
 
 
 
 
 

Тренинги,психокоррекционные занятия, индивидуальные 

консультациис психологом 

Повышение осведомленностиродителей об особенностях 

развитияиспецифических образовательныхпотребностях 

ребенка 

Индивидуальные консультации родителей со специалистами, 

тематические семинары 

Договор о сотрудничестве(образовании) между родителямии 

образовательнойорганизацией 

Работа с родителямипо их участию в разработке СИПР в 

интересах ребенка 

Посещение родителямиуроков/занятийв организации 

Домашнее визитирование 

Обеспечение единстватребованийкобучающемуся всемье и в 

образовательнойорганизации 

Договор о сотрудничестве(образовании) между родителямии 

образовательнойорганизацией 

Консультирование 

Посещение родителямиуроков/занятий 

Домашнее визитирование 

Ведение дневника наблюдения (краткие записи) 

Личные встречи, беседы 

Просмотр иобсуждение видеозаписей с ребенком 

Проведение открытых уроков/занятий 

Организация участия родителей во внеурочных мероприятиях 

Привлечение родителей к планированиюмероприятий 

Анонсы запланированных внеурочных 

мероприятий 

Поощрение активныхродителей 
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Формы 

организациипсихоло

го-

педагогическойпомо

щи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия. 
а)Общие родительские собрания: 

информирование и обсуждение сродителямизадачии 

содержание коррекционно- 

образовательнойработы; 

решение организационных вопросов; 

информирование родителей по вопросам взаимодействия 

образовательного учреждения с 

другимиорганизациями, в том числе и социальнымислужбами. 

б) Групповые родительские собрания (проводятся 

специалистами образовательного учреждения не реже2-х раз в 

год ипо меренеобходимости): 

обсуждение сродителями задач, содержания иформ работы; 

сообщение о формах и содержанииработы с детьмив семье; 

решение текущих организационных вопросов. 
 

в)«Деньоткрытых дверей» (проводится администрацией 

образовательного учреждения): 

знакомство с учреждением, направлениямииусловиямиего 

работы; 

посещение открытыхуроков ивнеклассных мероприятий.г) 

Тематические доклады, плановые консультации, семинары: 

знакомство иобучениеродителейформам оказания психолого-

педагогическойпомощи со 

стороны семьидетям с проблемами в развитии. 

д) Проведение детских праздников и 

развлечений(подготовкойипроведением праздников 

занимаются специалистыОУ с привлечением родителей): 

поддержание благоприятногопсихологического микроклимата 

в классе и распространение 

его на семью. 
 

2. Индивидуальные формы работы. 
 

а)Беседы и консультацииспециалистов (проводятся по запросам 

родителейи по плану 

индивидуальнойработы сродителями): 

оказание индивидуальнойпомощи родителям по вопросам 

коррекции, образования и 

воспитания обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью, с 

тяжелыми множественными нарушениямиразвития. 

б) Анкетирование и опросы (проводятся по планам 

администрации, дефектологов, педагога- 

психолога, учителя ипо мере необходимости): 

сбор необходимойинформациио ребенке иего семье; 

определение запросов родителей о дополнительном 

образованиидетей; 

определение оценкиродителями эффективностиработы 

специалистов образовательного 

учреждения; 

определение оценкиродителями работы образовательного 

учреждения. 
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3. Формы 

наглядного 

информационного 

обеспечения 

. 

а)Информационные стенды итематические выставки: 

информирование родителейоб организациикоррекционно-

образовательнойработы. 

б) Выставкидетских работ(проводятся по плану учебно-

воспитательной работы): 

ознакомление родителей с формами продуктивнойдеятельности 

детей; 

привлечение и активизацияинтересародителей 

кпродуктивной деятельностисвоего 

ребенка. 
в)Открытые занятия специалистов образовательного 
учреждения: 

создание условийдляобъективной оценкиродителямиуспехов 

своих детей; 

наглядное обучение родителей методам и формам 
дополнительнойработыс детьмив 

домашних условиях. 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

Осознание роли семьи и её влияния на формирование личности 

ребенка сумеренной, тяжелой, 

глубокойумственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), стяжелыми имножественными нарушениями 

развития. 

Создание условий для обеспечения психологической 

безопасностисемьи, воспитывающейребенка с особыми 

потребностями. 
 
 

Раздел «Цель изадачи воспитания». 

Однойизважнейшихзадач,стоящихпереднашимобществомявляется 

решениепроблемывоспитанияиподготовкикжизниподрастающегопоколения. 

Подросткисинтеллектуальныминарушениями,сТМНРиспытываюттрудностив 

определениисвоейжизненнойпозиции,своегоместавобществе.Особенностиинтеллектуальног

оразвитиязатрудняюториентировкучеловекавбытовойисоциальной 

сферахжизни.Таккаксоциализацияитрудоваяподготовкадетейиподростковсинтеллектуальны
минарушениямиспособствуютнормализацииихжизнинеобходимо 

создаватьпрограммыпрофессиональнойподготовки,обеспечиватьусловиядляовладения 

доступнымивидамитрудовойдеятельностилюдейсинвалидностьюисоздаватьместас учетом 

индивидуальных особенностей, организовывать их трудовуюзанятость. 

Приобретениесоциальногоопыта,желаниебытьполезными,нужными,активно 
участвоватьвтрудовойдеятельности,приноситьпользуполучаяудовлетворениеот 

полезностисвоеготрудаявляетсяважнымдлядетейиподростковсинтеллектуальныминарушени

я,тяжелымимножественныминарушениямиразвития.Многиеизнихнуждаются 

взначительнойподдержкевформированиитрудовыхуменийинавыков,т.к.к 

подростковомувозрастуунихчастичносформированынавыкиручнойдеятельности.Наша 
задача-обучитьихдоступнымтрудовымдействиям,технологическимпроцессам,овладев 

которымионибудутактивноучаствоватьвразличныхвидахтрудовойдеятельности: 

деревообработке,швейномуделуидр.Цельютрудовогообучениядетейиподростковсу 

меренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРявляетсяподготовкак 
доступнойтрудовойдеятельности.Основныезадачи:развитиеинтересактрудовой 

деятельности; формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием;освоениеотдельныхоперацийитехнологийпоизготовлениюразличных 
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изделий,поработеспочвой,срастениямиит.д.Обучениетрудуопираетсянауменияинавыки,сфо

рмированныеуобучающихсявходезанятийпопредметно-практической 

деятельности,инацеленонаосвоениедоступныхтехнологийизготовленияпродукции. 

Важноформированиемотивациитрудовойдеятельности,развитиеинтересакразным 

видамдоступнойтрудовойдеятельности,положительноеотношениекрезультатамсвоего 

труда.Детейзнакомятсразличнымиматериаламииинструментами,соспециальным 

оборудованием,учатсоблюдатьтехникубезопасностивходетрудовогопроцесса.У 

обучающихсяпостепеннонакапливаетсяпрактическийопыт,происходитформирование 

операционно-техническихумений,формируютсянавыкисамостоятельногоизготовления 

продукции(умениянамечатьцель,подбиратьнеобходимыеинструментыиматериалы, 

осуществлятьзадуманное,оцениватьрезультат).Подростокучитсяорганизовыватьсвое 

рабочее место в соответствии с используемыми материалами, инструментами, 

оборудованием.Спомощьюучителя(илисамостоятельно)онсоздаетэскизизделия, 

проводитанализобразца(задания)сопоройнарисунок,схему,инструкцию;планирует 

последовательность операций по    изготовлению продукта; контролирует качество 

выполненнойработы;обсуждаетполученныйрезультатвсоответствиисосвоимипредставления

ми.Постепенноуобучающегосяформируютсятакиекачестватрудовой 

деятельности,которыепозволяютвыполнятьосвоеннуюдеятельностьвтечение длительного 

времени, 

Приопределениипрофилядоступноговидатрудаучитываютиндивидуальные 

возможностииособенностиподростка:физическоеразвитие,развитиеобщейимелкой 

моторики, сформированность предметно-практических действий, познавательных 

способностей,навыковизобразительнойдеятельности,способностьделатьвыбор, 

планировать и оцениватьсвою деятельность. 

Цельюобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениям

иразвитияподанномувариантуАООПявляетсяразвитиеличности, 

формированиеобщейкультуры,соответствующейобщепринятымнравственными 

социокультурнымценностям,формированиенеобходимыхдлясамореализацииижизнив 

обществепрактическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневнойжизни. 

Формулированиецеливоспитаниявобразовательнойорганизацииисходитиз 

разделяемогоипринимаемоговоспитательногоидеала,атакжеосновываетсянабазовых для 

нашего общества ценностях. 

Базовыеценностинашегообщества-семья,труд,отечество,природа,мир,знания, 

культура, здоровье, человек. 
 

Цель воспитания в образовательнойорганизации: 

созданиеблагоприятныхусловийдляусвоенияобучающимисясумеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),с 

тяжелымиимножественныминарушениямиразвитиясоциальнозначимыхзнаний-

знанийосновныхнормитрадицийтогообщества,вкоторомониживут.Знаниеихстанет 

базойдляразвитиясоциальнозначимыхотношенийобучающихсяинакопленияими опыта 

осуществления социально значимых дел в будущем. 

Стремлениепедагогическихработниковкдостижениюпоставленнойцелипредполагае

т,преждевсего,выявлениеиподдержкуположительнойдинамикив 

личностныхобразовательныхрезультатахобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвития,анеединыйуровеньвоспитанности.Вэтой 

связиважныскоординированныеусилиявсегошкольногоколлектива,вовлечениев 

воспитательнуюработу семьиобучающегося изначимых для него людей. 

Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально 

приближающих кеедостижению. Такими задачамимогут быть: 
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реализовыватьвоспитательныевозможностиобщешкольныхключевыхдели событий, 

поддерживатьтрадиции ихколлективного проведения иорганизации; 

реализовыватьпотенциалклассногоруководстваввоспитанииобучающихся, 

поддерживатьактивноеучастиеклассныхсообществвжизниобразовательной организации; 

вовлекатьобучающихсявкружки,секции,клубы,студииииныеобъединения 

дополнительногообразования,реализовыватьихвоспитательныевозможности,вовлекатьпеда

гогическихработниковдополнительногообразованиявобсуждениесовместной 

воспитательной работы; 

использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, 

поддерживатьиспользование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися; 

максимальноиспользоватьвоспитательныевозможностикоррекционныхи 

коррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов 

коррекционногопрофиляипедагогическихработниковсопровождениявобсуждение 

воспитательных задач и способов их решения; 

развивать взаимодействие между педагогическими работниками

 ипоследовательностьв решениивоспитательных задач. 

выявлятьиподдерживатьдетскиеинициативыисамостоятельностьнадоступном для

 обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениями развития 

уровне; 

организовыватьдляобучающихсяэкскурсии,экспедиции,походыиреализовыватьих 

воспитательныйпотенциал; 

организовыватьраннююпрофориентационнуюработусобучающимися,знакомить с 

миром профессий; 

развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и 

коммуникативную     среду образовательной     организации и реализовыватьее 

воспитательные возможности; 

организоватьработуссемьямиобучающихся,ихродителями(законнымипредставителя

ми),направленнуюнасовместноерешениепроблемличностногоразвития обучающихся, 

развитиенасыщеннойшкольной жизни. 

Приоритетные ценностные отношения: 

ксемьекакглавнойопоревжизничеловека,кзначимымвзрослыми обучающимся; 

ктруду; 

ксобственному здоровью; 

кформированиюособой культуры -культурыздоровьесбережения; 

ксвоему отечеству, своей малой ибольшой Родине; 

кприродекакисточникужизнинаЗемле,нуждающейсявзащитеипостоянном внимании 

со стороны человека; 

кмирукакглавномупринципучеловеческогообщежития,условиюкрепкой дружбы, 

налаживания отношений с другимилюдьми; 

к знаниям; 

кмировойиотечественнойкультурекакдуховномубогатствуобществаиважному 

условиюощущениячеловекомполнотыпроживаемойжизни,котороедаютемучтение, музыка, 

искусство, театр, творческое самовыражение. 

ОсновныможидаемымрезультатомосвоенияобучающимисяАООП2варианта 

являетсяразвитиежизненнойкомпетенции,позволяющейдостичьмаксимальной 

самостоятельности(всоответствиисфизическимиипсихическимивозможностями)в 

решенииповседневныхжизненныхзадач,включениевжизньобществачерезиндивидуальноеп

оэтапноеипланомерноерасширениесоциальныхконтактови жизненного опыта. 

Личностные результаты освоения АООП могут включать: 

1)основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежностик 
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определенному полу, осознание себя как"Я"; 

2)социально-эмоциональноеучастиев процессеобщенияисовместной 

деятельности; 

3)формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвего 

органичном единствеиразнообразии природной исоциальной частей; 

4) формирование уважительного отношенияк окружающим; 

5)овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 

развивающемся мире; 

6)освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери), 

пассажира,покупателя),развитиемотивовучебнойдеятельностииформирование личностного 

смысла учения; 

7)развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкина основе 

представленийо нравственных нормах, общепринятыхправилах; 

8) формирование эстетических потребностей,ценностей и чувств; 

9)развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания исопереживания чувствам других людей; 

10)развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных 

социальныхситуациях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорных 

ситуаций; 

11)формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 

мотивацииктруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальными духовным 
Программа воспитаниянаправленанаобеспечениеличностногоисоциокультурного 

развитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМПРв 

единствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработе 

образовательной организации, семьи и других институтов общества. 
 

Программа оценкиличностных результатов(Приложение 1). 
 

Раздел"Виды, формыи содержание деятельности" 

Данныйразделвключаетинвариантныеивариативныемодули.Каждыймодуль 

соотносится с поставленнымицелями воспитания. 

Модуль 
 

Классное 

руководство 

Цель 
 

Объединение усилий в системе «школа-семья» по созданию 

благоприятныхусловийдляформированияличностиобучающегосяи 

оказаниюпомощивприобретенииуверенностивсебе,самоопределенииисоци

альнойадаптации. 
 
Школьный урок  Использованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданскогоповедения,проявлениячеловеколюбияидобросердечности, 

черезподборсоответствующихтекстовдлячтения,задачдлярешения, 

проблемных ситуацийдля обсуждения в классе. 
Внеурочная                   Вовлечение    школьников    в    интереснуюи    полезнуюдля    них 
деятельность           деятельность,котораяпредоставитимвозможностьсамореализоватьсяв 

ней,приобрестисоциальнозначимыезнания,развитьвсебеважныедля 

своеголичностногоразвитиясоциальнозначимыеотношения,получить опыт 

участия в социально значимых делах. 

Работа                  сРазвитиевоспитательногопартнерствамеждусемьейишколой, родителями              

воспитание    внимания    к    детям,    отзывчивости;    оказание    помощи 
родителямнайтиключкрешениюмногихсложныхвопросоввоспитания 

детей. 
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Профориентация 
 
 
 
 

Ключевые 

школьныедела 
 
 
 
 

Безопасная среда 

(ЗОЖ, навыки 

безопасности, 

профилактика 

деструктивного 

поведения) 

 

Подготовитьобучающихсяксознательномупрофессиональному 

выборусучетоминтересовииндивидуальныхвозможностейкаждого 

выпускника, уверенного в необходимости труда как

 жизненнойнеобходимости. 

Обеспечениевключенностивключевыешкольныеделабольшого 

числасубъектовобразовательнойдеятельности(обучающихся,педагогов, 

родителей (законных представителей), которые способствуют 

интенсификацииихобщения,ставятихвответственнуюпозициюкпроисходя

щему в школе. 

Формированиеопытабезопасногоповеденияучеников,укреплениеи 

сохранения здоровья обучающихся. Профилактика проявления 

деструктивногоповеденияшкольников(буллинга,суицида,скулшутинга, 

экстремизма, терроризма и т.д.). 
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Программа 

воспитания 
 

 

Модуль 

«Классное руководство» 

Модуль 

«Ключевые 

общешкольные дела» 
 
 
 
 
 

Модуль 

«Школьныйурок» 

 

Если доверили тебе 

ребенкана воспитание, то 

верни егокрылатым 
Ш. Амонашвили 

 

Модуль 

«Безопасная среда» 

 
 

Модуль 

«Курсы внеурочной 

деятельности» 

 
 

Модуль 

«Работа с родителями» 
 
 
 
 

Модуль 

«Профориентация» 
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Модуль "Классное руководство":вконтексте воспитательнойработыс классом. 

Классныйруководитель (воспитатель, куратор, наставник, тьютор): 

организует работу по созданию коллектива (группы); 

осуществляет индивидуальную воспитательную работу с обучающимися; 

взаимодействует с другими педагогическими работниками, специалистами 

коррекционно-развивающего профиля, педагогами дополнительного образования, 

работающимис обучающимися данного класса(группы); 

выноситпроблемныеситуацииврамкахвоспитательнойработынаобсуждение 

психолого-педагогического консилиума образовательнойорганизации; 

включает в совместную воспитательную работу родителей (законных 

представителей)обучающихсяилиихзаконныхпредставителей;корректнопривлекает 

братьевисестеробучающегосяприподготовкеоткрытыхмероприятий,образовательных 

событийииныхзначимых школьных дел; 

совместно с администрацией образовательной организации планирует 

взаимодействиесвнешнимипартнерами,атакжесродительскимисообществамии 

объединениямилицсинвалидностью. 

Видыиформыдеятельностиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой умственной

 отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвитияадаптируютсясучетомихособенностейи особых 

образовательных потребностей): 

а)на уровне воспитательнойработы с классом (группой): 

инициированиеиподдержкаучастиякласса(группы)вобщешкольныхключевых делах 

и событиях; 

организацияинтересныхиполезныхдляличностногоразвитияобучающегося 

совместных дел с другимиобучающимися его класса; 

походыиэкскурсии,организуемыекласснымируководителямииродителями 

(законными представителями); празднования в классе (группе) дней рождения 

обучающихся,включающиевсебяподготовленныеученическимимикрогруппами совместно 

со взрослымипоздравления, микромероприятия. 

выработказаконовиправилкласса(группы),помогающихобучающимсяосвоитьнормы

иправилаобщения,которымонидолжныследоватьвобразовательной организации; 

развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах 

самообслуживания, так ив решенииучебно-развивающих ивоспитательных задач. 

б)на уровне индивидуальнойвоспитательной работы с обучающимися: 

изучениеособенностейличностногоразвитияобучающихсякласса(группы)черезнабл

юдениезаповедениемобучающихсявихповседневнойжизни,вспециально 

создаваемыхпедагогическихситуациях,виграх,погружающихобучающегосявмир 

человеческихотношений,ворганизуемыхпедагогомбеседахпотемилииным 

нравственнымпроблемам;результатынаблюдениясверяютсясрезультатамибесед 

классногоруководителясродителями(законнымипредставителями)обучающихся,с 

другимипедагогическими работникамииспециалистами, работающимис ребенком; 

поддержка обучающегося в решенииважных для него проблем и задач. 

индивидуальнаяработасобучающимисякласса(группы),направленнаяна 

формирование их личных портфолио. 

коррекцияповеденияобучающегосячерезчастныебеседысним,егородителями 

(законнымипредставителями). 

в)взаимодействиесоспециалистами,работающимисобучающимисякласса (группы): 

регулярныеконсультацииклассногоруководителясдругимипедагогическими 

работникамииспециалистамикоррекционно-развивающегопрофиля,направленныена 
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формированиеунихединстватребованийпоключевымвопросамвоспитания,на 

предупреждениеиразвитиекультурыконструктивногоразрешениеконфликтовмежду 

педагогическимиработникамии обучающимися; 

проведениемини-педсоветов,направленныхнарешениеконкретныхпроблем 

классаиинтеграциювоспитательных влиянийна обучающихся; 

привлечениедругихпедагогическихработниковиспециалистовкучастиюво 

внутриклассных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 

обучающихся,ихинтересы,способности,увидевихвиной,отличнойотучебной, обстановке; 

привлечениедругихпедагогическихработниковкучастиювродительских собраниях 

класса для объединения усилийв деле обучения ивоспитания обучающихся; 

участие вработе психолого-педагогического консилиума. 

г)взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)обучающихсяв рамках 

воспитательной работы: 

регулярноеинформированиеродителей(законныхпредставителей)ошкольных 

успехах ипроблемах их обучающихся, о жизни класса (группы) в целом; 

помощь родителям обучающихся или их законным представителям в 

регулированииотношениймеждуними,администрациейобразовательнойорганизациии 

другимипедагогическимиработникамииспециалистамикоррекционно-развивающего 

профиля; 

организацияродительскихсобраний,происходящихвразныхформах(круглый 

стол,дискуссия,деловаяигра),сцельюсовместногообсуждениянаиболееактуальных проблем 

воспитания обучающихся; 

коммуникациясродительскимисообществами,участвующимивуправлении 

образовательнойорганизациейирешении вопросов воспитания обучающихся; 

привлечениечленовсемейобучающихсякорганизацииипроведениюдели мероприятий 

класса; 

организациянабазеклассасистемымероприятий(праздников,конкурсов, 

соревнований), направленных на развитие детско-взрослого сообщества. 

Модуль"Школьныйурок",реализациявоспитательногопотенциалакоторого может 

включатьследующуюдеятельность: 

•созданиеблагоприятнойобстановки,способствующейформированиюположительной 

мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному 

конструктивному взаимодействиюс взрослымиисверстниками; 

• установлениедоверительных отношений между учителем и егоучениками, 

способствующихпозитивномувосприятиюобучающимисяинструкцийипросьбучителя, 

привлечениюихвниманиякдаваемойнаурокеинформации,активизацииих 

познавательнойдеятельности; 

•включение вурок игровых моментов, которые помогаютподдерживатьмотивациюдетей 

кполучениюзнаний, способствуют налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе,установлениюдоброжелательнойатмосферы во время урока. 

А также: 

а)науровневоспитательнойработысгруппойобучающихся,объединеннойв школьный 

класс: 

использованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебногопредмета 

черездемонстрациюобучающимсяпримеровответственного,гражданскогоповедения, 

проявлениячеловеколюбияидобросердечности,черезподборсоответствующих материалов 

для обсуждения в классе; 

применениенаурокеадекватныхособымпотребностямобучающихсяиих 

реальнымвозможностямформорганизации:дидактическихматериалов,стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, которая помогает 

обучающимсяполучитьопытвзаимодействиясдругимиобучающимися.Следует 
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отметить,чтоособыеобразовательныепотребностиобучающихсясумеренной,тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымии 

множественныминарушениямиразвития,атакжеиндивидуальныеособенности,семейная 

ситуация,напрямуювлияютнавыборучителемобразовательныхтехнологийиметодик 

урока.Воспитательныйкомпонентпроявляется,впервуюочередь,не"набором" 

эффектныхпедагогическихтехник,апостепеннымипоследовательнымвведениемтого 

илииногопринятогообучающимисяипонятногообучающимсяправилаповеденияна 

уроке,стилякоммуникацииегоучастников,способностирадоватьсяуспехамдругихипризнава

тьих,рабочейатмосферыурока,взаимногоуважениямеждупедагогическим работником

 и обучающимися, искренней заинтересованностью педагогического 

работникавуспехахобучающихся,оказанияимподдержки,педагогическойчуткостьюипрофе

ссионализмом; 

введениеотдельныхпредметов,способствующихформированиюуобучающихся 

представленийо природных исоциальных компонентах окружающего мира; 

использованиенаурокеадекватныхкоммуникативныхикоммуникационных 

(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям 

обучающихся      с умеренной, тяжелой, глубокой умственной      отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениями развития; 

организациявзаимопомощиобучающихсядругдругуврамкахурочной деятельности. 

б) на уровне взаимодействия педагогических работников-предметников, 

педагогическихработниковдополнительногообразованияиспециалистовкоррекционно-

развивающего профиля: 

разработкаипроведениесовместныхпедагогическихмастерских,такназываемых 

"бинарныхуроков",включающихпедагога-предметникаиспециалистовкоррекционно-

развивающегопрофиляврамкахрешениявоспитательныхикоррекционно-развивающих 

задач; 

посогласованиюспедагогомдополнительногообразования"срежиссированная" 

опоравпроцессеуроканазнанияиуменияобучающегося,еголичностные 

образовательныерезультаты,достигнутыевусловияхдополнительногообразования 

(посещение кружков, студий, секций). 

в)науровневзаимодействияссетевымипартнерамииродительскими сообществами. 

Приналичиипедагогическойобоснованностииуместностивозможнопривлечение 

кподготовкеипроведениюуроковпредставителейродительскихсообществисетевых 

партнеров (урок-экскурсия в мастерские; урок-соревнование) 

Модуль"Внеурочнаядеятельность"врамкахдвухнаправлений(коррекционно-

развивающихиобщеразвивающихзанятий)всоответствиисосновныминаправлениями 

является неотъемлемым компонентом АООП. 

Внеурочнаядеятельностьнеявляетсядополнительнымобразованием,таккак 

входитвадаптированнуюосновнуюобразовательнуюпрограммуобразовательной 

организации, а не организации, реализующейпрограммы дополнительного образования. 

ВнеурочнаядеятельностьобучающихсясОВЗформируетсяизчасов,необходимых 

дляобеспеченияихиндивидуальныхпотребностейисоставляетсуммарно10часовв 

неделюнаобучающегося,изкоторыхнеменее5часовдолжнывключатьобязательные 

занятиякоррекционнойнаправленностисучетомвозрастныхособенностейобучающихся и

 их физиологических потребностей (пункт3.4.16. Постановления Главного 

государственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№ 28"Обутверждениисанитарных 

правилСП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациям 

воспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияобучающихсяимолодежи"(вместес"СП 

2.4.3648-20.Санитарныеправила...")зарегистрированоМинюстомРоссии18.12.2020, 
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регистрационный№ 61573). 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластидолжнобытьпредставлено 

обязательнымикоррекционнымикурсамив соответствиис АООП: 

1.Сенсорное развитие. 

2.Предметно-практические действия. 

3.Двигательное развитие. 

4.Альтернативная коммуникация. 

Содержаниекоррекционнойикоррекционно-развивающейработыдлякаждого 

обучающегосяможетбытьдополненоОрганизациейсамостоятельнонаосновании 

рекомендацийПМПК,ИПРА. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется, преимущественно, через: 

-вовлечениешкольниковвинтереснуюиполезнуюдлянихдеятельность,которая 

предоставитимвозможностьсамореализоватьсявней,приобрестисоциальнозначимые 

знания,развитьважныедлясвоеголичностногоразвитиясоциально значимыеотношения, 

получитьопытучастияв социально значимых делах; 

-формированиевкружках,секциях,студияхит.п.детско-взрослыхобщностей, 

которыемоглибыобъединятьдетейипедагоговобщимипозитивнымиэмоциямии 

доверительнымиотношениямидруг к другу; 

-созданиевдетскихобъединенияхтрадиций,задающихихчленамопределенные 

социальнозначимыеформы поведения; 

-поощрениепедагогамидетскихинициатив.Внеурочнаядеятельностьвшкольном 

отделениидлядетейсТМНРопираетсянасодержаниеобразования,интегрируетсним, 

чтопозволяетсблизитьпроцессывоспитания,обученияиразвития.Впроцессе 

совместнойтворческойдеятельностиучителяиобучающегосяпроисходитстановление 

личностиребенка.ВнеурочнаядеятельностьвшкольномотделениидлядетейсТМНР 

организуется по следующим направлениям развития личности: 

•спортивно-оздоровительное, 

• общеинтеллектуальное, 

•общекультурное (художественно-эстетическое), 

• социальное, 

•духовно-нравственное 

Для реализации программы организуются следующие виды внеурочной 

деятельности:игровая,познавательная,досугово-развлекательная,творческая,трудовая, 

спортивно-оздоровительная.Каждыйвидвнеурочнойдеятельностиобогащаетопыт 

коллективноговзаимодействияучащихсявопределённомаспекте,чтовсвоей 

совокупностиположительновлияетнаэффективностьвоспитанияиобучениядетей. 

Программавнеурочнойдеятельностиреализуетсянашкольныхиклассныхмероприятиях 

изанятиях по разным направлениям внеурочнойдеятельности. 

Занятия проводятся в форме игры (дидактической, ролевой, сенсорной, 

предметной),творческой(изобразительной,музыкальной)деятельности,экскурсий, 

соревнований,походов,беседидр.Любаяизэтихформобладаетдостаточнобольшим 

воспитательным    потенциалом,    реализация    которого является    задачей    педагога, 

организующего свою работу в соответствиис ФГОС. 

Модуль"Работасродителями»,воспитывающейобучающегосясумеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),с 

тяжелымиимножественныминарушениямиразвития"ориентированнасозданиеусловий 

длявовлечениякакродителей(законныхпредставителей)обучающихся,такиихсестери 

братьев (приналичии). 

Взаимодействиессемьейвыстраиваетсянапризнаниипринциповвзаимного уважения 

иразделенной ответственности за процесс и результат воспитательной работы. 

Виды и формы деятельности: 
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а)нагрупповом уровне: 

общешкольныеродительскиекомитетыиУправляющиесоветыобразовательной 

организации,участвующиевуправленииобразовательнойорганизациейирешении вопросов 

воспитания исоциализацииих обучающихся; 

семейныеклубы,предоставляющиеродителям,педагогическимработниками 

обучающимся площадку для совместного проведения досугаиобщения; 

родительскиегостиныеидискуссионныеплощадки,накоторыхобсуждаются вопросы 

возрастных особенностейиспецифических потребностейобучающихся, формыи 

способыдоверительноговзаимодействияродителей(законныхпредставителей)с 

обучающимися,проводятсямастер-классы,семинары,круглыестолысприглашением 

специалистов иинтересных для родителей экспертов; 

родительскиедни,вовремякоторыхродители(законныепредставители)могут 

посещатьшкольныеучебныеивнеурочныезанятиядляполученияпредставленияоходе 

учебно-воспитательного процесса вобразовательнойорганизации; 

семейныеконсультации,накоторыхродители(законныепредставители)моглибы 

получатьрекомендацииисоветыотпрофессиональныхпсихологов,врачей,социальных 

работниковиобмениватьсясобственнымтворческимопытоминаходкамивделе воспитания 

обучающихся; 

родительскиефорумыпришкольноминтернет-сайте,накоторыхобсуждаются 

интересующиеродителей(законныхпредставителей)вопросы,атакжеосуществляются 

виртуальные консультациипсихологов и педагогических работников. 

б)наиндивидуальномуровне: 

работаспециалистовпозапросуродителей(законныхпредставителей)при 

возникновениипроблемных ситуаций; 

плановоеучастиеродителей(законныхпредставителей)вработепсихолого-

педагогическихконсилиумахобразовательнойорганизациисцельюобменамнениямио 

динамикеличностныхобразовательныхрезультатовобучающегося,одостигнутых 

результатах и актуальных дефицитах; 

помощьсостороныродителей(законныхпредставителей)вподготовкеипроведении

 общешкольных и внутриклассных мероприятий

 воспитательнойнаправленности; 

индивидуальноеконсультированиесцельюкоординациивоспитательныхусилийпедаг

огических работников иродителей(законных представителей). 

Модуль "Профориентация". 

Деятельностьпедагогическогоколлективапонаправлению"профориентация" 

включаетвсебя:знакомствообучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениям

иразвитиясмиромдоступныхпрофессий,организациюдоступных профессиональных проб. 

Виды и формы деятельности: 

профориентационные игры, расширяющие представления обучающихся о 

существующих профессиях; 

экскурсиина предприятиягорода, дающиеобучающимсяначальныепредставления 

одоступныхпрофессияхиусловияхработылюдей,представляющихэтипрофессии,о 

возможных видах трудовой занятости; 

организациядоступныхпрофессиональныхпроб,втомчислеврамкахтрудовойзанятост

и; 

организацияфестивалей,призванныхпознакомитьобучающихсясмиром доступных 

профессий, вариантовтрудовойзанятости. 

Совместнаядеятельностьпедагогов,специалистовиобучающихсяпонаправлению 

«Профориентация»включаетвсебявсестороннееразвитиеличностиобучающегося, 

созданиепотенциальныхвозможностейдляуспешнойсоциальнойипрофессиональной 
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адаптации,дальнейшегопрофессиональногоопределения.Врамкахпроводимойработы: 

формируетсяустановканатрудипозитивноеотношениектрудовойдеятельностив целом; 

развиваютсяобще-трудовыекачестваинавыки,обеспечивающиеуспешностьв 

любомвидетруда,формируютсябазовыесоциальныеценности,нормыиправила 

поведения;формируетсяадекватныйуровеньпритязанийисамооценки,выявляются 

индивидуальныеспособности,возможностиобучающихсяосвоитьтеилииныевиды 

трудовойдеятельности,определяютсядоступныевидытруда(трудовыхпрофилей). 

Обучающиесязнакомятсясразнымипрофессиямиврамкахсодержанияпрограммного 

материалапоучебнымпредметам«Окружающийсоциальныймир»,«Окружающийприродный

 мир», «Человек», «Домоводство», «Профильный труд», получают 

информациюнауроках,занятияхповнеурочнойдеятельности,дополнительному 

образованию,участвуявобщественно-полезномтруде.Обучающиесяосваиваютосновы 

доступныхпрофессийврамкахкурсовдополнительногообразования.Проводятся 

индивидуальныеконсультациипсихологадляобучающихсяиихродителейповопросам 

склонностей,способностей,дарованийииныхиндивидуальныхособенностейдетей, 

которыемогутиметьзначениевпроцессевыбораимидальнейшейтрудовой деятельности. 

ВыбортрудовогопрофиляобучающимисясТМНРвомногомопределяется 

мнениемродителей(законныхпредставителей),поэтомуихважнопривлекатьк 

обсуждениюрезультатовпрофдиагностикисцельювыработкидальнейшейстратегиипрофори

ентации.Организациясовместнойтрудовойдеятельностипозволитродителям 

(законнымпредставителям)лучшесориентироватьсявподборедоступноготрудового 

профиля, учитывающего способностиивозможностиребенка, в перспективах дальнейшей 

трудовойзанятости. 

Вариативныймодуль"Безопасная среда" 

Формированиеопытабезопасногоповедения—важнейшаясторонавоспитания 

обучающегося.Умениесебявестивразличныхопасныхичрезвычайныхситуациях, 

соблюдениеправилдорожногодвиженияипожарнойбезопасности,правилличнойгигиеныино

рмздоровогообразажизниявляютсяосновойжизнесбережения.Накопление 

опытабезопасногоповеденияобучающимисясТМНРспособствуетихдальнейшему развитию. 
 
 

Модуль 

«Безопасная среда» 
 
 
 
 
 

1.Формирование

 навыковбезопасности,-

дорога,водоемы,01,

 незнакомыепредметы,незн

акомцы,одиндомаит.д.+ЗОЖ 

 

2.Профилактика

 деструктивногоповеде

ния: буллинга,

 суицида,скулшутинга,

экстремизма,терроризма ит.д. 
 
 

Модуль«Безопасность среда реализуется черезсистему классных (групповых 

ииндивидуальных) занятий, общешкольных мероприятий,индивидуальных бесед, которые 

направлены на: 

1.Формированиенавыковбезопасностипожарной,дорожной,наводоемах, 

инфекционныхипростудныхзаболеваний,правильноеповедениеприобнаружении 
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незнакомыхпакетов,встречснезнакомцами,одиндома,избеганиеинформационной 

безопасности,привитиенавыковЗОЖ 

2.Профилактика деструктивного поведения: недопущение приобщения к 

употреблениюодурманивающихсредств,употребленияираспространениянаркотиков, 

профилактикасуицида,буллинга,скулшутинга,экстремизмаитерроризма,формирование 

навыков иуменийнаходить выход из трудной жизненнойситуации. 

Дляэтоговобразовательнойорганизациипредусмотреныследующиеформы 

деятельности: 

Виды и формы деятельностинаобщешкольном уровне: 

-здоровьесберегающие и профилактические мероприятия (беседы, занятия-

практикумы,квизы,конкурсырисунков). 

–экскурсиив пожарную часть, ; 

-реализацияпрограммыДЮП«01»,направленнойнаформированиенавыков пожарной 

безопасности; 

-использованиевпрофилактическойработеметодическихрекомендаций ГКУ«Центр 

профилактики,реабилитацииикоррекции»; 

-применениевработенаобщешкольномуровнеипоклассамПрограмму«Все,что 

тебякасается»Программапоформированиюнавыков здорового образа жизни у подростков; 

-участиевобластныхпрофилактическихнеделях; 

-

проведениемероприятийнаосновеметодическихрекомендацийобразовательногоучреждени

я«Центрпсихолого-медико-социального сопровождения «Профилактика суицидального 

поведения детейиподростков»; 

-проведениепрофилактическихмероприятийнаосновеплановпрофилактической 

работы социального педагога, педагога-психолога; 

-участие в городских общешкольных конкурсах, рейдах, акциях. 

Виды и формы деятельности на уровне классов: 

-уроки«доброты»,тематическиеклассныечасы,интерактивныеигрыдля формирования 

толерантного отношения другк другу, умения дружить, ценитьдружбу; 

-занятиясоциальногопедагога,педагога-психологанаснятиетревожности, 

неуверенности, предотвращения буллинга, скулшутига, депрессивного состояния; 

−интерактивныебеседы,тренингидляформированияуобучающихсякультуры 

общения(коммуникативныеумения),формированиеумениевысказыватьсвоемнение, 

отстаиватьего,атакжепризнаватьсвоюнеправотувслучаеошибки,уважатьмнение других; 

− реализация программ дополнительного образования направленных на 

формированиеценностногоотношенияксвоемуздоровью,расширениепредставления 

учащихсяоздоровомобразежизни,формироватьпотребностьвсоблюденииправилздоровогоо

бразажизни,оздоровомпитании,необходимостиупотреблениявпищу. продуктов, богатых 

витаминами, о рациональномпитании; 

-работапозанятостиобучающихсявовнеурочноевремя:набазешколы,занятияв 

секциях . 

Виды и формы индивидуальнойдеятельности: 
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-социально-психологическиемониторингисцельюраннеговыявленияпроблем 

несовершеннолетних(наблюдениезаособенностьюповеденияибеседысобучающимися, 

диагностика,посещениесемей); 

-выявлениефакторов,оказывающихотрицательноевоздействиенаразвитие 

личностииспособствующие совершению правонарушенийнесовершеннолетними; 

-наосноведиагностикипедагога-психолога,мониторингасоциальногопедагога, 

классныхруководителейоказыватьпомощьшкольникамвличностномросте,помощьв 

формированииадекватнойсамооценки,профилактикипроявлениятревожности,развитиипозна

вательнойинравственно-

эстетическойипатриотическойкультурывформированиинавыковсамопознания,развитииком

муникативныхиповеденческихнавыков,навыков саморегуляцииидр; 

-занятиясобучающимисягруппы«риска»попрофилактикеупотребленияПАВ, 

снятиютревожности,депрессивногосостояния,склонностиксуициду,профилактики 

буллинга,скулшутинга,экстремизмаитерроризма,формированиеправильногоповедения 

порешениюконфликтныхситуаций,привитиеуменийосознаниякудаможнообратьсяв 

случаевозникновения труднойжизненнойситуации; 

-помощьвличностномросте,помощьвформированииадекватнойсамооценки, 

развитиепознавательнойинравственной,духовнойипатриотическойкультуры,в 

формированиинавыковсамопознания,развитиикоммуникативныхиповеденческих навыков, 

навыков саморегуляции и др.; 

-психодиагностическоеобследованиеобучающегосясцельювыявленияего 

интересов,уровнятревожности,особенностейдетско-родительскихотношенийвсемьеи др.; 

- психокоррекционная работа с использованием психодинамического

 иповеденческого подходов. 

Вариативныймодуль"Ключевыеобщешкольные дела" 

Важнойчастьюразвитиявоспитательнойдеятельностиявляетсяформированиеи 

укреплениешкольныхтрадиций,которыереализуютсячерезорганизациюключевых 

общешкольныхдел.Врамкахрешениявоспитательныйзадаччрезвычайноваженэтаппланиро

ванияпостепенноговключенияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой умственной

 отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвития,учетихособыхпотребностейивозможностей. 

Речьидеткакодозированнойнагрузке(физической,психологической,сенсорной)на 

обучающегося,такиоегопониманиисмыслаучастиявобщешкольномделе,означимом 

посильном вкладе включевоедля образовательнойорганизациимероприятие. 

Данныймодульвключаетвсебятрадиционныедляшкольногоуклада 

мероприятия(праздники,фестивали,детскиетворческиеконференции,спортивные 

состязания,учебно-практическиеслеты),вкоторыхтакилииначеучаствуетвся 

образовательнаяорганизация.Врамкахрешениявоспитательныйзадаччрезвычайно 

важенэтаппланированияпостепенноговключенияобучающихсясумственной отсталостью, 

учет их особых потребностей ивозможностей. 

Ключевыедела–этокомплексглавныхтрадиционныхобщешкольныхдел,в 

которыхпринимаетучастиебольшаячастьшкольниковикоторыеобязательно 

планируются,готовятся,проводятсяианализируютсясовестнопедагогамиидетьми..В 

центреданногомодуляяркиеобщиеключевыедела,реализуемыенавнешкольном, 

школьном,внутриклассном,атакжеиндивидуальномуровнях.Этопозволяетсоздатьв 

образовательномучреждениипериодытворческойактивности,задатьчеткийритмжизнишкол

ьногоколлектива,избегатьстихийности,оказыватьдейственнуюпомощьклассным 

руководителям. 

Для реализации ключевых дел используются разнообразные формы 

работы:Виды и формы деятельности навнешкольномуровне: 
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-участиеобучающихсявмероприятияхитворческихконкурсах 

Виды и формы деятельности нашкольном уровне: 

-ДеньЗнаний,деньнародногоединства,вечераотдыха«Учимсяотдыхатьбез 

вредныхпривычек»,деньсамоуправления,смотрпесниистроя,деньблагодарности 

родителям,праздник«Россииверныесыны»,деньПобеды,дниздоровья,богатырские 

забавынаМасленицу,конкурсагитбригад«МызаЗОЖ»,Новогоднийкалейдоскоп, 

спортивныепраздники,конференция«Школабезкурения»,конкурсырисунков, 

праздниксмехаиюмора,8марта,прощаниесначальнойшколой»,Последнийзвонок, игровые,

 мероприятия, способствующие профессиональному самоопределению 

выпускников(профессиональныйринг,лабиринтпрофессий,КВН),вечервстречис 

выпускниками,творческиевстречисобучающимиОО,встречислюдьми, 

владеющимивостребованнымиврегионепрофессиямиидоступныедлянаших 

выпускников,игра-конкурс «Чей класслучше?». 
 

Виды и формы деятельностина уровне классов: 

-творческиевечера,родительскиепосиделки,декадыбезопасногоповедения,защита 

проектов, дни рождения, обзор книжныхновинок, олимпиады, конкурсы, участие в КТД 

-участие школьных классов в реализацииобщешкольныхключевых дел; 

-проведениеврамкахклассаитогового подведение итогови последействия(реализация 

выводовиидей,которыевозникливпроцессепроведенияКТД),участиепредставителей 

классовв итоговом анализе проведенных делна уровне общешкольных активов класса. 

ролевые, деловые игры. 

Виды и формы деятельности наиндивидуальномуровне: 

-вовлечениеповозможностикаждогоребенкавключевыеделашколыводнойиз 

возможныхдлянихролей:сценаристов,постановщиков,исполнителей,ведущих, 

декораторов,музыкальныхредакторов,корреспондентов,ответственныхзакостюмыи 

оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей ит.п.); 

-принеобходимостикоррекцияповеденияребенкачерезчастныебеседысним,через 

включениееговсовместнуюработусдругимиобучающимися,которыемоглибыстать 

хорошимпримеромдляребенка,черезпредложениевзятьвследующемключевомделена себя 

рольответственного за тот илиинойфрагментобщей работы; 

-индивидуальнаяпомощьребенку(принеобходимости)восвоениинавыков 

подготовки,проведенияианализаключевыхдел;наблюдениезаповедениемребенкав 

ситуацияхподготовки,проведенияианализаключевыхдел,заегоотношениямисо 

сверстниками,старшимиимладшимишкольниками,спедагогамиидругимивзрослыми; 

включениевсовместнуюработусдругимишкольниками,работавтворческихиинициативных 

группах, индивидуальные консультации; 

Раздел"Самоанализ воспитательнойработы" 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в образовательнойорганизации, являются: 

принципгуманистической       направленности       осуществляемого       анализа, 

ориентирующийэкспертовнакультурувзаимногоуважениявсехучастников 

воспитательной работы; 

принципприоритетаанализасущностныхсторонвоспитания,ориентирующий 

экспертовнаизучениенеколичественныхегопоказателей,акачественных-таких 
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каксодержаниеиразнообразиедеятельности,характеробщенияиотношений между 

обучающимисяипедагогическими работниками; 

 принципразвивающегохарактераосуществляемогоанализа,ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования 

воспитательнойдеятельностипедагогическихработников:грамотнойпостановкиимиц

елейизадачвоспитания,умелогопланированиясвоейвоспитательной 

работы,адекватногоподборавидов,формисодержанияихсовместнойс обучающимися 

деятельности; 

 принципразделеннойответственностизарезультатыличностногоразвития 

обучающихся,ориентирующийэкспертовнапониманиетого,чтоличностное 

развитиеобучающихся–эторезультаткаксоциальноговоспитания,вкотором 

участвуетсемья,образовательнаяорганизацияидругиесоциальныеинституты,так 

истихийной социализации и саморазвития обучающихся; 

 принциппартнерскоговзаимодействияссемьейобучающегосясумеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),с 

тяжелымиимножественныминарушениямиразвития,согласнокоторому 

обобщенныерезультатысамоанализанеобходимотактичноикорректнообсудитьс 

родительскимсообществомобразовательнойорганизации,апоповодудинамикилично

стных результатов обучающихся сопоставить наблюдения родителей 

(законныхпредставителей)ипедагогическихработниковвиндивидуальнойбеседе (по 

возможности). 

 

Направления самоанализа воспитательного процесса в образовательной 

организации, реализующей АООП: 

Направление1.Результатывоспитанияисоциализацииобучающихсяво взаимосвязис 

коррекционно-развивающей деятельностью. 

Критерием,наосновекоторогоосуществляетсяданныйанализ,является 

динамика личностного развития обучающихся с умственнойотсталостью. 

Анализосуществляетсякласснымируководителямисовместносзаместителем 

директораповоспитательнойработеспривлечениемспециалистовкоррекционно-

развивающегопрофиля,педагога-психолога,тьюторовсобсуждениемрезультатов 

анализаназаседанииметодическогообъединенияклассныхруководителей,психолого-

педагогическом консилиуме (или педагогическом совете образовательнойорганизации). 

Ведущим способом получения информации о результатах воспитания 

обучающихся      с      умеренной, тяжелой, глубокой      умственной      отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениями 

развитияявляетсяпедагогическоенаблюдение,дополнительныеспособывключаютвсебя 

беседусродителями(законнымипредставителями)позаранееразработанномуплану, 

согласованному    с педагогом-психологом;    беседу с педагогом дополнительного 

образования(еслиребенокпосещалобъединениядополнительногообразования,студии, 

кружки, секции). 

Вниманиепедагогическихработниковсосредотачиваетсянаследующихвопросах: 

Каковадинамикаличностногоразвитияобучающихся:каковыожидаемыеиреальные 

результатывоспитательнойработы?Каковыглавныедостиженияобучающихся,сточкизрения

педагогическихработниковиспециалистов?Какиепроблемывоспитательного 

характераудалосьрешитьвтечениеучебногогодаичтопомогловэтойработе?Каковы 

дефицитыввоспитательнойработеобразовательнойорганизации?Появилисьлиновые 

проблемы воспитательного характера? Каковы направления решенийэтих проблем? Какая 

помощь и какие ресурсы для этого нужныпедагогическим работникам? 
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Направление 2. Качества воспитательнойсреды в образовательнойорганизации. 

Рекомендуетсякаждыйгодвыбиратьодноизнаправленийанализавоспитательной 

средыобразовательнойорганизации,реализующейАООП,веевзаимосвязис коррекционно-

развивающейдеятельностью.Этомогутбытьследующиенаправления, связанные: 

схарактероминаличиемвариативнойработысродителями(законными 

представителями), семьями, воспитывающими обучающихся с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),с 

тяжелымиимножественныминарушениямиразвития,включаяихнормотипичных 

братьев и сестер; 

с развитием детско-взрослых сообществ в условиях образовательной 

организации;синтеграциейобщегоидополнительногообразованияврамкахрешения 

достижения личностных образовательных результатов обучающихся; 

санализомхарактераобщенияобучающихсядругсдругомипедагогическими 

работниками,какв урочной, такиво внеурочной работе; 

с наличием иэффективностьюсетевого и межведомственного взаимодействия; 

сразвитиемэтетическойпредметно-пространственнойисоциальнойбезбарьерной 

среды,привлечениеобучающихсяиродительскихсообществкреализацииэтого 

направления; 

с развитием системы наставничества вобразовательнойорганизации. 

Повыбранномунаправлениюформулируетсякритерий,которыйпоможет коллективу

 образовательной организации осуществить самоанализ, а также 

разрабатывается инструмент анализа и способы интерпретации 
 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 
 

3.1.Учебный план 
 

Учебныйплан,образовательныхорганизацийРоссийскойФедерации(далее-

учебныйплан),реализующихАООПУО(вариант2),фиксируетобщийобъемнагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательныхпредметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоенаих освоение по 

классам иучебным предметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработке 

содержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательного 

процесса,а такжевыступает в качестве одного изосновных механизмов его реализации. 

Недельныйучебныйпланпредставлен по этапам обучения. 

1 этап - Iдополнительный, I-IVкласс. 2 

этап -V-IXклассы; 

Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз33учебныхнедельвгодув1 дополнительном 

и в 1 классе и34 учебных недельв году со 2 по 12 класс. 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляетнеболееот3039до3732академическихчасов 

наIэтапеобучения(I-IVилиIдополнительный,I-IVкласс),5066академическихчасовна IIэтапе 

обучения (V- IX класс) 

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленышестьпредметных 

областей.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихвсоставкаждойпредметной 

области,имеетярковыраженнуюкоррекционно-развиваюшуюнаправленность.Кроме 

этого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихся в 

структуру учебного плана входитикоррекционно-развивающая область. 
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Учебныйпланвключаетдвечасти:обязательнуючастьичасть,формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Составучебныхпредметов вобязательнойчастиучебного планаможетразличаться для

 обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениями 

развитияразныхнозологическихгруппиопределяетсявсоответствииспредставленныминиже 

учебнымипланами. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений, 

обеспечиваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей, 

характерныхдлякаждойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхпотребностейкаждого 

обучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений,предусматривает: 

-учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчисле 

этнокультурные; 

-увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметов 

обязательной части; 

-введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательных 

потребностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениями 

развитияинеобходимуюкоррекциюнедостатковвпсихическоми(или)физическом развитии. 

АООПУО(вариант2)можетвключатькакодин,такинесколькоучебныхпланов. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательнойорганизациейна основе АООП,включаетиндивидуальныйучебныйплан 

(далее-ИУП),содержащийпредметныеобласти,предметыикоррекционныекурсы, 

которыесоответствуют особымобразовательнымвозможностями потребностям 

конкретногообучающегося.Общийобъёмнагрузки,включеннойвИУП,неможет 

превышатьобъем, предусмотренныйучебным планомАООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельностив    рамках реализации АООП    образования    определяет 

образовательная организация. 

ПриорганизацииобразованиянаосновеСИПРиндивидуальнаянедельная 

нагрузкаобучающегосяможетварьироваться.Так,сучетомфедеральногоучебногоплана 

организация,реализующаявариант2АООП,составляетИУПдлякаждогообучающегося, 

вкоторомопределениндивидуальныйнаборучебныхпредметовикоррекционныхкурсов 

суказаниемобъемаучебнойнагрузки.Различиявиндивидуальныхучебныхпланах 

объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных 

возможностейиособенностейразвитияобучающихся.Виндивидуальныхучебныхпланах 

обучающихсяснаиболеетяжелыминарушениямиразвития,какправило,преобладают 

занятиякоррекционнойнаправленности.Уобучающихсясменеевыраженныминарушениямир

азвитиябольшийобъёмучебнойнагрузкираспределитсянапредметные 

области.Дляобучающихся,особыеобразовательныепотребностикоторыхнепозволяют 

осваиватьпредметыосновнойчастиучебногопланаАООП,учебнаянагрузкадляСИПР 

формируетсяследующимобразом:увеличиваетсяколичествочасовкоррекционных 

курсовидобавляютсячасыкоррекционно-развивающихзанятийвпределахмаксимально 

допустимойнагрузки,установленнойучебнымпланом.Некоторыеобучающиеся, 

испытывающиетрудностиадаптациикусловиямобучениявгруппе,могутнаходитьсяв 

организацииограниченное     время, объем их     нагрузки также лимитируется 

индивидуальным учебным планомиотражается в расписаниизанятий. 

Процессобученияпопредметаморганизуетсявформеурока.Педагогический 

работникпроводитурокдлясостававсегоклассаилидлягруппыобучающихся,атакже 
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индивидуальнуюработусобучающимсявсоответствиисрасписаниемуроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., 

фронтальных,групповыхиподгрупповыхзанятий-неболее40минут.Вучебномплане 

устанавливаетсяколичествоучебныхчасовпопредметамобучениянаединицу 

обучающихся.Единицейобучающихсясчитается:одинученик(индивидуальнаяработа), 

группа (2 -3 обучающихся), класс(все обучающиеся класса). 

Равномерноераспределениеучебныхчасовпопредметамдляразныхвозрастных 

группсвязанаснеобходимостьюпоэтапногоповторенияизакрепленияформируемых 

учебныхдействий,отражаетпотребностьвних"среднего"обучающегося.Сучетом 

расширениязнанийиформирующегосяопытакстаршемушкольномувозрастучасына ряд 

предметовпрактического содержания увеличиваются. 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластиучебногопланапредставлено 

коррекционнымикурсамиикоррекционно-развивающимизанятиями. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественное 

соотношениеможетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейсамостоятельно, 

исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумстве

нной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвитиянаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссии. 

Время,отведенноенареализациюкоррекционно-развивающейобласти,не учитывается

 при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 

учитывается приопределенииобъемовфинансирования. 

Коррекционныекурсыреализуются,какправило,вформеиндивидуальных занятий.

 Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 

индивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношениеможет 

осуществлятьсяобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизособенностей 

развитияобучающихсясумственнойотсталостьюинаоснованиирекомендацийТМПКииндиви

дуальнойпрограммыреабилитации инвалида.Продолжительностькоррекционного 

занятияварьируется с учетом психофизическогосостояния обучающегося до 25 минут. 

Курсыкоррекционно-развивающейобластиреализуютсяврамкахвнеурочной 

деятельности.Общийобъемвнеурочнойдеятельностисоставляет10часоввнеделю(не 

более1690часовнаIэтапеобучения(1-4идополнительныйкласс), 1700часовнаIIэтапе 

обучения(5-9класс).Из10часоввнеурочнойдеятельностивнеделюнеменее5часов отводится 

на реализацию коррекционно-развивающейобласти. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсятакже 

неотъемлемой частьюобразовательного процесса вобщеобразовательнойорганизации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельноосуществляетсяобщеобразовательнойорганизациейврамкахобщего 

количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом. 

Внеурочнаядеятельностьнаправленанаразвитиеличностиобучающегося 

средствамифизического,нравственного,эстетического,трудовоговоспитания,атакжена 

расширениеконтактов обучающихсясобычноразвивающимисясверстникамии 

взаимодействиесобществом.Организациявнеурочнойвоспитательнойработыявляется 

неотъемлемой частьюобразовательного процесса вобразовательнойорганизации. 

ЧередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииАООПи 

СИПРопределяетобразовательнаяорганизация.Время,отведённоенавнеурочную 

деятельность,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиоб

учающихся,ноучитываетсяприопределенииобъёмовфинансирования, направляемых на 

реализациюАООП. 
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НедельныйучебныйпланАООПУО (вариант2) обучающихсяIдоп.,I-IVклассов. 
 

Предметные Учебные предметы Количество часов Всего 

областиКлассы        I            I II III           IV 

доп. 

Обязательная часть 

1. Языкиречевая Речь иальтернативная 3 3 3 2 2 13 

практика коммуникация 

2. Математика Математические 2 2 2 2 2 10 

представления 

3. Окружающий Окружающий 2 2 2 2 2 10 

мир природныймир 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство -            - - 1 1            2 

Окружающий 1 1 1 1 1            5 

социальныймир 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 3 3 3 3 3 15 

деятельность 

5. Физическая Адаптивная 2 2 2 2 2 10 

культура физкультура 

6. Технология Профильныйтруд - - - - - -

Итого                                                                       17         17          17           17           17          85 

Часть, формируемая участниками 4           4 6             6 6           30 

образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная 21 21 23 23 23 111 
нагрузка (при5-дневнойучебной неделе) 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы:                                          6           6            6             6             6 30 

1. Сенсорное развитие                                            2           2            2             2             2 10 

2. Предметно-практические действия                  1           1            1             1             1            5 3. 

Двигательное развитие                                      1           1            1             1             1            5 4. 

Альтернативная коммуникация                        2           2            2             2             2 10 

Внеурочная деятельность(по                                4           4            4             4             4 20 

направлениям) 
 
 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3732часаза5учебныхлетпри5-

дневнойучебнойнеделе(33учебныхнеделив1доп.ив1классе,34учебныхнеделисо2 по 4 

класс). 
 

НедельныйучебныйпланАООПУО (вариант2) обучающихсяV-IXклассов. 
 

Предметные 

области 
 

1. Языки 

речевая 

практика 

2. Математика 
 

3. 

Учебные предметы Количество часов Всего 

Классы        V             VI VII VIII         IX 

Обязательная часть 

Речь и 3 3 3 3 3 15 

альтернативная 

коммуникация 

Математические 2 2 2 2 2 10 

представления 

Окружающий 2 2 2 2 2 10 
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Окружающий природныймир 

мир Человек 2 

Домоводство 3 

Окружающий 2 

социальныймир 

4. Искусство Музыка и движение 3 

Изобразительная 3 

деятельность 

5. Физическая Адаптивная 3 

культура физкультура 

6. Технология Профильныйтруд -

Итого                                                                 23 

Часть, формируемая участниками                  6 

образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная 29 

нагрузка (при5-дневнойучебной 

неделе) 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 

Коррекционные курсы:                                    4 

1. Сенсорное развитие                                      1 

2. Предметно-практические действия            1 

3. Двигательное развитие                                1 

4. Альтернативная коммуникация                  1 

Внеурочная деятельность(по                          6 

направлениям) 

 

1              1             1             -5 5              

5             5             5            23 2              

2             3             3            12 
 

2 2 2 2 11 

3 3 -            ™            9 
 

2 2 2 2 11 
 

2              2             4             5            13 

24            24           24           24          119 

6              6             6             6            30 
 

30 30 30 30 149 
 
 

10            10           10           10           50 

4              4             4             4            20 1              

1             1             1             51              1             

1             1             51              1             1             

1             51              1             1             1             

56              6             6             6            30 

 
 

Общийобъем учебнойнагрузкисоставляет 5066 часов за 5 учебных летпри5-

дневнойучебнойнеделе (34 учебных недели вгоду). 
 

3.2.Календарный учебный график 
 

Календарныйучебныйграфиксоставляетсясучётоммненийучастников 

образовательныхотношений,региональныхиэтнокультурныхтрадиций,плановых 

мероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередованиеучебной 

деятельности(урочнойивнеурочной)иплановыхперерывовприполученииобразования 

дляотдыхаииныхсоциальныхцелей(каникул)покалендарнымпериодамучебного года: 

датыначалаиокончанияучебногогода;продолжительностьучебного года,четвертей 

(триместров);срокиипродолжительностьканикул;срокипроведенияпромежуточных 

аттестаций.Присоставлениикалендарногоучебногографикаучитываютсяразличные 

подходыприсоставленииграфикаучебногопроцессаисистемыорганизации учебногогода: 

четвертная, триместровая идругое. 
 

Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составляетсяобразовательнойорганизациейсамостоятельносучётомтребований 

действующих санитарных правил имнения участников образовательных отношений. 
 

3.3.Планвнеурочной деятельности 
 

Планвнеурочнойдеятельностиформируетсяобразовательнойорганизациейс 

учетомособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяс 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,тяжелымиимножественными 
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нарушениямиразвития.Участникамобразовательныхотношенийпредоставляетсяправо 

выбора направления исодержания учебных курсов. 

Основнымизадачамиорганизации внеурочной деятельности: 

1)поддержкавсехвидовдеятельностиобучающихсявдостижениипланируемых 

личностныхрезультатовосвоенияпрограммыобщегообразования,развитииих жизненной 

компетенции; 

2) развитие навыков общения и коммуникации сокружающими; 

3)формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправил 

безопасногообразажизнивдоступныхдляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой 

умственнойотсталостью, тяжелымиимножественными нарушениямиразвития пределах; 

4)расширениепредставленийобокружающеммире,повышениепознавательной 

активностиобучающихсясучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностей участников; 

5)развитиенавыковсовместнойдеятельностисовзрослымиисверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешностьучастия в коллективном труде; 

6) формирование культуры поведения. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности 

обучающихсясучетомнамеченныхзадачвнеурочнойдеятельностиивоспитательного 

процесса.Всеееформыпредставляютсявдеятельностныхформулировках,что подчеркивает 

их практико-ориентированные характеристики. 

Привыборенаправленийиотборесодержанияобученияобразовательная организация 

учитывает: 

особенностиобразовательнойорганизации(условияфункционирования,тип 

образовательнойорганизации,особенности,втомчисленозологическиехарактеристики 

контингента, кадровый состав); 

результатыдиагностикиуровняразвитияобучающихся,проблемыитрудностиих 

учебнойдеятельности; 

возможностьобеспечитьусловиядляорганизацииразнообразныхвнеурочных 

занятийиих содержательная связьс урочнойдеятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации,национальныеикультурныеособенностирегиона,гденаходится 

образовательная организация. 

Основныенаправлениявнеурочной деятельности

 Спортивное и оздоровительное направление 

 Духовно-нравственноенаправление 

 Общеинтеллектуальноенаправление 

 Общекультурноенаправление 

 Социальноенаправление 
 

Реализациявоспитательногопотенциаламожетосуществлятьсяврамках 

выбранныхшкольникамикурсоввнеурочнойдеятельности всоциокультурныхи 

спортивных учреждениях города: 
 

Духовно-нравственноенаправление. 

Спортивно-оздоровительноенаправление. 

Социальноенаправление. 

Общеинтеллектуальноенаправление. 
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Общекультурноенаправление. 

 

На школьном уровне: 
Основнымиформамиорганизациивнеурочнойдеятельности,черезкоторыереализуется 

содержаниепрограммы,являются:развивающиеситуацииигровогоиучебноготипа,экскурсии, 
праздники, концерты и т.п 

Создание«ситуацииуспеха»влюбомвидедеятельности,мотивациястремленияребенкак 
самостоятельным действиям, созданиедлянего атмосферы доверия и доброжелательности. 

Уважительноеидоброжелательноеотношениекребенкувовремязанятий,внеурочной 

деятельности. 
Усвоениеправилсовместнойдеятельностивпроцессеспециальноорганизованногообщения, 

вигре,учебе,работе,досуге.Созданиеролевыхситуацийсориентациейнаэталонповедения, 
подражаниевзрослымвпроцессеорганизованнойдеятельности,копированиеповедениявзрослых в 
различных жизненных ситуациях. 

Знакомствососновнымирелигиознымиценностямивходеподготовкииучастиив 

праздниках,посвященныхнароднымтрадициям,посещениехрама(толькосразрешения 
родителей(законных представителей). 

Вшколесозданыусловиядляразвитияиндивидуальностиребенка,длязанятий 

творчеством и спортом, для полноценного всестороннего развития личности 

обучающихся.Сэтойцельюосуществляетсяреализацияпрограммвнеурочной деятельностипо

 5       основным направлениям: спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



«Разговорыоважном» 

Цель: формирование взглядов школьников на основе 

национальных     ценностей черезизучение     центральных тем     –     патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Формызанятий:курсклассныхчасовнаосновеПисьмаМинистерства 

просвещенияРоссийскойФедерации«Онаправленииметодическихрекомендаций по 

проведениюциклавнеурочныхзанятий«Разговорыоважном»от15.08.2022г.№03-1190. 

4. Общеинтеллектуальное 

«Художественное рукоделие» 

Цель:созданиеусловийдляприобщенияобучающихсячерезизобразительное 

творчествокискусству,дляразвитияэстетическойотзывчивости,формирования 

творческойисозидающейличности. 

, практикумы, квест-игры. 
 

Наиндивидуальномуровне:вовлечениеповозможностикаждогоребенкаво 

внеурочнуюдеятельность(сучетомегоинтересовиспособностей)сцельюразвитияего 

творческогопотенциала,осуществленияегозанятостиполезнойиразвивающей 

деятельностью. 

Выборформорганизациивнеурочнойдеятельностиподчиняетсяследующимтребо

ваниям: 

целесообразностьиспользования данной формы для решения поставленныхзадач 

конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное участие обучающегося в практическойдеятельности; 

учет спецификикоммуникативной деятельности, которая сопровождаетто 

илииное направление внеучебнойдеятельности. 

Кадровые условия  

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров 

педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение 

ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе 

школьного образования. 

Организация, реализующая АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), должна быть укомплектована педагогическими, 

руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку 

соответствующего уровня и направленности.  

Уровень квалификации работников Организации, реализующей АООП, для каждой 

занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности, а для педагогических работников государственной или му-

ниципальной образовательной организации ― также квалификационной категории. 

Организация обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации; 

ведения методической работы; применения, обобщения и распространения опыта 

использования современных образовательных технологий обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) в отдельных образовательных организациях, отдельных 

классах и группах принимают участие следующие специалисты: учителя-дефектологи, 

воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, специалисты по физической 

культуре и адаптивной физической культуре, учитель технологии (труда), учитель музыки 

(музыкальный работник), социальные педагоги, педагоги дополнительного образования, 

медицинские работники, в том числе специалист по лечебной физкультуре. 

Учитель-дефектолог должен иметь высшее профессиональное образование по 

одному из вариантов программ подготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки олигофренопедагога; 



б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 

олигофренопедагога; 

в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям 

«Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении переподготовки в 

области олигофренопедагогики; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в области олигофренопедагогики. 

Воспитатели должны иметь высшее или среднее профессиональное образование 

по одному из вариантов программ подготовки:  

а) по специальности «Специальная педагогика в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях» или «Специальное дошкольное образование»;  

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки олигофренопедагога;  

в) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 

олигофренопедагога;  

г) по специальности «Олигофренопедагогика»;  

д) по другим педагогическим специальностям с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки или повышением квалификации в области 

специальной педагогики или специальной психологии, подтвержденной документом о 

повышении квалификации или дипломом о профессиональной переподготовке. 

Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование по одному 

из вариантов программ подготовки: 

а) по специальности «Специальная психология»;  

б) по направлению «Педагогика» по бразовательным программам подготовки 

бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с 

ОВЗ;  

в) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;  

г) по педагогическим и психологическим специальностям или направлениям 

подготовки психолога с обязательным прохождением профессиональной переподготовки 

в области специальной психологии.  

При любом варианте профессиональной подготовки педагог-психолог должен 

обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области оли-

гофренопедагогики или психологии лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), подтвержденные документом установленного образца. 

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование по одному 

из вариантов программ подготовки: 

а) по специальности: «Логопедия»;  

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии;  

в) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в области логопедии.  

При любом варианте профессиональной подготовки учитель-логопед должен обя-

зательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области олиго-

френопедагогики или психологии лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями), подтвержденные документом установленного образца. 

Учитель физической культуры должен иметь высшее или среднее про-

фессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки: 

а) высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без 

предъявления требований к стажу работы; 

б) высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу 

работы; 



в) среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры и 

спорта не менее 2 лет. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области 

олигофренопедагогики, подтвержденные документом установленного образца. 

Учитель технологии (труда) должен иметь высшее или среднее профессиональное 

образование по одному из видов профильного труда с обязательным прохождением 

переподготовки или курсов повышения квалификации в области олигофренопедагогики, 

подтвержденных документом установленного образца. 

Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен иметь высшее или среднее 

профессиональное образование по укрупненной группе специальностей «Образование и 

педагогика» (направление «Педагогическое образование», «Педагогика» или специально-

сти (профили) в области музыкального образования) без предъявления требований к ста-

жу работы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области 

олигофренопедагогики, подтвержденные документом установленного образца. 

Педагог дополнительного образования должен иметь высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей про-

филю кружка, секции, студии, клубного и иного детского объединения без предъявления 

требований к стажу работы; либо высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по на-

правлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

При получении образования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по АООП совместно с другими обучающимися 

должны быть соблюдены следующие требования к уровню и направленности подготовки 

специалистов: 

Педагогические работники − учитель-логопед, учитель музыки, учитель рисования, 

учитель физической культуры (адаптивной физической культуры), учитель труда, воспи-

татель, педагог-психолог, социальный педагог, педагог дополнительного образования 

должны иметь наряду со средним или высшим профессиональным педагогическим обра-

зованием по соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, квалифи-

кации) подготовки документ о повышении квалификации, установленного образца в 

области инклюзивного образования. 

Учитель-дефектолог должен иметь высшее профессиональное педагогическое 

образование по одному из вариантов подготовки (см. выше) и документ о повышении 

квалификации, установленного образца в области инклюзивного образования. 

Тьютор (постоянное или временное подключение) должен иметь высшее 

профессиональное педагогическое образование и диплом установленного образца о 

профессиональной переподготовке по соответствующей программе. 

 Ассистент (помощник)1 должен иметь образование не ниже среднего общего и 

пройти соответствующую программу подготовки.   

Организация имеет право включать в штатное расписание специалистов по 

информационно-технической поддержке реализации АООП, имеющих соответствующую 

квалификацию. 

Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения обучающихся 

(врач-психиатр, невролог, педиатр), должны иметь высшее профессиональное 

образование, соответствующее занимаемой  должности. 

При необходимости ОО может использовать сетевые формы реализации образова-

тельных программ, которые позволят привлечь специалистов (педагогов, медицинских ра-

ботников) других организаций к работе с обучающимися с умственной отсталостью (инте-

ллектуальными нарушениями) для удовлетворения их особых образовательных потребно-

стей. 

                                                             

1 Ч. 3, ст. 79 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-фз «Об 

образовании в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 n 99-фз, от 23.07.2013 № 

203-фз). 



Финансовые условия реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и 

бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы 

Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях 

осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со 

Стандартом. 

Финансовые условия реализации АООП должны: 

1) обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного 

общедоступного образования, включая внеурочную деятельность; 

2) обеспечивать организации возможность исполнения требований Стандарта; 

3) обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

4) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП должно осуществляться в объеме 

определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного общего образования. Указанные нормативы определяются 

в соответствии со Стандартом: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих АООП; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе 

расходами, связанными с подключением к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП, в 

том числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации. 

 

Материально-технические условия реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики 

инфраструктуры организации, включая параметры информационно-образовательной 

среды. 

Материально-технические условия реализации АООП должны обеспечивать 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 

результатам освоения АООП. 

Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должна соответствовать действующим 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

образовательных организаций, предъявляемым к: 

участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, размещение, 

необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности 

организации и их оборудование); 

зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый набор и 

размещение помещений для осуществления образовательного процесса, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных 

занятий в учебных кабинетах организации, для активной деятельности, сна и отдыха, 



структура которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и 

внеурочной учебной деятельности); 

помещениям зала для проведения занятий по ритмике; 

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-

психолога и др. специалистов, структура которых должна обеспечивать возможность для 

организации разных форм урочной и внеурочной деятельности; 

трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование в 

соответствии с реализуемым профилем (профилями) трудового обучения); 

кабинету для проведения уроков «Основы социальной жизни»; 

туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 

зала, медиатеки, число читательских мест); 

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том 

числе горячих завтраков; 

помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством, хореографией, моделированием, техническим творчеством, 

естественнонаучными исследованиями; 

актовому залу; 

спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию; 

помещениям для медицинского персонала; 

мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 

машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 

искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, 

носители цифровой информации). 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного 

процесса должно обеспечивать возможность: 

проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного 

оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных 

математических и естественнонаучных объектов и явлений; цифрового (электронного) и 

традиционного измерения; 

наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения местонахождения, 

наглядного представления и анализа данных; использования цифровых планов и карт, 

спутниковых изображений; 

создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

создания и использования информации (в том числе запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением, 

общение в сети «Интернет» и другое); 

физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и 

отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 

размещения материалов и работ в информационной среде организации; 

проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

организации отдыха и питания; 

исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением 

традиционных инструментов и цифровых технологий; 

обработки материалов и информации с использованием технологических 

инструментов. 

Материально-техническое обеспечение реализации АООП должно соответствовать 

не только общим, но и особым образовательным потребностям обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Структура требований к материально-техническим условиям включает требования к: 

организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП; 

организации временного режима обучения; 



техническим средствам обучения; 

специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

компьютерным инструментам обучения. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), должно соответствовать общим 

требованиям, предъявляемым к организациям, в области: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной 

деятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

соблюдения пожарной и электробезопасности; 

соблюдения требований охраны труда; 

соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается 

в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в 

РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации. 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, 

развивают познавательную активность обучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями)обусловливает необходимость использова-

ния специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся. Для закрепле-

ния знаний, полученных на уроке, а также для выполнения практических работ, необ-

ходимо использование рабочих тетрадей на печатной основе, включая Прописи. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отста-

лостью(интеллектуальными нарушениями)обусловливают необходимость специального 

подбора учебного и дидактического материала (в младших классах преимущественное ис-

пользование натуральной и иллюстративной наглядности; в старших ― иллюстративной и 

символической). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено  

необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Специфика данной группы требований 

состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь 

неограниченный доступ к организационной технике либо специальному ресурсному 

центру в общеобразовательной организации, где можно осуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения ребёнка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Предусматривается 

материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и 

взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, 

родителей (законных представителей) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса.  

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образова-

тельных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа 

для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией программы, планируемыми результатами, организацией образовательного 

процесса и условиями его осуществления.  



Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса; 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами (поиск информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), в том 

числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных; 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной 

среде общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований) 
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