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1.Пояснительная записка 
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разработана на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями  (вариант 2) в 

соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и нацелена на образование ребенка с ТМНР   в 1 (дополнительном) 

коррекционном классе (обучение на дому) МОУ «Кумужъяльская основная 

общеобразовательная школа».   

2.Общие сведения об обучающемся: 

Имя, фамилия ребёнка: Иван Голубкин. 

Возраст ребёнка: 14 лет 

Класс: 7 (дополнительный) 

Дата рождения: 24. 07. 2009  

Место проживания: Республика Марий Эл, Моркинский район, деревня  

                                    Осипсола, улица Молодежная, дом 7, квартира 2        

Родители: Мать - Голубкина Анна Юрьевна – по уходу за ребенком-   

                   инвалидом           

                 Отец - Голубкин Андрей Леонидович–кочегар                    

                            Осипсолинского СДК           

3.Психолого-педагогическая характеристика развития обучающегося с 

ТМНР: 

   У ребенка сложная структура нарушения развития, обусловленная 

интеллектуальным   недоразвитием в тяжелой степени, которое сочетается с  системным 

недоразвитием речи. 

  Наблюдается рассогласованность, неловкость движений, трудности в овладении 

навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, 

захвата карандаша. Мышечный тонус снижен, мелкая и артикуляционная моторика 

развита недостаточно.   

Соматическое состояние: ребенок ослаблен, часто болеет простудными 

заболеваниями, с выраженной метеочувствительностью. 

 Отмечаются трудности переключения на другие виды деятельности, 

недостаточность концентрации внимания, замедленность восприятия, снижение объема 

механической памяти, низкая познавательная активность, что проявляется в пониженном 

интересе к заданиям, плохой сосредоточенности, медлительности и пониженной 

переключаемости психических процессов. Ребенок с тяжелой умственной отсталостью 

имеет конкретное негибкое мышление, образование отвлеченных понятий значительно 

затруднено или невозможно, внимание с трудом привлекается, отличается 

неустойчивостью и отвлекаемостью, отличается низким уровнем продуктивности из-за 

быстрой истощаемости. Внимание на предмете удерживает непродолжительное время. 

Слабость активного внимания препятствует решению задач познавательного развития, 

однако, при высокой мотивации, его продолжительность может быть увеличена. 

Характерна повышенная утомляемость. Работоспособность (10 мин) быстро истощается. 
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Обучающийся с трудом сосредотачивается на задании, в результате утомления возникает 

двигательное беспокойство: начинает суетиться. На занятиях   быстро устает, встает и 

убегает. Нарушено переключение внимания. Требуется неоднократная стимуляция 

внимания. Удается привлечь внимание к некоторым ярким и звучащим предметам или к 

постоянно меняющемуся изображению в телевизоре.  

Наблюдается значительное недоразвитие восприятия и памяти. Память 

кратковременная, неустойчивая, ситуативная. Вместе с тем, при целенаправленной 

планомерной коррекционно-педагогической работе, у обучающегося формируются 

элементарные представления об окружающей действительности и о себе. Перенос 

освоенных действий и применение представлений в новых ситуациях часто затруднены, 

требуются дополнительные в них упражнения.  

 Языковые средства несформированы, ребенок не владеет речью.  Отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического, лексического и грамматического. Затруднено или невозможно 

формирование устной и письменной речи, т.к. у ребенка системное недоразвитие речи в 

тяжелой степени выраженности. Мальчик понимает названия некоторых реальных 

предметов, реагирует и знает свое имя, фамилию, частично различает по голосу 

окружающих взрослых. Привлекает внимание взрослых с помощью вокализаций, 

двигательного беспокойства.  Слабо понимает обращенную речь, связанную с изучением 

нового материала. 

  Наблюдается несформированность эмоционально-волевой сферы. В связи со 

спецификой эмоциональной сферы, неразвитостью волевых процессов, ребенок не 

способен произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой 

организованной деятельности.    Преобладают положительные и отрицательные эмоции. 

Выражает положительные эмоции, услышав свое имя.   В ответ на обращенную речь 

знакомых людей   улыбается или смотрит не отрывая глаза. Реагирует на отрицательные 

эмоции (крик) на боль, усталость. Наиболее привлекательны для Ивана занятия с 

музыкальным сопровождением. Любит слушать детские песенки, смотреть динамичные 

мультфильмы, концерты. 

   Кроме всего перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием 

мотивационно-потребностной сферы. Интерес к какой-либо деятельности, если возникает, 

то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. Мальчик отказывается 

от выполнения трудных заданий. Голубкин проявляет эмоциональную реакцию на 

знакомых,   реагирует на свое имя   (поворачивается в сторону зовущего), проявляет 

реакцию на интонацию, на похвалу, на тактильный контроль). Ребенку сложно следить 

глазами за своими движениями, нарушена зрительно-моторная координация, нет единства 

поля зрения и поля действия. Указывает на источник звука взглядом, поворачивается к 

нему, находит предмет глазами (с помощью взрослого), фиксирует взгляд на предмете 1-2 

сек., фиксирует взгляд на светящемся предмете 1-2 сек., фиксирует взгляд на лице 

взрослого 1-2 сек, прослеживает предмет взглядом с помощью учителя. 

Ребенок испытывает потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем 

помощи со стороны окружающих: полный, постоянный. Навыки самообслуживания не 

сформированы, запланирована работа по их формированию  в рамках учебного предмета 

«Человек». Соблюдается режим дня. Совместно со взрослым моется, вытирается, чистит 
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зубы. Ориентируется в блоке, где проживает (знает, где туалет, телевизор, своё место в 

классе). Реагирует на сигнальные слова  типа «не бросай». Знает своё имя. Показывает по 

просьбе учителя части тела: руку, ногу, голову и др. 

Ребенок кубик, брусок взять в руку и положить их друг на друга самостоятельно не 

может. Пирамидки, мозаику собирает с прямой помощью учителя. Характер действий с 

предметами: хаотичный. Отмечаются неспецифические манипуляции: стучит игрушкой об 

парту, машет рукой. Манипулирует предметами неупорядоченно, не отбрасывая 

ненужные варианты, не выделяя существенные признаки предмета. Осуществляет захват 

предметов и разжимание пальцев рук только при стимуляции и помощи педагога. 

Доступны кратковременные (1-2сек) элементарные перцептивные действия (ощупывание, 

надавливание, сжимание в руке, рассматривание предметов) с помощью взрослого. 

Не использует поисковые способы ориентировки, действует без учета свойств 

предмета, не переносит знания и опыт на новые предметы, в новую ситуацию.  

Тактильное обследование материала (крупа, вата фасоль, горох, пластилин, глина, 

целлофановый пакет, бумажные салфетки, бумага) не вызывает негативной реакции, 

прислушивается к ощущениям, улыбается, игры с материалом вызывают эмоциональную 

активность, сопровождаются вокализацией, рефлекторно закрывает глаза.  

  Любит смотреть телевизор, но в связи с противопоказаниями ребенку нельзя 

предъявлять быстро сменяющие друг друга изображения. 

Приоритетными учебными предметами являются: «Речь и альтернативная 

коммуникация», «Человек», «Музыка и движение», «Адаптивная физкультура». 

Приоритетами в коррекционно-развивающей области являются развитие предметно – 

практических действий («Действия с материалами», «Действия с предметами»), 

соматическое развитие, альтернативная коммуникация. 

 

 

4. Индивидуальный учебный план на обучающегося Ивана Г. 

     № Предметная 

область 

Учебные предметы Количество       

часов в 

неделю 

Количество  

часов в год 

      1 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

1 

33 

       2 Математика Математические 

представления 

 

1 

33 

 Окружающий 

мир 

Окружающий  

природный мир 

 

0,5 

 

8 

       3 Человек 1 16 

Окружающий 

социальный мир 

 

0,05 

 

9 

       4 Искусство Музыка и движение 1 16 

Изобразительная 

деятельность 

 

1 

33 

       5 Физическая Адаптивная физкультура 1 17 
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культура 

                      Коррекционные занятия  

       1 Сенсорное развитие 0,5 16 

       2 Предметно – практические действия 0,5 17 

Итого  8 198 

 

5.Расписание индивидуальных занятий. 

 

Дни недели        14.00 – 14.30 14.30- 

14.40 

             14.40- 15.10  

понедельник Изобразительная деятельность перемена Математические 

представления 

 

среда Человек 

 

Окружающий 

природный мир 

перемена Музыка и 

движение    

Адаптивная 

физкультура 

Окружающий 

социальный мир 

пятница Речь и альтернативная 

коммуникация 

перемена Сенсорное 

развитие  

Предметно – 

практические 

действия 

 

     6.Содержание образования 

6.1. Базовые учебные действия 

 

Содержание 

Формирование базовых учебных действий 

- направленность взгляда: 

на говорящего взрослого 

на задание 
- выполнение инструкций педагога: 

«Возьми» 

«Посмотри на меня» 

«Покажи» 

- использование по назначению учебных материалов 
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6.2.Содержание учебных предметов и коррекционных занятий 

 

Язык и речевая практика 
Речь и альтернативная коммуникация 

Пояснительная записка 

 У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и 

ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими значительно  затруднено, либо невозможно. В 

связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств 

коммуникации и социального общения.  

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

       Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» для 1 класса 

(вариант 2) составлена на основе  адаптированной  основной  образовательной  программы для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР вариант II, которая является  учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые Федеральным государственным образовательным стандартом 

объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности; программы образования 

учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, под редакцией Л. Б. Баряевой. 

  Рабочая программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю),  часы в рабочей 

программе распределяются с учетом подготовленности детей к усвоению ими учебного 

материала.  

Содержание предмета «речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими 

разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», « Письмо». 

  

                                            Основное содержание. 

Коммуникация 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника.  

Реагирование на собственное имя.  

Приветствие собеседника жестом, звуком.  

Привлечение к себе внимания жестом, звуком   
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Выражение своих желаний жестом, звуком    

Выражение согласия (несогласия) жестом. звуком. 

 Прощание с собеседником жестом, звуком.   

 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Понимание простых по звуковому составу слов. 

 Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. 

Понимание слов, обозначающих предмет.  

Понимание обобщающих понятий. 

 Понимание слов, обозначающих действия предмета. 

 Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма) 

  Письмо 

Выполнение движений кистями рук по подражанию. 

Действие отдельно каждым пальцем своей руки по подражанию. 

Выделение указательного пальца своей руки, пользование им при выполнении 

определенных действий. 

Захватывание щепотью сыпучие материалы, предметы. 

Выполнение движений кистями и пальцами рук, используя карандаш. 

Выполнение определенных движений кистями рук на бумаге. 

 

Планируемые (возможные) результаты освоения учебного предмета «Речь и 

альтернативная коммуникация». 

 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка.  

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека.  

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными.  

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков.  
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3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

 

Математика 

Математические представления 

Пояснительная записка.   

 

В повседневной жизни,  участвуя в разных видах деятельности,  ребенок с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в ситуации,  требующие 

от него использования математических знаний.      

Для обучающегося с выраженным нарушением интеллекта овладение 

элементарными математическими представлениями без специально организованного 

обучения затруднено. Основным приемом в обучении, в котором ребенок непроизвольно 

осваивает доступные для него элементы математики,   является создание практических 

ситуаций, в которых ребенок учится применять математические представления в 

повседневной жизни:  .   

Цель обучения математике – формирование элементарных математических 

представлений и умений применение их в повседневной жизни.   

Данная программа построена на основе следующих разделов:  

«Количественные  представления»,  «Представления о форме»,   

«Представления о величине»,  «Пространственные  представления»,   

«Временные представления».  

 

 Количественные представления.  
 Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).  

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание 

множеств).  

 Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов по единицам в 

пределах 3. Узнавание цифр 1-3. Соотнесение цифры с количеством предметов в пределах 

3. Написание цифры в пределах 3. Выполнение арифметических действий на 

калькуляторе. Представление о денежном знаке. Размен денег.  
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Представление о форме.  

Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых 

геометрических тел. Рисование, штриховка, обводка  геометрической фигуры 

(«треугольник», «квадрат», «круг»).  

Представления о величине.  

 Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по 

возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по длине. Различение по ширине однородных и разнородных предметов. 

Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов 

по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с 

помощью мерки.  

 

Пространственные представления.  

 Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, лево). Определение 

месторасположения предметов в пространстве («впереди», «сзади», «справа», «слева»). 

Перемещение в пространстве в заданном направлении («вперёд», «назад», «вправо», 

«влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая 

сторона»). Составление предмета из двух и нескольких частей. Составление ряда из 

предметов, изображений. Определение месторасположения предметов в ряду.  

 

Временные представления.  

 Времена года (осень, зима, весна, лето). Различение частей суток («утро», «день», 

«вечер», «ночь»). Соотнесение действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», 

«сегодня», «завтра»). Составление последовательности событий. Определение времени по 

часам (целого часа, с точностью до получаса). Соотнесение времени с началом и концом 

деятельности.  

Знания,  умения,  навыки,  приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике,  необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности,  т.  е.  во временных,  количественных,  пространственных 

отношениях,  решении повседневных практических задач. 
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Планируемые результаты освоения программы в 7 классе 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления 

Умение различать предметы по 

форме, величине. 

Умение ориентироваться в 

схеме тела 

Умение различать множества 

(один – много). 

Умение различать части суток. 

Умение различать и сравнивать предметы по форме, 

величине. 

Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве 

и на плоскости.  

Умение различать, сравнивать и преобразовывать 

множества (один – много). 

Умение различать части суток, соотносить действие с 

временными промежутками, составлять и 

прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с 

началом и концом деятельности.  

Представления о количестве, числе, знакомство с цифрамив пределах 3 

Умение соотносить число с 

соответствующим количеством 

предметов.  

Умение пересчитывать 

предметы.  

Умение соотносить число с соответствующим 

количеством предметов, обозначать его цифрой.  

Умение пересчитывать предметы в доступных 

ребенку пределах.  

 

 Окружающий мир 

Окружающий природный мир 

Пояснительная записка. 

     В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы, о  цикличности в природе – сезонных изменениях, суточных изменениях, 

учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Особое внимание уделяется воспитанию любви к 

природе, бережному и гуманному отношению к ней.  

     Цель курса «Окружающий природный мир» - формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.  

     Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы,  формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими 
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разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты 

неживой природы».  

     Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир» для 1 класса 

(вариант 2) составлена на основе  адаптированной  основной  образовательной  программы для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР вариант II, которая является  учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые Федеральным государственным образовательным стандартом 

объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности; программа образования 

учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, под редакцией Л. Б. Баряевой. 

Рабочая программа рассчитана на 8 часов (0,25 часов в неделю). 

Формирование представлений об окружающем мире должно происходить по 

принципу «от частного к общему».  

Основное содержание. 

1.Растительный мир – 2 часа. 

 

Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение овощей по этим 

признакам. Употребление в пищу. 

Значение овощей для жизни человека. 

Яблоко,  груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение фруктов по этим 

признакам. Употребление в пищу. 

Значение фруктов для жизни человека. 

 2.Животный мир – 2 часа. 

Человек. Внешний вид человека (части тела, лица). Голова, лицо: глаза,  нос, рот, уши. 

Гигиена рук (мытьё). 

Семья. Родители - мама, папа. Ребёнок – сын (дочь), брат (сестра) Фамилии, имена 

родителей. 

Животные  

Звери. Собака, кошка. Их внешний вид, части тела, повадки, питание. Взаимодействие с 

человеком: значение для человека, забота и уход за животными.  

Волк, заяц. Называние. Их внешний вид, части тела, повадки, питание. 

Птицы. Ворона, воробей. Их внешний вид, части тела, питание. Роль в природе. Помощь 

птицам зимой. 
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3.Временные представления – 2 часа. 

Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). Погода сегодня, вчера. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года. 

Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, 

листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние 

месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние 

месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек. 

 

4.Объекты неживой природы – 2 часа. 

Вода. Вода в природе. Сосульки, капель, ручьи, снег и лёд. Вода прозрачна. Вода течёт. 

На воде образуются волны. Вода смачивает предметы. 

 

Планируемые (возможные) результаты освоения учебного предмета «Окружающий 

природный мир». 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 

река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека.  

 Интерес к объектам живой природы.  

 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 

понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за 

ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.  

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года.  



14 

 

 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 

недели, месяцев в году и др. 

 

                                                          Человек 

Пояснительная записка 

      Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания  

Целью обучения по данному курсу  является формирование элементарных  

представлений о себе, родных, близких, социальной принадлежности. 

Программа по курсу «Человек» ориентирована на практическую направленность 

знаний, умений и навыков детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью, имеющих трудности в формировании познавательной, эмоциональной и 

коммуникативной сферах; способствует поиску эффективных путей преодоления 

возникающих трудностей в совместной учебно-познавательной деятельности. 

       Рабочая программа учебного предмета «Человек» для 1 класса (вариант 2) составлена 

на основе  адаптированной  основной  образовательной  программы для обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР вариант II, которая является  учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые Федеральным государственным образовательным 

стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности; 

программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, под 

редакцией Л. Б. Баряевой. 

 Рабочая программа рассчитана на 16 часов (0,5 часов в неделю). Автор не 

предполагает разбивку материала по  часам, поэтому часы в рабочей программе 

распределяются с учетом подготовленности детей к усвоению ими учебного материала. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».  
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Основное содержание. 

Представления о себе – 2 часа. 

 Узнавание (различение) частей тела, лица человека  

Знание назначения частей лица.  

Гигиена тела – 3 часа. 

  Вытирание рук, лица полотенцем.  

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица. 

         Чистка зубов. Полоскание полости рта.  

Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта. 

Расчесывание волос.  

 

Обращение с одеждой и обувью –4 часа. 

Узнавание (различение) предметов одежды. 

           Узнавание (различение) предметов обуви. 

 Узнавание (различение) головных уборов. 

 Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка).  

Снятие предмета одежды.  

Туалет – 2 часа. 

Сообщение  о желании сходить в туалет.  

Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды.  

Пользование туалетной бумагой.  

Прием пищи – 3 часа. 

Сообщение о желании пить.  

Питье из кружки (стакана). 

 Наливание жидкости в кружку.  

Сообщение о желании есть.  

Еда ложкой, вилкой. 

 Использование салфетки во время приема пищи.  

 

Семья – 2 часа. 

Узнавание (различение) членов семьи.  
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Определение своей социальной роли в семье.  

Различение  социальных ролей членов семьи.  

 

Планируемые (возможные) результаты освоения учебного предмета «Человек». 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

 Представление о собственном теле.  

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.  

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.  

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами.  

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета).  

 Умение следить за своим внешним видом.  

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 Представления о членах семьи, называние и узнавание на фотографиях. 

 

Окружающий социальный мир 

Пояснительная записка 

      Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения.  

Цель обучения – формирование представлений о человеке,  его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.  
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Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни, формирование представлений о предметном 

мире, созданном человеком.  

       Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» для 1 класса 

(вариант 2) составлена на основе  адаптированной  основной  образовательной  

программы для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР вариант II, которая является  учебно-

методической документацией, определяющей рекомендуемые Федеральным 

государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности; программы образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью, под редакцией Л. Б. Баряевой. 

 Рабочая программа рассчитана на  9 часов (0,25 часов в неделю). Автор не 

предполагает разбивку материала по  часам, поэтому часы в рабочей программе 

распределяются с учетом подготовленности детей к усвоению ими учебного материала.  

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта»,   «Предметы и материалы, изготовленные 

человеком»,   «Транспорт  

                                  Основное содержание. 

Квартира, дом, двор – 2 часа. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  

Знание функционального назначения помещений квартиры.  

Сообщение своего домашнего адреса.  

Предметы быта – 2часа. 

Знание назначения предметов мебели.  

Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.).  

Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, 

нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).  

Знание назначение предметов посуды.  

Продукты питания – 2 часа. 
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Узнавание (различение) напитков, продуктов питания  по внешнему виду, на вкус.  

Узнавание упаковок с напитками, продуктами питания..  

Предметы и материалы, изготовленные человеком – 2 часа. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает).  

Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и 

др.).  

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой.  

Транспорт – 1 час. 

Узнавание (различение) наземного транспорта.  

Знание назначения наземного транспорта.  

Планируемые (возможные) результаты освоения учебного предмета «Окружающий 

социальный мир». 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, 

одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме,  на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

 Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни. 
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 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них. 

 

Искусство 

Музыка и движение 

Пояснительная записка. 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним 

из важнейших средств в этом процессе является музыка. Задача педагога состоит в том, 

чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать  звуки 

окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, 

мелодику звучания разных жанровых произведений.  

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации ребенка.  На музыкальных занятиях развивается не 

только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к 

пению, танцу, ритмике.  

Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение» для 1 класса (вариант 

2) составлена на основе  адаптированной  основной  образовательной  программы для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР вариант II, которая является  учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые Федеральным государственным образовательным стандартом 

объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности; программы образования 

учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, под редакцией Л. Б. Баряевой. 

Рабочая программа рассчитана на 16 часов (0,5 часов в неделю). Программно-

методический материал включает 4 раздела: «Слушание  музыки», «Пение», «Движение под 

музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 
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Основное содержание. 

Слушание – 4 часа. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки.  

Слушание (различение)  быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша.  

Слушание (различение) веселой и грустной  музыки.  

Узнавание  знакомой песни.  

  

Движение под музыку – 10 часов. 

Топанье под музыку.  

Хлопки в ладоши под музыку.  

Покачивание с одной ноги на другую.  

Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее 

окончании.  

Движения: ходьба,  бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного 

характера.  

Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные 

стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание  

предметом и т.п.  

Игра на музыкальных инструментах – 2 часа. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, 

сходных по звучанию музыкальных инструментов. 

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд.  

Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте.  

 

Планируемые (возможные) результаты освоения учебного предмета «Музыка и 

движения». 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  
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 Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах.  

 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности. 

 Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

 

Изобразительная деятельность 

Пояснительная записка 

        Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.  Вместе с 

формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, 

воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, 

лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес 

к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить 

выбор изобразительных средств.  

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами.  

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 

умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей. 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность» для 1 класса 

(вариант 2) составлена на основе  адаптированной  основной  образовательной  программы для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР вариант II, которая является  учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые Федеральным государственным образовательным стандартом 

объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной 
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программы, примерные условия образовательной деятельности; программы образования 

учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, под редакцией Л. Б. Баряевой. 

 Рабочая программа рассчитана на 33 часов (1 час в неделю). Программа по 

изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». 

Основное содержание. 

Лепка – 11 часов. 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Разминание 

пластилина (теста, глины). Отрывание  кусочка  материала от целого куска. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски, шарика на доске (в руках). 

Сгибание колбаски в кольцо. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между 

пальцами). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Аппликация – 11 часов. 

Узнавание (различение) разных видов бумаги.  Сминание бумаги. Отрывание бумаги 

заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). 

Намазывание всей (части) поверхности клеем. Разрезание бумаги ножницами: выполнение 

надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из 

нескольких деталей.  

Рисование – 11 часов. 

Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности действий 

при работе с красками.  Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, 

наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности 

внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по 

диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по 

опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части 

(отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с 

натуры. Рисование сюжетного рисунка по образцу. 

Планируемые (возможные) результаты освоения учебного предмета 

«Изобразительная деятельность». 
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1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности.  

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

 Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми. 

                                                      Физическая культура 

Адаптивная физкультура 

Пояснительная записка. 

     Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость,ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 

адаптивной физической культуре.  

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной 

активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.  

Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, 

ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья  детей, 

профилактика  болезней и  возникновения вторичных заболеваний.  

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» для 1 класса 

(вариант 2) составлена на основе  адаптированной  основной  образовательной  программы для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР вариант II, которая является  учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые Федеральным государственным образовательным стандартом 

объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной 



24 

 

программы, примерные условия образовательной деятельности; программы образования 

учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, под редакцией Л. Б. Баряевой. 

Рабочая программа рассчитана на 17 часов (0,5 часов в неделю). 

 

Основное содержание 

1. Гимнастика 12 

3. Подвижные игры 5 

 

Планируемые (возможные) результаты освоения учебного предмета «Адаптивная 

физкультура». 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.  

 Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, 

передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

 Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных 

способностей.  

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью.  

 Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые 

ощущения, др. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности. 

Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности:   

спортивные и подвижные игры, физическая подготовка. 
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Коррекционные курсы   

Сенсорное развитие 

  Пояснительная записка 

  

   Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, 

насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный 

опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития ребенка, тем 

большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который является результатом 

накопления возникающих ощущений. Дети с ТМНР наиболее чувствительными к 

воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор 

средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию. 

   Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы. 

Задачи программы: 

1) Развитие и коррекция зрительного восприятия; 

2) Развитие и коррекция слухового восприятия; 

3) Развитие и коррекция кинестетического восприятия; 

 

Особенности обучения 

   Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. 

   Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, 

например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные 

действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. 

II. Место предмета в учебном плане 7 класса 

   В рабочей программе коррекционные занятия по «Сенсорному развитию» представлены 

с расчетом по 0,5 часов в неделю, 16 часов в год, с учетом дополнительных каникул, 

предусмотренных для 7 класса. 

III. Планируемые результаты освоения программы в 7 классе 

   При реализации коррекционного курса ожидаются результаты: 

   Зрительное восприятие: фиксация взгляда на лице человека. 
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   Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него. 

   Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта. 

   Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение 

звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

   Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). 

   Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. 

   Адекватная реакция на давление на поверхность тела. 

Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная 

реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. 

Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость). 

 

 

                                        Содержание программы 

   Программа коррекционного курса включает: 

1) Зрительное восприятие: фиксация взгляда на лице человека. 

Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него. 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта. 

2) Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. 

Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

3) Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). 

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. 
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Адекватная реакция на давление на поверхность тела. 

Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная 

реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. 

Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость). 

 

Коррекционные курсы 

Предметно-практические действия 

Пояснительная записка 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, 

речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

 Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных 

действий с различными предметами и материалами. 

       Рабочая программа коррекционного курса «Предметно – практические действия» для 

1 класса (вариант 2) составлена на основе  адаптированной  основной  образовательной  

программы для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР вариант II, которая является  учебно-

методической документацией, определяющей рекомендуемые Федеральным 

государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности; программы образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью, под редакцией Л. Б. Баряевой. 
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 Рабочая программа рассчитана на 17 часов (0,5 часов в неделю). Программно-

методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с 

предметами».  

Основное содержание. 

Действия с материалами – 9 часов. 

1. Лепка – 3 часа. 

2. Работа с мозаикой – 3 часа. 

3. Элементарное конструирование – 3 часа. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала 

(бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны (двумя 

руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну 

руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по 

кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной 

рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя 

руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала 

(бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.).  

Действия с предметами – 8 часов. 

1. Предметно – манипулятивные действия – 3 часа. 

2. Деятельность с игрушками – 3 часа. 

3. Дидактические игры – 2 часа. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки 

и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). 

Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание 

предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на 

предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета 

(звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, 

пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание 

предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, 

мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на 

стержень (нить). 
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6.3. Нравственное воспитание. 

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и 

социокультурного развития обучающихся с умеренной,  тяжелой,  глубокой умственной 

отсталостью,  с ТМНР в единстве урочной,  внеурочной и внешкольной деятельности,  в 

совместной педагогической  работе школы,  семьи и других институтов общества.   

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи,  

базовые национальные ценности российского общества,  общечеловеческие ценности в 

контексте формирования у обучающихся нравственных чувств,  нравственного сознания 

и поведения.  

Направления нравственного развития обучающегося:  

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих).   

Развитие способности замечать и запоминать происходящее,  радоваться новому 

дню,  неделе,  месяцу замечая какие события,  встречи,  изменения происходят в жизни; 

на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности 

и для всех людей.   

Отношение к себе и к другим,  как к самоценности. 

Воспитание чувства уважения друг другу,  к человеку вообще.  Формирование 

доброжелательного отношения к окружающим,  умение устанавливать контакт,  

общаться и взаимодействовать с   людьми.  Поддержание у ребенка положительных 

эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых

 форм общения,   как вербальных, так и невербальных.  Независимо от 

внешних проявлений инвалидности,  взрослые,  сопровождающие обучение и 

воспитание ребенка,  общаются с ним как с обычным ребенком,  без проявлений 

жалости,  которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности.  

Отношение к учащемуся с уважением его достоинства – является основным 

требованием ко всем работникам школы.  Взрослый,  являясь носителем нравственных 

ценностей,  будет эталоном,  примером для детей.   

Осмысление свободы и ответственности.  Ребенок учится выбирать деятельность,  

способ выражения своих желаний.  Делая выбор,  он учится принимать на себя 

посильную ответственность и понимать результаты своих действий.  К примеру,  нужно 

приготовить еду,  чтобы утолить голод,  но можно не готовить – тогда мы останемся 

голодными.  Ребенок,  на доступном ему уровне,  учится предвидеть последствия своих 

действий,  понимать насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни 

людей.  Выбирая ту или иную деятельность,  не всегда желаемую,  но не обходимую,  

ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением,  у него формируются волевые 

качества.   

Укрепление веры и доверия.  Выполняя поручения или задания,   ребенок учится 

верить в то,  что «я смогу научиться делать это самостоятельно»,  в то,  что «мне помогут,  

если у меня не получится» и в то,  что «даже если не получится – меня все равно будут 

любить и уважать».  Взрослые (педагоги,  родители) создают ситуации успеха,  

мотивируют стремление ребенка к самостоятельным действиям,  создают для него 

атмосферу доверия и доброжелательности.   

Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит 

посредством общения с ним во время занятий,  внеурочной деятельности.  В процессе 

обучения ребенок включается в общение со взрослым,  который своим уважительным   

отношением (с эмпатией) и доброжелательным общением,  вызывает у ребенка доверие к 

себе и желание взаимодействовать.   

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил 
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социального поведения.  Усвоение правил совместной деятельности происходит в 

процессе специально организованного общения,  в игре,  учебе,  работе,  досуге.  Для 

этого важны эталоны поведения,  ориентиры («подсказки») и др.  Таким эталоном для 

ребенка являются люди,  живущие с ним рядом и являющиеся носителями 

гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения.  Любому ребенку,  

а с нарушением интеллекта особенно  трудно понять смысл и содержание нравственных 

категорий,  поэтому их усвоение возможно только на основе общения,  совместной 

деятельности,  подражания взрослым.  Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные 

способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни,  копируя и примеряя 

на себя поведение взрослых.   

Важно,  чтобы педагог,  который работает с детьми с инвалидностью,  помнил о 

том,  что независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален,    

он равноправный член  общества.  Во время общения  с ребенком возникают разные 

ситуации,  в которых педагог должен проявлять спокойствие,  терпение,  настойчивость,  

доброжелательность.  От реакции педагога зависит то,  как ребенок станет в дальнейшем 

относиться к себе и к окружающим. 

 Ученик пока не способен к сопереживанию, проявлять соучастие и сочувствие. 

Он нуждается в прямой демонстрации спокойным реакциям,  проявлениям терпения и 

уважения к сверстнику, независимо от его поведения и уважения взрослых.   

Программа  выполняется в семье, а также в рамках внеурочной деятельности.  Основным 

и организационными формами внеурочной деятельности,  через которые реализуется 

содержание программы,  являются: экскурсии,  праздники,  походы и др.   

 

Содержание Наблюдения 

Способность замечать и запоминать происходящее, радоваться 

новому дню, неделе, месяцу замечая какие события, встречи, 

изменения происходят в жизни;  

осознавать на доступном уровне значимость этих событий для 

каждого по отдельности и для всех людей. 

 

Доброжелательное отношение к окружающим; 

умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать 

с детьми и взрослыми с использованием общепринятых форм 

общения, как вербальных, так и невербальных; 

доверительное отношение и желание взаимодействовать с 

взрослым (во время гигиенических процедур, одевания, приема 

пищи и др.). 

 

Умение выражать свои желания, делая выбор; 

умение принимать на себя посильную ответственность и 

понимать результаты своих действий; 

умение предвидеть последствия своих действий, понимать 

насколько его действия соотносятся с нормами и правилами 

жизни людей;  

контроль своих эмоций и поведения. 

 

Усвоение правил совместной деятельности в общении, в игре, 

учебе, работе, досуге.  

 

Ориентация в религиозных ценностях с учетом желания и 

вероисповедания обучающегося и его семьи. 
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6.4.  Формирование экологической культуры,  здорового и 

безопасного образа жизни. 

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного 

образа жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью,  с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно относится к природе.  

Программа направлена на решение следующих задач:  

 Формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе,  безопасного для 

человека и окружающей среды;  

 Формирование осознанного отношения к собственному здоровью на 

основе соблюдения правил гигиены,  здоровьесбережения,  режима дня; Формирование 

и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе; формирование 

знаний о правилах здорового питания; использование оптимальных двигательных 

режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с учетом их возрастных,  

психофизических особенностей;  

 Формирование негативного отношения к факторам,  нарушающим 

здоровье обучающихся: сниженная двигательная активность,  курение,  алкоголь,  

наркотики,  инфекционные заболевания,  нарушение  правил гигиены,  правильного 

питания и др.  формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам,  связанным с особенностями состояния здоровья;  

 Формирование умений безопасного поведения в окружающей среде,  

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.   

 

Содержание Наблюдения 

Осознанное отношение к собственному здоровью на основе 

соблюдения правил гигиены, здоровьесбережения, режима дня. 

 

Интерес и бережное отношение к природе; 

соблюдение правил поведения в природе. 

 

Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья. 

 

Безопасное поведение в окружающей среде; 

умение вести себя в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 
 

 

6.5.  Внеурочная деятельность 

 

Основными организационными формами внеурочной деятельности,  на основе которых 

реализуется содержание программы,  являются: режим труда и отдыха,  проекты,  

спортивно-развлекательные мероприятия,  дни здоровья,  беседы,  походы и др.   

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей 

обучающихся; развитие интересов,  склонностей,  способностей обучающихся к 

различным видам деятельности; создание условий для развития индивидуальности 

ребенка; формирование умений,  навыков в выбранном виде деятельности; создание 

условий для реализации приобретенных знаний,  умений и навыков; приобретение опыта 

общения,  взаимодействия с разными людьми,  сотрудничества,  расширение рамок 

общения в социуме,  контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками.   
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Внеурочная деятельность направлена на социальное,  спортивно-оздоровительное,  

нравственное,  общеинтеллектуальное развитие личности и осуществляется по 

соответствующим направлениям. 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 

обучающихся путем организации проведения мероприятий,  в которых предусмотрена 

совместная деятельность детей с умственной отсталостью,  с ТМНР и детей,  не 

имеющих каких-либо нарушений развития,  из различных организаций.  Виды 

совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и 

интересов как обучающихся с нарушениями развития,  так и их обычно развивающихся 

сверстников.  Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий 

важно обеспечить условия,  благоприятствующие самореализации и успешной 

совместной деятельности для всех ее участников.   

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например,  с участием организаций 

дополнительного образования детей,  организаций культуры и спорта).  В период каникул 

для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций 

отдыха детей и их оздоровления,  тематических   лагерных смен.  Задачи и мероприятия,  

реализуемые на внеурочной деятельности,  включаются в специальную индивидуальную 

программу развития.   

Развитие личности происходит в ходе организации проведения специальных внеурочных 

мероприятий,  таких как: игры,  экскурсии,  занятия в кружках по интересам,  творческие 

фестивали,  конкурсы,  выставки,  соревнования («веселые старты»,  олимпиады), 

праздники,  лагеря,  походы,  реализация доступных проектов и др.  Также работа с 

детьми осуществляется в рамках рабочих программ,  разработанных школой по разным 

направлениям внеурочной деятельности. 

 

 

Название 

мероприятия 

Планируемая деятельность ребенка в 

мероприятии 

Участие ребенка в 

мероприятии 

«1 сентября – День 

Знаний» 

Присутствие на торжественной линейке, 

праздничном завтраке, концерте 

 

« День здоровья» Присутствие на празднике, посильное 

участие в соревнованиях. 

 

«Новый год» 

 

Подготовка к мероприятию: изготовление 

украшений для ёлки, новогодней 

открытки; 

Присутствие на новогоднем празднике 

 

«Масленица» 

 

 

Подготовка к мероприятию: знакомство с 

атрибутами праздника, приготовление 

теста и выпекание блинов; участие в 

мероприятии. 
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23-февраля Знакомство с атрибутами праздника, 

рисунок на тему « Наша армия» 

 

8 –е марта Знакомство с атрибутами праздника, 

разучивание стихотворения для 

поздравления мамы. 

 

«Пасха» 

 

Подготовка к мероприятию: покраска яиц, 

изготовление украшений 

 

Игра 

 

 

Игры с мячом, куклой, настольные 

дидактические игры «Лото», «Домино». 

 

Прогулки на улице 

 

Игры с мячом, подвижные игры, 

экскурсия в лес, парк. 

 

 

7. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

Учитель индивидуального обучения. 

 

8. Программа сотрудничества с семьей обучающегося. 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов школы и родителей (законных представителей) 

обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи.  Программа обеспечивает 

сопровождение семьи,  воспитывающей ребенка-инвалида путем организации проведения 

различных мероприятий:  

Задачи: 

повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях ребенка;  

обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в школе; 

обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИОП; 

организация регулярного обмена информацией о  ребенке,    о  ходе реализации СИПР и 

результатах ее освоения; 

  

Мероприятия: 

Психологическая поддержка семьи, тренинги 

 Психокоррекционные занятия,   

 Встречи родителей   

 Индивидуальные консультации родителей со специалистами,  
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Тематические семинары 

 

 Договор о сотрудничестве (образовании) между родителями и школой;  

 Убеждение родителей в необходимости их участия в разработке                

СИПР в интересах ребенка;  

 Посещение родителями уроков/занятий в школе;  

 Домашнее визитирование; 

 Договор о сотрудничестве (образовании) между родителями и школой;  

 консультирование;  

 ведение дневника наблюдений (краткие записи) ;  

 информирование электронными средствами;  

 личные встречи,  беседы;  

 просмотр и обсуждение видео записей с ребенком;  

 проведение открытых уроков/занятий 

привлечение родителей к планированию мероприятий; 

 организация участия родителей во внеурочных   мероприятиях        

   

 поощрение активных родителей 

 

 

9.Перечень необходимых технических средств и дидактических 

материалов. 

 

          Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость 
специального подбора учебного и дидактического материала,  позволяющего 
эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным областям.   

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной 

области «Язык и речевая практика» предполагает использование как вербальных,  так и 

невербальных средств коммуникации.   

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации 

являются:  

 специально подобранные предметы,   

 графические/печатные изображения (тематические наборы фотографий,  

рисунков,  пиктограмм и др.,  а так же составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы) ,   

 алфавитные доски (таблицы букв,  карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения») ,   

 электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, 

электронные   коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и 

др.).   

Выше перечисленные и другие средства могут и должны использоваться для 

развития вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися,  для которых она 

становится доступной.   



35 

 

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала:  

 предметов различной формы,  величины,  цвета,   

 изображений предметов,   людей,  объектов природы,  цифр и др.,   

 оборудования,  позволяющего выполнять упражнения на сортировку,  

группировку различных предметов,  их соотнесения по определенным признакам,   

 программного обеспечения для персонального компьютера,  с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных математических 

представлений,   

 калькуляторов и других средств.   

Формирование доступных представлений об окружающем мире и практики   

взаимодействия   с   ним   в   рамках   предметной   области  

«Окружающий мир» происходит с использованием традиционных дидактических 

средств,  с применением видео,  проекционного оборудования,  интернет ресурсов и 

печатных материалов.    

Формирование представлений о себе,  своих возможностях в ходе освоения 

учебного предмета «Человек»  (знания о человеке и практика личного взаимодействия с 

людьми)   в рамках данной предметной области происходит с использованием средств,  

расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт обучающихся.  В 

частности,  сенсорных средств,  воздействующих на различные чувственные анализаторы 

и вызывающих положительные реакции обучающихся на окружающую действительность.  

Важно,  чтобы в образовательной организации имелся арсенал материалов и оборудования,  

позволяющих обучающимся осваивать навыки самообслуживания,  доступной бытовой 

деятельности.  Учебный предмет «Человек» предполагает использование широкого 

спектра демонстрационного учебного материала (фото,  видео,  рисунков), тематически 

связанного с социальной жизнью человека,  ближайшим окружением.  Данные материалы 

могут использоваться,  как в печатном виде (книги,  фотоальбомы),  так и в электронном 

(воспроизведение записи с носителя электронной информации).  По возможности для 

освоения социальных ролей и общепринятых правил в процессе обучения используются 

различные ролевые игры,  для которых в арсенале учебно-дидактических средств 

необходимо иметь игрушки,  игровые предметы и атрибуты,  необходимые в игровой 

деятельности детей: мебель,  посуда,  транспорт,  куклы,  маски,  костюмы и т.  д.   

 
Условия организации обучения и взаимодействия специалистов,  их сотрудничества с 

родителями (законными представителями) обучающихся. 

   

Требования к  материально-техническому  обеспечению должны быть 

ориентированы не только на обучающихся,  но и на всех участников процесса 

образования.  Это обусловлено большей,  чем в «норме» необходимостью, 

индивидуализации процесса образования обучающихся.   

Специфика данной группы требований состоит в том,  что все вовлечённые в 

процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной 

технике,  либо специальному ресурсному центру в образовательном учреждении,  где 

можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для 

процесса обучения ребёнка.   

Должна быть обеспечена материально техническая поддержка процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, вовлечённых 
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в процесс образования информационно-техническими средствами (доступ в интернет,  

скайп и др.). 

Информационно-методическое обеспечение.   

Информационно-методическое обеспечение образования обучающихся с 

умственной отсталостью,  с ТМНР направлено на обеспечение широкого,  постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации,  связанной с реализацией СИПР,  организацией образовательного процесса 

и обеспечения условий его осуществления.   

Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса включает:   

 необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся;  

 характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса;  

 доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск 

информации в сети интернет,   работа в библиотеке и др.),  в том числе к электронным 

образовательным ресурсам,  размещенным в федеральных и региональных базах 

данных;  

 возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации (статей,  выступлений,  дискуссий,  результатов 

экспериментальных исследований).   

 

10.Средства мониторинга и оценки динамики обучения 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Мониторинг 

результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга 

специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности 

представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. Итоговые результаты 

образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения 

и в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики 

составляется СИПР на следующий учебный период. 

 

 Оценивание уровня сформированности представлений, действий, операций, внесенных 

в СИПР, динамику обучения по следующим критериям (1 раз в полугодие, т. е. 2 раза в 

год): 

«выполняет действие самостоятельно» (с),  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной) (и),  

«выполняет действие по образцу» (о),  

«выполняет действие с частичной физической помощью» (п),  



37 

 

«выполняет действие со значительной физической помощью» (пп),  

«действие не выполняет» (!), 

«узнает объект» (у),  

«не всегда узнает объект» (нву),  

«не узнает объект» (н). 

Приложение 1. 

Показатели самостоятельности учащегося (ПС) Условные 

обозначения 

Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен)   

Действие выполняется ребенком:  

          - со значительной помощью взрослого   

          - с частичной помощью взрослого   

          - по последовательной инструкции (по изображению или вербально)   

          - подражая или по образцу   

          - самостоятельно   

- узнает объект    

- не всегда узнает объект    

- не узнает объект   

 

Приложение 2. 

Содержание, задачи обучения (возможные (ожидаемые) 

результаты обучения и воспитания ребенка на 

определенный учебный период (полгода)). 

Оценка результативности 

освоения СИПР 

I II 

Общение   

Реагирует на голос учителя     

Реагирует на своё имя     

Реагирует на прикосновение     

Эмоциональный отклик на контакт     

Реагирует на звучащий предмет     

Поворачивает голову в сторону звучащего предмета     

Протягивает руку к звучащему предмету     

Реагирует на голоса ближайшего окружения     

Проявляет эмоциональную реакцию (улыбается, кивает 

головой, отталкивает, протягивает руку и т.д.) 

    

Использование жестов и эмоций     

Ориентировка в пространстве   

Определение направления звука     

Поворачивает голову в сторону звучащего предмета     

Смотрит на звучащий предмет     

Определение места звучащего предмета     

Различение на слух звучания звучащих игрушек и 

простейших музыкальных инструментов 

    

Указывает на звучащий предмет/простейший 

музыкальный инструмент 
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Берет в руки звучащий предмет/простейший 

музыкальный инструмент 

    

Манипулирует звучащим предметом/простейшим 

музыкальным инструментом 

    

Восприятие слов «дай», «на»     

Выполнение инструкций со словами «дай», «на»     

Понимание жестов и выразительных движений (кивок 

головы, указательный жест и др.) 

    

Выполнение действий по словесным инструкциям     

Дай ручку      

Выполнение действий, связанных с гигиеной     

Мыться      

Выполнение действий, связанных с самообслуживанием     

Пить      

Кушать      

Рассматривание ярких предметов     

Наблюдение и перемещение яркого крупного предмета     

Манипулирование ярким большим предметом     

Перемещение игрушки в пространстве     

Перекладывание игрушки с одного места на другое     

Умение брать игрушку из рук учителя     

Умение хватать и удерживать крупную игрушку     

 

 

 

Приложение 3 

 

 Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы 
Материально-техническое обеспечение образования обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отвечает общим и специфическим 

требованиям стандарта: 

1)    ребенок обучается на дому; 

2)    Продолжительность урока – 30 минут, 10 минут перерыв, занятия проходят 4 дня в 

неделю; 

3)    родителями предоставлено индивидуальное учебного места обучающегося; 

4)    специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся; 

5)     взаимодействие и сотрудничество с родителями (законными представителями) 

обучающегося; 
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