
ПАМЯТКА 
по укрытию населения в заглубленных и других помещениях 

подземного пространства 
 

 

Внимательно прослушать экстренное 
сообщение через уличные 

громкоговорители или другие средства 
оповещения. Сообщение дублируется 
многократно не менее двух- трех раз, с 

периодическим включением сирен. 
Полученную информацию передайте 
соседям, а затем действуйте согласно 
полученной информации. Соблюдать 

спокойствие и порядок.  
Проследовать в укрытие, которое 

находится в подвале по адресу: 
впишите адрес вашей организации. 

Для того, чтобы исключить возможный взрыв газа в ваше отсутствие. 
Необходимо перекрыть газ. Для этого необходимо повернуть газовый вентиль в 

положение «Закрыто». Газовый вентиль находится на кухне, рядом с прибором учета 
газа. 

Для того чтобы исключить возможность возникновения пожара. 
Необходимо отключить электричество. Для отключения электричества 

необходимо установить тумблеры автоматов в нижнее положение. Автоматы 
находятся в электрическом щите около входа в квартиру либо на лестничной клетке. 

Для того чтобы исключить возможность затопления. 
Необходимо отключить горячую и холодную воду. Для этого необходимо 

повернуть краны в положение «Закрыто». Краны горячей и холодной воды обычно 
находится в туалете, но могут быть в ванной комнате, или в прихожей. 

Далее закройте форточки, окна, закройте квартиру и покиньте ее, оставив на 
двери (прикрепите скотчем или другим способом) записку, в которой будет указано: 
дата и время, когда Вы вышли из помещения; список людей (фамилия, имя, 
отчество); номера телефонов для связи с Вами. 

Возьмите с собой «тревожный набор» (средства индивидуальной защиты, 
основные документы, продукты питания, вода, аптечка, сменная одежда, одеяло, 
телефон и некоторые другие необходимые принадлежности). 

Не создавайте панику и строго выполняйте правила пребывания в укрытии. 
Нельзя брать с собой: 

- спиртные и спиртосодержащие напитки; 
- табачные изделия; 
- взрывоопасные и легковоспламеняющиеся вещества; 
- сильнопахнущие вещества; 
- домашних животных, комнатные растения; 
- громоздкие вещи. 

 


