
 



Пояснительная записка 

Биология как учебный предмет – неотъемлемая составная часть естественнонаучного образования на всех ступенях обучения. Как 

один из важных компонентов образовательной области «Естествознание» биология вносит значительный вклад в достижение целей общего 

образования, обеспечивая освоение учащимися основ учебных дисциплин, развитие интеллектуальных и творческих способностей, 

формирование научного мировоззрения и ценностных ориентаций. 

Восьмиклассники получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и 

формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с 

животными предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, 

понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь 

в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от 

воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. 

Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. 

Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости 

доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется 

большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов (2 урока в неделю). 

Изучение биологии в 8 классе направлено на достижение следующих целей: 

1.  освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, методах познания живой природы; 
2.   овладение умениями применять биологические знания, работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; 
3.  проводить наблюдения за биологическими объектами, 

4.  развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, воспитание позитивного ценностного отношения 

к живой природе, собственной жизни, культуры поведения в природе; 
5.  использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни для: соблюдения мер профилактики заболеваний вызываемых  

бактериями и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ инфекции, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); нарушения 

осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний. Оказание первой помощи при ожогах, обморожениях, спасании 

утопающего, травмах.   

 Задачи: 

 создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-исследовательской  компетентностей; 

 обеспечить усвоение учащимися знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека в соответствии со стандартов биологического 

образования; 

 продолжить формирование у школьников предметных умений: умения проводить биологические эксперименты и вести наблюдения, 

помогающие оценить степень своего здоровья и тренированности  через лабораторные работы и систему особых домашних заданий; 



 продолжить развивать у учащихся  умения: конструировать проблемные вопросы и отвечать на них, кратко записывать основные 

мысли выступающего, составлять схемы по устному рассказу развития:    

 создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и волевой сфер: особое внимание 

обратить на развитие моторной памяти, мышления (умения устанавливать причинно-следственные связи, выдвигать гипотезы и 

делать выводы),  развивать стремление достигать поставленную цель через учебный материал уроков; 

 формированию у школьников коммуникативной компетентности, особое внимание уделить половому и гигиеническому воспитанию 

восьмиклассников в органичной связи с их нравственным воспитанием, воспитывать  независимость через учебный материал. 

Содержание программы 

 Введение (1 ч.) 
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения организма человека, их 

значение и использование в собственной жизни. 

Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
— методы наук, изучающих человека; 
— основные этапы развития наук, изучающих человека. 

Учащиеся должны уметь: 

— выделять специфические особенности человека как биосоциального существа. 

Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 

— работать с учебником и дополнительной литературой. 

Тема 1. Систематическое положение человека, его происхождение и эволюция (3 ч.) 
Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных 

факторов на эволюцию человека. Человеческие расы. Человек как вид. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны узнать:  

— место человека в систематике; 
— основные этапы эволюции человека; 
— человеческие расы. 

Учащиеся должны уметь:  
— объяснять место и роль человека в природе; 
— определять черты сходства и различия человека и животных; 
— доказывать несостоятельность расистских взглядов о преимуществах одних рас перед другими. 



Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 

— составлять сообщения на основе обобщения материала учебника и дополнительной литературы; 
— устанавливать причинно-следственные связи при анализе основных этапов эволюции и происхождения человеческих рас. 

Тема 2. Строение и функции организма человека (59 ч.) 

Обзор систем органов тела человека(1 ч.) 
Общий обзор организма Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. 

Строение и состав клетки (4 ч.) 
Клеточное строение организма. Ткани.  Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функции клетки. Роль ядра в передаче 

наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое 

окисление, их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояния физиологического покоя и возбуждения. 

Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. Строение и функция нейрона. 

Лабораторная работа 
Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп. Микропрепараты клетки, эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной 

тканей. 

Предметные результаты обучения 
 Учащиеся должны знать: 

— общее строение организма человека; 
— строение тканей организма человека; 
— рефлекторную регуляцию органов и систем организма человека. 
Учащиеся должны уметь:  

— выделять существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы; 

— наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых микропрепаратах; 

— выделять существенные признаки процессов рефлекторной регуляции жизнедеятельности организма человека. 

Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
— сравнивать клетки, ткани организма человека и делать выводы на основе сравнения; 
— проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов. 

Нерная система (часть 1) (8 ч.) 
Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг — центральная нервная система, нервы и 

нервные узлы — периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего 

мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический 

подотделы вегетативной нервной системы, их взаимодействие. 



Демонстрация 
Модель головного мозга человека. 

Предметные результаты обучения 
 Учащиеся должны знать: 
— строение нервной системы; 
— соматический и вегетативный отделы нервной системы. 

Учащиеся должны уметь:  
— объяснять значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности; 

— объяснять влияние отделов нервной системы на деятельность органов; 

Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 

— проводить биологические исследования и делать выводы 

Эндокринная система (3 ч.) 
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Гормоны 

гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной 

железы. Причины сахарного диабета. 

Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
— железы внешней, внутренней и смешанной секреции; 

— взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. 
Учащиеся должны уметь:  
— выделять существенные признаки строения и функционирования органов эндокринной системы; 

— устанавливать единство нервной и гуморальной регуляции. 

Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 

— классифицировать железы в организме человека; 
— устанавливать взаимосвязи при обсуждении взаимодействия нервной и гуморальной регуляции. 

Опорно-двигательная система (5 ч.) 
Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Типы соединений костей: неподвижные, 

полуподвижные, подвижные (суставы). 

Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы-антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их 

регуляция. Динамическая и статическая работа. 
Нарушения осанки и развитие плоскостопия: причины, выявление, предупреждение и исправление. 



Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 

Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 

— строение скелета и мышц, их функции. 
Учащиеся должны уметь:  
— объяснять особенности строения скелета человека; 

— распознавать на наглядных пособиях кости скелета конечностей и их поясов; 
— оказывать первую помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 

Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
— устанавливать причинно-следственные связи на примере зависимости гибкости тела человека от строения его позвоночника. 

Кровь, кровообращение (7 ч.) 
Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, 

эритроциты, лейкоциты). Функции клеток крови. Свертывание крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение. Переливание крови. Группы крови. Резус-

фактор. Пересадка органов и тканей. 

Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
— компоненты внутренней среды организма человека; 
— защитные барьеры организма; 

— правила переливание крови. 

Учащиеся должны уметь:  
— выявлять взаимосвязь между особенностями строения клеток крови и их функциями; 

— проводить наблюдение и описание клеток крови на готовых микропрепаратах. 

Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
— проводить сравнение клеток организма человека и делать выводы на основе сравнения; 

— выявлять взаимосвязи между особенностями строения 

Дыхательная система (4 ч.) 
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных 

путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. 

Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Жизненная емкость легких. 
Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при удушении и 

заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.  

Предметные результаты обучения 



Учащиеся должны знать: 

— строение и функции органов дыхания; 
— механизмы вдоха и выдоха; 

— нервную и гуморальную регуляцию дыхания. 
Учащиеся должны уметь:  
— выделять существенные признаки процессов дыхания и газообмена; 

— оказывать первую помощь при отравлении угарным газом, спасении утопающего, простудных заболеваниях. 

Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
— находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об инфекционных заболеваниях, оформлять её в виде рефератов, 

докладов. 

Пищеварительная система (6 ч.) 
Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. 

Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов 

пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. 

Доврачебная помощь при пищевых отравлениях. 

Предметные результаты обучения 
 Учащиеся должны знать: 
— строение и функции пищеварительной системы; 

— пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ; 
— правила предупреждения желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. 
Учащиеся должны уметь:  

— выделять существенные признаки процессов питания и пищеварения; 

Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 

— проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов. 

Выделительная система и кожа (5 ч.) 
Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Ногти и волосы. Роль кожи Рецепторы кожи. Участие в 

теплорегуляции.  
Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Грибковые 

и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения.  
Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и 

солнечном ударе. 



Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
— наружные покровы тела человека; 

— строение и функция кожи; 
— органы мочевыделительной системы, их строение и функции; 
— заболевания органов выделительной системы и способы их предупреждения. 

Учащиеся должны уметь:  
— выделять существенные признаки покровов тела, терморегуляции; 

— оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, травмах кожного покрова. 

Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 

— проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов. 

Строение органов размножения (2 ч.) 
Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и 

яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Наследственные и врожденные 

заболевания. Заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др.; их профилактика. 

Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
— жизненные циклы организмов; 

— мужскую и женскую половые системы; 
— наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем, а также меры их профилактики. 
Учащиеся должны уметь:  

— выделять существенные признаки органов размножения человека; 
— объяснять вредное влияния никотина, алкоголя и наркотиков на развитие плода; 
— приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики инфекций, передающихся половым путем, 

ВИЧ-инфекции, медико-генетического консультирования для предупреждения наследственных заболеваний человека. 

Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
— приводить доказательства (аргументация) взаимосвязи человека и окружающей среды, зависимости здоровья человека от состояния 

окружающей среды, необходимости защиты среды обитания человека. 

Воспроизведение и индивидуальное развитие человека (4 ч.) 
Жизненные циклы организмов. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в 

матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.  



Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная 

зрелость. Вред ранних половых контактов и абортов. 

Организм как единое целое (4 ч.) 
Взаимосвязь систем органов. Обмен веществ и энергии в организме. Ассимиляция и диссимиляция. Нарушение деятельности организма и их 

компенсация. 

Нервная система (часть 2) (6 ч.) 
Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Строение и функции 

сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение 

близорукости и дальнозоркости. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. 

Рецепторы слуха. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение. 
Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса и их анализаторы. Взаимодействие анализаторов. 

Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Павлов. Открытие центрального 

торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. 

Учение А. А. Ухтомского о доминанте. 

Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: 

условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и 

сознание, трудовая деятельность. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление. 

Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 

— анализаторы и органы чувств, их значение 
— вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности; 
— особенности высшей нервной деятельности человека. 

Учащиеся должны уметь:  
— выделять существенные особенности поведения и психики человека; 
— выделять существенные признаки строения и функционирования органов чувств. 

Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должна уметь: 

— устанавливать причинно-следственные связи между строением анализатора и выполняемой им функцией; 
— проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов. 
— классифицировать типы и виды памяти. 

Тема 3. Биологические и социальные аспекты личности человека (3 ч.) 
Человек как личность. Межличностные отношения. Способы передачи информации. 

Тема 4. Человек и природа (2 ч.) 
Человек как часть природы. Адаптация организма человека к условиям окружающей природы. 



 Календарно – тематическое планирование по биологии 8 класс 

2 часа в неделю 
Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. «Биология. Человек. 8 класс» 

№ Дата Тема урока, 
Раздел темы 

Форма 

проведения урока 
 

Кол-

во  

часов 
 

  

Планируемые результаты  (в соответствии ФГОС) 

    предметные метапредметные 
УУД 

 

личностные 

Раздел 1. Введение(1 ч.) 
1.  Науки о человеке. История и 

методы изучения человека 
Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, 

комбинированный 

урок 

1 
 

Учащиеся должны 

знать: 
— признаки, 

доказывающие 

родство человека и 

животных. 
Учащиеся должны 

уметь: 
— анализировать 

особенности 

строения человека и 

человекообразных 

обезьян, древних 

предков человека, 

представителей 

различных рас 
биологические и 

социальные факторы 

антропогенеза; 
— основные этапы 

эволюции человека; 
— основные черты 

рас человека. 
 

Регулятивные: 
- работать с учебником, 

рабочей тетрадью и 

дидактическими 

материалами, 
 - составлять конспект 

параграфа учебника до 

и/или после изучения 

материала на уроке 
Познавательные: 
- определять место 

человека в системе 

органического мира, 

составлять схему 

классификации. 
- определять сходство и 

различие человека и 

млекопитающих 
Коммуникативные: 
- использовать 

взаимопроверку, работая в 

паре.  
- использовать интернет – 

ресурсы. 

— формирование 
ответственного 
отношения к учению, 
труду; 
— формирование 
целостного 
мировоззрения; 
— формирование 
коммуникативной 
компетенции в 
общении с коллегами; 
 

Раздел 2. Систематическое положение человека, его происхождение и эволюция (3ч.) 



2  Систематическое положение 

человека 
 

 

 

 

 

 

 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником 

комбинированны

й урок 
 

1 
 

Учащиеся должны 

знать: 
— биологические и 

социальные факторы 

антропогенеза; 
— основные этапы 

эволюции человека; 
 

 Коммуникативные: 
готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 
— пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

Познавательные: 
Определять сходство и 

различие человека и 

млекопитающих 

животных 
 

— формирование 

осознанности и 

уважительного 

отношения к коллегам, 

другим людям; 
 

3  Основные этапы эволюции 

человека. 
 

1 

4  Человеческие расы. 1 

Раздел 3.  Строение организма человека (5 ч.) 
5  Обзор систем органов тела 

человека. 
 

Слушают 

объяснения учителя, 

фронтальный опрос, 

самостоятельная 

работа с учебником 

комбинированный 

урок 

1 Учащиеся должны 

знать: 
— основные 

признаки организма 

человека. 
Учащиеся должны 

уметь: 
— узнавать 

основные 

структурные 

компоненты клеток, 

тканей на таблицах и 

микропрепаратах; 
— устанавливать и 

объяснять 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями клеток 

Коммуникативные: 

готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников. 
Проводить группой 

лабораторную работу, 

обсуждать ее результаты. 
Познавательные: 

изучить практическим 

путем «Строение 

животной клетки» 

— формирование 

ответственного 

отношения к учению, 

труду; 
— формирование 

целостного 

мировоззрения; 
— формирование 

коммуникативной 

компетенции в 

общении с коллегами; 
 



тканей, органов и их 

систем. 
— выполнять 

лабораторные 

работы под 

руководством 

учителя; 
 

6  Клеточное строение 

организма. 
 

Слушают 

объяснения учителя, 

фронтальный опрос, 

самостоятельная 

работа с учебником 

комбинированный 

урок 

1 Учащиеся должны 

уметь: 
— узнавать 

основные 

структурные 

компоненты клеток, 

тканей на таблицах и 

микропрепаратах; 
— устанавливать и 

объяснять 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями клеток 

тканей, органов и их 

систем. 
 

Коммуникативные: 

Готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 
— пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

— формирование 

ответственного 

отношения к учению, 

труду; 
— формирование 

целостного 

мировоззрения; 
— формирование 

коммуникативной 

компетенции в 

общении с коллегами; 
 

7  Ткани, их строение и 

функции. 
Самостоятельная 

работа с учебником, 

выполнение 

лабораторных работ, 

работа в тетради. 

Урок- практикум 

1 Учащиеся должны 

уметь: 
— узнавать 

основные органы и 

знать, какие органы 

составляют системы 

органов. 

Коммуникативные: 

Готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников 

Познавательные: 
изучить органы и системы 

органов человека по 

учебным пособиям. 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 



сохранения здоровья. 
 

8 
 

 

 

 Лабораторная работа. 

Рассматривание 

микропрепаратов строения 

тканей. 
 

 

 

 

Самостоятельная 

работа с учебником, 

выполнение 

лабораторных работ, 

работа в тетради. 

Урок- практикум 

1 
 
 
 
 

Учащиеся должны 

уметь: 
— узнавать 

основные 

структурные 

компоненты клеток, 

тканей на таблицах и 

микропрепаратах; 
— устанавливать и 

объяснять 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями клеток 

тканей, органов и их 

систем. 
 

Коммуникативные: 

готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 
— пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

— формирование 

коммуникативной 

компетенции в 

общении с коллегами 

9  Контрольная работа по теме 

«Строение организма 

человека» 

Тестирование 1    

Раздел 4. Нервная система (6 часов) 
10  Значение нервной системы Урок изучения 

нового материала 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

1 Учащиеся должны 
знать: 
— роль 

регуляторных 

систем. Строение и 

значение н.с. Знать 

виды н.с. 

Коммуникативные:  
— работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

— формирование 
осознанности и 
уважительного 
отношения к коллегам, 
другим людям; 

 

 



учебником, работа 

в группах, анализ 

таблиц в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике, 

самостоятельная 

работа по опорным 

конспектам. 

Работа с 

раздаточным 

материалом. 
Анализ графиков, 

таблиц схем. 
 

компьютерных 

технологий. 

Регулятивные: 
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Познавательные: 
изучить вопросы отделов 

н.с. человека. 

11  Строение нервной системы. 

Спинной мозг. 

Урок изучения 

нового материала 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, работа 

в группах, анализ 

таблиц в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике, 

1 Учащиеся должны 
знать: Строение и 
значение н.с. 
 

Коммуникативные:  
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 

Регулятивные: 
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Познавательные: 
изучить вопросы отделов 

н.с. человека. 
 

12  Строение головного мозга. 

Функции продолговатого и 

среднего мозга, моста и 

Урок изучения 

нового материала 

Слушают 

1 Учащиеся должны 
знать: строение и 
функции головного         
мозга 

Коммуникативные:  
использовать 

дополнительные 

источниками информации, 

— формирование 
осознанности и 
уважительного 
отношения к коллегам, 



мозжечка. объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, работа 

в группах, анализ 

таблиц в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике, 

самостоятельная 

работа по опорным 

конспектам. 
Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Анализ графиков, 

таблиц схем. 
 

 использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 
Познавательные: изучить 

вопросы отделов н.с. 

человека. Регулятивные: 
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
 

другим людям; 
 

13  Функции переднего мозга Урок изучения 

нового материала 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, работа 

в группах, анализ 

таблиц в учебнике, 

1 Учащиеся должны 
знать: строение и 
функции полушария 
большого мозга 
 

Регулятивные: 
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Коммуникативные:  
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 
 

— формирование 
осознанности и 
уважительного 
отношения к коллегам, 
другим людям; 
 



работа с 

рисунками в 

учебнике, 

самостоятельная 

работа по опорным 

конспектам. 

Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Анализ графиков, 

таблиц схем. 
14  Соматический и 

автономный (вегетативный) 

отделы нервной системы 

 

Урок изучения 

нового материала 

Работа с 

учебником, работа 

в группах 

1 Учащиеся должны 

 соблюдать меры 

профилактики 

заболеваний органов 

чувств 

Регулятивные: 
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Коммуникативные:  
использовать 

дополнительные 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 
 

— формирование 
осознанности и 
уважительного 
отношения к коллегам, 
другим людям; 
 

15  Рефлекторная регуляция. Самостоятельная 

работа с учебником, 

выполнение работ в 

тетради.  

1 Учащиеся должны 

уметь: 
— узнавать 

основные 

структурные 

компоненты клеток, 

Коммуникативные: 

готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

— формирование 

коммуникативной 

компетенции в 

общении с коллегами 



тканей на таблицах и 

микропрепаратах; 
— устанавливать и 

объяснять 

взаимосвязь между 

строением и 

функциями клеток 

тканей, органов и их 

систем. 
 

дополнительных 

источников; 
— пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

16  Обобщение знаний по теме 

«Нервная система» 

Обобщающий 

урок.  

1    

17  Контрольная работа по 

теме  «Нервная система» 
Тестирование 1 

Раздел 5. Эндокринная система  (3 часа) 

18 
 

 

 Роль эндокринной 

регуляции. 
Урок изучения 

нового материала 

Самостоятельная 

работа с 

учебником, работа 

в группах 

1 Учащиеся должны 

знать: понятия 

эндокринная 

регуляция 

Коммуникативные: 
готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников 
Познавательные: 
Знать функции желез 

внутренней секреции и 

их отличие от желез 

внешней секреции 

 

1 Учащиеся должны 

знать: отличие 

желез внутренней 

секреции от желез 

внешней секреции 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
 

19  Строение и функции желёз 

внутренней секреции. 
20  

Строение и функции желёз 

внутренней секреции 

(продолжение). 

1 

Раздел 6. Опорно-двигательная система (5 часов) 



21  Значение ОДС. Строение костей 

и их состав. 
Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, 

работа в группах, 

анализ таблиц в 

учебнике, работа 

с рисунками в 

учебнике, 

самостоятельная 

работа по 

опорным 

конспектам. 
Работа с 

раздаточным 

материалом.  
Анализ графиков, 

таблиц схем. 

Выполнение 

лабораторных 

работ Урок- 

практикум 
 

 

 

 

1 Учащиеся должны 

знать: 
— химический 

состав и строение 

костей; 
— основные 

скелетные мышцы 

человека. 
 

Коммуникативные:  
использовать 

дополнительные 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 
Регулятивные: 
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
 

— формирование 

осознанности и 

уважительного 

отношения к коллегам, 

другим людям; 
 

22  Общий обзор скелета человека. 

Соединения костей. 
Урок изучения 

нового материала 
 

 

 

 

1 
 

Учащиеся должны 

знать: 
— части скелета 

человека; 
— распознавать 

части скелета на 

Регулятивные: 
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Коммуникативные:—

— формирование 

осознанности и 

уважительного 

отношения к коллегам, 

другим людям; 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

наглядных пособиях; 
— находить на 

наглядных пособиях 

основные мышцы; 
— оказывать первую 

доврачебную 

помощь при 

переломах. 
 

 

 работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 
Познавательные: 
 выполнять лабораторные 

работы под руководством 

учителя; 
 



23  Строение и работа мышц.  
 

Урок – 

практикум 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Учащиеся должны 

знать: 
— основные 

скелетные мышцы 

человека. 
Виды работы мышц 

человека. 
 

 Коммуникативные: 

использовать 

дополнительные 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета 
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 
 

Формировать 

 экологическое 

мышление: умение 

оценивать свою 

деятельность и 

поступки других людей 

с точки зрения 

сохранения 

окружающей среды  
Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 

24  Заболевания, гигиена, первая 

помощь при повреждении ОДС. 
работа с 

рисунками в 

учебнике, 

самостоятельная 

работа по 

опорным 

конспектам. 
 

1  
 
 

Учащиеся должны 

знать: 
— заболевания, 

связанные с ОДС; 
— оказание первой 

помощи. 
. 
 

Коммуникативные: 

использовать 

дополнительные 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета 

Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 

25   Контрольно-обобщающий урок 

по теме «Опорно-двигательная 

система» 

Тестирование 1    

Раздел 7. Кровь, кровообращение (7 часов) 
26  Кровь и остальные компоненты Слушают 1 Учащиеся должны Познавательные: готовить Формировать 



внутренней среды организма 
 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, 

работа в 

группах, работа 

с тестами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обзорная лекция 
 

 

 

 

 

 

 

 

знать: 
— признаки 

внутренней среды 

организма; 
— признаки 

иммунитета; 
— сущность 

прививок и их 

значение. 
Учащиеся должны 

уметь: 
— сравнивать между 

собой строение и 

функции клеток 

крови; 
— объяснять 

механизмы 

свёртывания и 

переливания крови. 
 

устные сообщения и 

письменные рефераты на 

основе обобщения 

информации учебника и 

дополнительных 

источников; 
 Коммуникативные: 

пользоваться поисковыми 

системами Интернета. 

 экологическое 

мышление: умение 

оценивать свою 

деятельность и 

поступки других людей 

с точки зрения 

сохранения 

окружающей среды  

27  Иммунитет. Переливание крови. 

Станция переливания  крови в 

РМЭ. 

1 Учащиеся должны 

уметь: 
— сравнивать между 

собой строение и 

функции клеток 

крови; 
— объяснять 

механизмы 

свёртывания и 

переливания крови. 
— сравнивать между 

собой строение и 

функции клеток 

крови; 
— объяснять 

механизмы 

Регулятивные: Учащиеся 

должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Коммуникативные: —

 работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

свёртывания и 

переливания крови. 
 

технологий. 
Познавательные: 
 выполнять лабораторные 

работы под руководством 

учителя 

28  Транспортные системы 

организма 

. 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельна

я работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике, 

самостоятельна

1 Учащиеся должны 
знать: 
— существенные 
признаки транспорта 
веществ в организме. 
Учащиеся должны 
уметь: 
— различать и 
описывать органы 
кровеносной и 
лимфатической 
систем; 
— измерять пульс и 
кровяное давление; 
— оказывать первую 
доврачебную 
помощь при 
кровотечениях. 
 

Коммуникативные 
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
— работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 
— выполнять 

лабораторные работы под 

Формировать 

 экологическое 

мышление: умение 

оценивать свою 

деятельность и 

поступки других людей 

с точки зрения 

сохранения 

окружающей среды –

 гаранта жизни и 

благополучия людей на 

Земле. 
 



я работа по 

опорным 

конспектам. 
Работа с 

раздаточным 

материалом.  

Анализ 

графиков, 

таблиц схем. 

Выполнение 

лабораторной 

работы 
Урок - 

практикум 

руководством учителя; 
Регулятивные: Учащиеся 

должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 
29  Круги кровообращения. 

 

1 Учащиеся должны 
знать: 
— существенные 
признаки транспорта 
веществ в организме. 
Строение сердца и 
его функции. 
— различать и 
описывать органы 
кровеносной и 
лимфатической 
систем; 
— измерять пульс и 
кровяное давление; 
 

Коммуникативные: 
использовать 

дополнительные 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 
Регулятивные: Учащиеся 

должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 

30  Движение крови по сосудам. 

Регуляция кровоснабжения 

 

самостоятельна

я работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике. 

Выполнение 

лабораторной 

1 — оказывать первую 

доврачебную 

помощь при 

кровотечениях 

Регулятивные: Учащиеся 

должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Коммуникативные: —

 работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
— представлять 

Формировать 

 экологическое 

мышление: умение 

оценивать свою 

деятельность и 

поступки других людей 

с точки зрения 

сохранения 

окружающей среды –

 гаранта жизни и 

благополучия людей на 

Земле. 
 

31  Гигиена ССС. Доврачебная 

помощь  при нарушениях в 

работе ССС. Статистические 

данные о СС заболеваниях в 

РМЭ. 

1 



работы.  
Комбинирован

ный урок 
 

 

 

 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 
Познавательные: 
 выполнять лабораторные 

работы под руководством 

учителя 
32  Контрольная работа по теме 

«Кровь, кровообращение». 
Тестирование 1 Учащиеся должны 

уметь: 
— выявлять 

существенные 

признаки 

кровеносной 

системы 
 

Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу. 
 

— формирование 
осознанности и 
уважительного 
отношения к коллегам, 
другим людям; 
 

Раздел 8. Дыхательная система (5 часов) 
33  Значение дыхательной 

системы. Строение органов 

дыхания и их функции 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, 

работа в группах, 

анализ таблиц в 

учебнике, работа 

с рисунками в 

учебнике, 

самостоятельная 

работа по 

опорным 

конспектам. 

Работа с 

1 Учащиеся должны знать: 
— органы дыхания, их 

строение и функции; 
— гигиенические меры и 

меры профилактики 

лёгочных заболеваний. 
 

Регулятивные:    
готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 
Коммуникативные —

 пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

Формировать 

 экологическое мышление: 

умение оценивать свою 

деятельность и поступки 

других людей с точки 

зрения сохранения 

окружающей среды –

 гаранта жизни и 

благополучия людей на 

Земле. 
 

 



раздаточным 

материалом.  

Анализ графиков, 

таблиц схем. 

Комбинированны

й урок 

 

 

 

 

 

 
34  Лёгкие. Газообмен в легких 

и других тканях 

Урок изучения 

нового материала 
1 Учащиеся должны 

уметь: 
— выявлять 

существенные признаки 

дыхательной системы, 

процессы дыхания и 

газообмена; 
 

Учащиеся должны 

уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Коммуникативные —

 работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для 

поиска информации 

возможности 

Интернета 

— формирование 
осознанности и 
уважительного отношения 
к коллегам, другим людям; 
 



35  Регуляция деятельности 

дыхательной системы. 

Механизм вдоха и выдоха. 

Урок изучения 

нового материала 
1   Учащиеся должны 

уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Коммуникативные —

 работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для 

поиска информации 

возможности 

Интернета; 
— представлять 

изученный материал, 

используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 
Познавательные:—

 выполнять 

лабораторные работы 

под руководством 

учителя;  
 

 Формировать 

экологическое мышление: 

умение оценивать свою 

деятельность и поступки 

других людей с точки 

зрения сохранения 

окружающей среды –

 гаранта жизни и 

благополучия людей на 

Земле. 
 

36  Гигиена органов дыхания. 

Болезни и травмы органов 

дыхания: профилактика, 

первая помощь.  

Сообщения  

обучающихся, 

самостоятельная 

работа по 

опорным 

конспектам  
Урок изучения 

нового материала 

1 — оказывать первую 

доврачебную помощь 

при спасении 

утопающего и 

отравлении угарным 

газом 

Коммуникативные 

использовать 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

Осознавать потребность и 

готовность к 

самообразованию, в том 

числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки зрения 

безопасного образа жизни 

и сохранения здоровья. 



 

37  Контрольная работа по 

теме «Дыхательная 

система» 

тестирование 1    

Раздел 9. Пищеварительная система (7 часов) 
38  Питание и пищеварение 

 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, 

работа в 

группах, анализ 

таблиц в 

учебнике, работа 

с рисунками в 

учебнике, 

самостоятельная 

работа по 

опорным 

конспектам. 

Работа с 

раздаточным 

материалом.  
Анализ 

графиков, 

таблиц схем 

 

 Учащиеся должны 
знать: 
— органы 
пищеварительной 
системы; 
— гигиенические меры 
и меры профилактики 
нарушения работы 
пищеварительной 
системы. 
 

Регулятивные: Учащиеся 

должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Коммуникативные 
используя возможности 

компьютерных 

технологий.— работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета 
Познавательные: 

Изучать пищевые   

продукты и  питательные  

вещества. 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 

39  Пищеварение в ротовой 

полости и желудке. 
 

 

Урок – 

практикум 

1 Учащиеся должны 
уметь: 
— характеризовать 
пищеварение в разных 

Коммуникативные 
готовить устные 

сообщения и письменные 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

отделах 
пищеварительной 
системы. 
 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 
 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 

40  Пищеварение в желудке и 

двенадцатиперстной 

кишке. Действие 

ферментов. 

 

 

Урок – 

практикум  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урок изучения 

нового 

1 Учащиеся должны 
знать: 
— органы 
пищеварительной 
системы; 
— гигиенические меры 
и меры профилактики 
нарушения работы 
пищеварительной 
системы. 
Учащиеся должны 
уметь: 
— характеризовать 
пищеварение в разных 
отделах 
пищеварительной 
системы. 
 

Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
— работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 
— выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя; 
 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 

38  Кишечное пищеварение. 

Всасывание питательных 

веществ. 

1 Учащиеся должны 
знать: 
— органы 
пищеварительной 
системы; 

Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 



материала — гигиенические меры 
и меры профилактики 
нарушения работы 
пищеварительной 
системы. 
Учащиеся должны 
уметь: 
— характеризовать 
пищеварение в разных 
отделах 
пищеварительной 
системы. 
 

— работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 

42  Регуляция пищеварения Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Урок изучения 

нового 

материала 

 

1 гигиенические меры и 
меры профилактики 
нарушения работы 
пищеварительной 
системы. 
 

готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 
— пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 



43  Гигиена пищеварения. 

Заболевания органов 

пищеварения, влияние 

вредных привычек на 

пищеварительную систему. 

Первая помощь. Болезни 

грязных рук в Моркинском 

районе. 

Урок  - защита 

проектов 

1 гигиенические меры и 
меры профилактики 
нарушения работы 
пищеварительной 
системы. 
 

Регулятивные: Учащиеся 

должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Коммуникативные 
используя возможности 

компьютерных 

технологий.— работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета 
Познавательные: 

Изучать пищевые   

продукты и  питательные  

вещества. 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности 
 

44  Контрольная работа по 

теме «Пищеварительная 

система» 

Тестирование 1   

 

Раздел 10. Выделительная система и кожа(5 часов) 
45  Выделение Урок изучения 

нового 

материала 

Анализ таблиц в 

учебнике, работа 

с рисунками в 

учебнике. 

1 Учащиеся должны 
знать: 
гигиенические 

требования по уходу за 

кожей, ногтями, 

волосами, обувью и 

одеждой 

Регулятивные:  
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
— работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
Коммуникативные: 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
 



 представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 
 

46  Строение и  функции кожи.  Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, 

работа в 

группах, анализ 

таблиц в 

учебнике, работа 

с рисунками в 

учебнике, 

самостоятельная 

работа по 

опорным 

конспектам. 
Работа с 

раздаточным 

материалом.  
Анализ 

графиков, таблиц 

схем 

1 Учащиеся должны 
знать: 
— строение и функции 
кожи; 
— гигиенические 
требования по уходу за 
кожей, ногтями, 
волосами, обувью и 
одеждой. 
 

Познавательные: изучать 

покровы тела. Строение и 

функции кожи. Выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя; 
Регулятивные: работать 

с дополнительными 

источниками информации 
Коммуникативные: 
 представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 
 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 

47  Терморегуляция организма. 

Закаливание 

Урок изучения 

нового 

материала 

Работа с 

1 



презентациями, 

сообщения 
48  Уход за кожей. Гигиена 

одежды и обуви. Болезни 

кожи . 

 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, 

работа в 

группах, анализ 

таблиц в 

учебнике, 

1 Учащиеся должны 

знать: 
гигиенические 

требования по уходу за 

кожей, ногтями, 

волосами, обувью и 

одеждой 

Регулятивные:  
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
— работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
Коммуникативные: 
 представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 
 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
 

49  Контрольная работа по теме 

«Выделительная система и 

кожа» 

Тестирование 1    

Раздел 11. Система органов размножения (2 часа) 



50  Строение и функции 

органов размножения 

человека. 

Урок изучения 

нового 

материала 

Самостоятельная 

работа с 

учебником, 

работа в 

группах, анализ 

таблиц в 

учебнике, работа 

с рисунками в 

учебнике.  
Урок изучения  

нового 

материала 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником 

1 Учащиеся должны 

знать: 
— строение и 

функции органов 

половой системы 

человека; 

— основные этапы 

внутриутробного и 

возрастного развития 

человека. 
 

Познавательные: 

используя материал 

изучить строение и 

функции органов 

половой системы 

человека 

Регулятивные: 
готовить устные 

сообщения и 

письменные рефераты 

на основе обобщения 

информации учебника и 

дополнительных 

источников; 

Коммуникативные: 

 пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
готовность и 

способность 

учащихся принимать 

ценности семейной 

жизни; 

— уважительное 

и заботливое 

отношение к членам 

своей семьи; 

— понимание 

значения обучения 

для повседневной 

жизни и осознанного 

выбора профессии; 
— проведение 

учащимися работы 

над ошибками для 

внесения корректив в 

усваиваемые знания. 



51  

Наследственные и 

врождённые заболевания, 

передаваемые половым 

путём в РМЭ. 

Урок изучения 

нового 

материала 

Работа с 

материалом 

презентаций. 

Написание 

рефератов и 

докладов. 

Слушание и 

анализ 

выступлений 

своих 

товарищей. 
 

1 Учащиеся должны 

знать: Болезни, 

передающиеся 

половым путём и пути 

их предупреждения. 

 

Познавательные: 

используя материал 

изучить болезни, 

передающиеся половым 

путём и пути их 

предупреждения. 

Коммуникативные: 

 пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

Оценивать 

жизненные ситуации 

с точки зрения 

безопасного образа 

жизни и сохранения 

здоровья. 

 

Раздел 12. Воспроизведение и индивидуальное развитие человека (4 часа) 
52  

Развитие зародыша и 

плода. Беременность и 

роды 

Урок изучения 

нового 

материала 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником 

1 — основные этапы 

внутриутробного и 

возрастного развития 

человека. 

 

Регулятивные: 
готовить устные 

сообщения и 

письменные рефераты 

на основе обобщения 

информации учебника и 

дополнительных 

источников; 

Коммуникативные: 

 пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

готовность и 

способность 

учащихся принимать 

ценности семейной 

жизни; 

— уважительное 

и заботливое 

отношение к членам 

своей семьи; 
— понимание 

значения обучения 

для повседневной 

жизни и осознанного 

выбора профессии; 

— проведение 

учащимися работы 

над ошибками для 



внесения корректив в 

усваиваемые знания;  

— признание 

права каждого на 

собственное мнение; 
—

 эмоционально

-положительное 

отношение к 

сверстникам 
53  Развитие ребёнка после 

рождения. Становление 

личности. Интересы, 

склонности, способности 

Обобщение материала. 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 Учащиеся должны 

знать: 
— строение и 

функции органов 

половой системы 

человека; 

— основные этапы 

внутриутробного и 

возрастного развития 

человека. 

 

Познавательные: 

используя материал 

изучить строение и 

функции органов 

половой системы 

человека 

Регулятивные: 
готовить устные 

сообщения и 

письменные рефераты 

на основе обобщения 

информации учебника и 

дополнительных 

источников; 

Коммуникативные: 

 пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 
 

 

Готовность и 

способность 

учащихся принимать 

ценности семейной 

жизни; 
— уважительное 

и заботливое 

отношение к членам 

своей семьи 
 

54  Интересы, склонности, 

способности. 

Делать выводы, 

обобщения 

изученного 

материала 

1 

55  Контрольная работа по 

теме «Индивидуальное 

тестирование 1    



развитие организма» 

Раздел 13. Организм как единое целое (4 часа) 
56  Взаимосвязь систем органов. Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, 

работа в 

группах.   

1 Учащиеся должны 
знать: 
— органы 
мочевыделительной 
системы; 
— меры профилактики 
заболеваний 
мочевыделительной 
системы. 

 

Регулятивные: Учащиеся 

должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 
Коммуникативные 

 работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
Познавательные: —

 выполнять лабораторные 

работы под руководством 

учителя, изучая органы   

выделения. Строение и 

функции почек. 

 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 

 

57  Обмен веществ и энергии в 

организме. Ассимиляция и 

диссимиляция. 

 

1 

58  Нарушения деятельности 

организма и их 

компенсация. Витамины 

Урок изучения 

нового 

материала 

1 Учащиеся должны 
знать: 
— меры профилактики 
заболеваний 
мочевыделительной 
системы. 
источников; 
 

Регулятивные: готовить 
устные сообщения и 
письменные рефераты на 
основе обобщения 
информации учебника и 
дополнительного 
материала 
 Коммуникативные: 
пользоваться поисковыми 
системами Интернета. 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
 

59  Обобщение знаний по теме 

«организм как единое 

целое» 

 1    

Раздел 12. Нервная система (5 часов) 
60  Анализаторы Урок изучения 1  Познавательные:  



нового 

материала 

Фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, 

 изучить анализаторы, их 

строение и функции.  

61  Зрительный анализатор 
 

Урок изучения 

нового 

материала 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельная 

работа с 

учебником, 

работа в 

группах, анализ 

таблиц в 

учебнике, работа 

с рисунками в 

учебнике, 

самостоятельная 

работа по 

опорным 

конспектам. 
Работа с 

раздаточным 

материалом.  
Анализ 

графиков, 

таблиц схем 

1 Учащиеся должны 

знать: строение и 

функции зрительного 

анализатора 

Познавательные: 
изучить анализаторы, их 

строение и функции. 

Зрительный анализатор 

— формирование 
осознанности и 
уважительного 
отношения 

62  Гигиена зрения. 

Предупреждение глазных 

болезней 
 

1  Регулятивные: 
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу. 
 

63  Слуховой анализатор 1 Учащиеся должны 

знать: строение и 

функции слухового 

анализатора 

Познавательные: 

изучить анализаторы, их 

строение и функции слуха 

и равновесия 

Регулятивные: 
Учащиеся должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу. 
 

64  Органы равновесия, 

мышечное и кожное чувство, 

Изучение нового 

материала, 

1 Учащиеся должны 

уметь: 
 



обонятельный и вкусовой 

анализатор. 
работа с 

рисунками в 

учебнике.  

— выявлять 

существенные признаки 

строения и 

функционирования 

органов чувств 
Раздел 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (6 часов) 

65  Вклад отечественных 

учёных в разработку 

учения о высшей нервной 

деятельности 

Обзор – 

лекция. 

Самостоятельн

ая работа с 

учебником, 

работа в 

группах 

1 Учащиеся должны 

знать: 
— строение и виды 

рефлексов 
— особенности ВНД 

человека 
 

Коммуникативные: 

 пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

Познавательные: 
используя материал 

изучить поведение 

человека. Рефлекс   -   

основа нервной  

деятельности. 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 

 

66  Врождённые и 

приобретённые программы 

поведения 

Урок изучения 

нового 

материала 

Самостоятельная 

работа по 

опорным 

конспектам. 
Работа с 

раздаточным 

материалом.  
Анализ 

графиков, 

таблиц 

Самостоятельная 

работа с 

учебником, 

работа в 

группах, анализ 

1 Учащиеся должны 

знать: 
Врождённые и 

приобретённые 

программы поведения 

Регулятивные: готовить 

устные сообщения и 

письменные рефераты на 

основе обобщения 

информации учебника и 

дополнительных 

источников; 
Коммуникативные: 
 пользоваться поисковыми 

системами Интернета. 

Приобретенные   формы 

поведения. 
 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 

67  Сон и сновидения 1 Учащиеся должны знать: 

понятия «сон», 

«сноведения»  

Регулятивные: Учащиеся 

должны уметь: 
— обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 



таблиц в 

учебнике, работа 

с рисунками в 

учебнике.  
Работа с научно-

популярной 

литературой. 
Отбор и 

сравнение 

материала по 

нескольким 

источникам. 
Написание 

рефератов и 

докладов.  
 

 

 

 

Урок изучения 

нового 

материала 
 

 

 

Коммуникативные: 
 работать с 

дополнительными 

источниками информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 
— представлять 

изученный материал, 

используя возможности 

компьютерных 

технологий. 
Познавательные: 
 выполнять лабораторные 

работы под руководством 

учителя; изучать  
особенности     высшей   

нервной   деятельности 

человека.  

 

68  Особенности высшей 

нервной деятельности 

человека. Речь и сознание. 

Познавательные процессы 

1 характеризовать типы 

нервной системы. 
 

Коммуникативные: 
готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 
— пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

приобретенные   формы 

поведения. 
Регулятивные: —

 обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Осознавать 

потребность и 

готовность к 

самообразованию, в 

том числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности вне 

школы. 
Оценивать жизненные 

ситуации с точки 

зрения безопасного 

образа жизни и 

сохранения здоровья. 
 



69  Воля. Эмоции. Внимание 
 

Урок изучения 

нового 

материала 

Работа в 

группах, с 

тестами 

1  Регулятивные: —

 обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Критичное отношение 

к своим поступкам, 

осознание 

ответственности за их 

последствия; 
— умение слушать 

и слышать другое 

мнение, вести 

дискуссию, 

оперировать фактами, 

как для доказательства, 

так и для 

опровержения 

существующего 

мнения. 
 

70  Обобщение курса 

биологии за 8 класс 
Урок-

обобщение 
1  Регулятивные: —

 обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

— умение слушать 

и слышать другое 

мнение, вести 

дискуссию, 

оперировать фактами, 

как для доказательства, 

так и для 

опровержения 

существующего 

мнения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно методическое обеспечение 

учебник: 

- Колесов Д.В., Маш Р.Д. Биология. Человек. 8 кл. – М.: Дрофа, 2006.-336 с.. (Гриф: Рекомендовано МО РФ)  

1. Муртазин Активные формы обучения биологии М., Просвещение, 1991 

Лернер Г.И. Человек. Анатомия, физиология, гигиена. Поурочные тесты и задания. – М. Акварель, 1998. 

2. Маш Р.Д. Человек и его здоровье. 8 кл. – М.: Мнемозина, 1998 

3. Харрисон Дж., Уайнер Дж., Теннен Дж., Барникот Н. Биология человека. — М.: Мир,  

4. Журнал «Биология в школе» 

Список рекомендуемый дополнительной литературы для учащихся:  

1.Энциклопедический словарь юного биолога Сост. Аспиз М.Е. – М., Просвещение 1986 

2. Журнал «Биология для школьников». "  

3. Батуев А.С. и др. Словарь основных терминов и понятий по анатомии, физиологии и гигиене. 1996 г. "Просвещение"  

Электронные издания: 

1.Открытая Биология 2.6. – Издательство «Новый диск», 2005. 

2.1С: Репетитор. Биология. – ЗАО «1 С», 1998–2002 гг. Авторы – к.б.н. А.Г. Дмитриева, к.б.н. Н.А. Рябчикова  

3. Открытая Биология 2.5 – ООО «Физикон», 2003 г. Автор – Д.И. Мамонтов / Под ред. к.б.н. А.В. Маталина. 

4.Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Медиатека по биологии. – «Кирилл и Мефодий», 1999–2003 гг. Авторы – академик РНАИ 

В.Б. Захаров, д.п.н. Т.В. Иванова, к.б.н. А.В. Маталин, к.б.н. И.Ю. Баклушинская, Т.В. Анфимова.  

5. Единый государственный экзамен 2004. Тренажер по биологии. Пособие к экзамену.- В.М. Авторы - Арбесман, И.В. Копылов. ООО 

«Меридиан». 

 


