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План работы ШСК «Юность» на 2025–2026 учебный год 

 

Цель: повышение массовости занятий физической культурой и спортом, 

вовлечение учащихся в систематический процесс физического 

совершенствования, формирование здорового образа жизни 

Задачи: 

• реализация программ дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности; 

• проведение школьных спортивно-массовых мероприятий; 

• комплектование и подготовка команд для участия в муниципальных и 

республиканских соревнованиях; 

• пропаганда ценностей физической культуры и спорта; 

• подготовка учащихся к выполнению норм ВФСК «ГТО».  

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Сроки Ответственные 

Организационная 

работа 

Выбор лидеров ШСК 

«Юность», формирование 

Совета клуба. 

Составление и 

утверждение плана 

работы. Составление 

расписания занятий 

секций. Разъяснительная 

работа с детьми 

Август–

сентябрь 

Руководитель 

ШСК 

Некрасова ЕА, 

зам. директора 

по ВР 

Анисимова 

ЛИ, учителя 

физкультуры  

Новиков АВ, 

Александров 

СА 

Реализация 

программ ДО 

Анализ программ 

дополнительного 

образования в АИС 

«Навигатор»: «Спорт-это 

жизнь», «Олимпиец», «В 

мире шахмат». 

 Выявление интересов 

обучающихся.  

В течение года 

Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры  



Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Сроки Ответственные 

Разработка/корректировка 

программ секций: 

волейбол, шахматы, 

теннис, футбол, легкая 

атлетика 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

Проведение классных 

часов и бесед о режиме 

дня, ЗОЖ, технике 

безопасности. 

В течение года 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители  

Спортивно-

массовая работа 

Разработка календарного 

плана мероприятий. 

Проведение 

внутриклубных 

соревнований между 

классами. Организация 

спортивных праздников, 

акций, смотров 

коллективов. 

В течение года 

(по 

отдельному 

календарю) 

Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

физорги  

Подготовка к 

соревнованиям 

Комплектование команд. 

Тренировочные занятия. 

Участие в 

муниципальных и 

республиканских 

турнирах (лёгкая 

атлетика, футбол, 

баскетбол, волейбол, 

шахматы и др.). 

В течение года 

(по календарю 

соревнований) 

Учителя 

физкультуры, 

руководители 

секций  

Работа с ГТО 

Формирование списков 

учащихся, допущенных к 

сдаче норм ГТО. 

Организация школьного 

этапа сдачи нормативов. 

Информирование о 

требованиях и этапах 

подготовки. 

Сентябрь 

(формирование 

списков), 

далее по 

графику 

Руководитель 

ШСК, 

медработник  

Информационно-

пропагандистская 

работа 

Оформление стендов, 

публикаций в соцсетях 

лицея. Освещение 

В течение года 

Руководитель 

ШСК, актив 

клуба, 



Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Сроки Ответственные 

мероприятий клуба. 

Встречи с интересными 

людьми (спортсменами, 

тренерами). 

медиацентр 

лицея  

Взаимодействие 

Связь с другими школами 

района, спортивными 

организациями, 

родителями для 

проведения совместных 

мероприятий. 

В течение года 
Руководитель 

ШСК  

Контроль и анализ 

Регулярное обсуждение 

хода выполнения плана. 

Подведение итогов по 

итогам четвертей и 

учебного года. 

Корректировка плана при 

необходимости. 

Ежемесячно, 

итоговый — 

май 

Руководитель 

ШСК, зам. 

директора по 

УВР  
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