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Группа Время Дни недели Недельная
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

нагрузка

Вторая
группа
раннего
возраста
(or 2 до 3
лет)

9,00-9.10
9.20-9.30

(по
подгруппам)

Познавательное
развитое

Художественно­
эстетическое развитие
Рисование

Художественно- 
эстетическое развитие
Музыка

Физическое развитие
Физкультура

Художественно­
эстетическое развитие
Музыка 10 занятий 

по 10 мин -  
1 ч. 40 мин. 
в неделю

16.00-16.10
16.20-16.30

(но
подгруппам)

Физическое
развитие
Физкультура

Физическое развитие
Физкультура (на прогулке)

Речевое развитие
Развитие речи

Художественно- 
эстетическое развитие
Лепка

Речевое развитие
Развитие речи

Старшая 
группа (от 
5 до 6 лет)

9.00-9.20 Художественно­
эстетическое
развитие
Музыка

Познавательное развитие
Ознакомление с 
окружающим миром / 
природой

Познавательное 
развитие (ФЭМП)

Речевое развитие
Развитие речи, основы 
грамотности

Художественно- 
эстетическое развитие
Рисование

13 занятий 
но 20-25 
мин -  5 ч. 
05 мин. в 
неделю

9.3S-10.00 Речевое развитие
Развитие речи, 
основы грамотности

Физическое развитие
Физкультура (на прогулке)

Художественно­
эстетическое развитие
Лепка/ аппликация

Художественно­
эстетическое развитие
Музыка

Физическое развитие
Физкультура

16.00-16.25 Познавательное
развитие
Познавательно-
исследовательская
деятельность

Художественно­
эстетическое развитие
Рисование

Физическое развитие
Физкультура

Подготови 
тельная к 
школе 
группа (от 
6 до 7 лет)

9.00-9.30 Познавательное 
развитие (ФЭМП)

Речевое развитие
Развитие речи, основы 
грамотности

Познавательное 
развитие Ознакомление 
с окружающим миром 
/природой

Познавательное 
развитие (ФЭМП)

Речевое развитие
Развитие речи, основы 
грамотности

14 занятий 
по 30 мин -  
7 ч. 00 мин. 
в неделю9.40-10.10 Художественно-

эстетическое
развитие
Музыка

Художественно­
эстетическое развитие
Лепка/ аппликация

Художественно­
эстетическое развитие
Музыка

Художественно­
эстетическое развитие
Рисование

Познавательное
развитие
Познавательно-
исследовательская
деятельность10.20-10.50 Художественно­

эстетическое
развитие
Рисование

Физическое развитие
Физкультура (на прогулке)

Физическое развитие
Физкультура

Физическое развитие
Физкультура
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