YTBEPXJAIO
Beaywmuit MJJOY

IIpumepHoOe NByXHEAEIbHOE MEHIO
MyHUIHNIAISHOT0 JOMIKOJILHOI0 00pa3oBaTe/IbHOI0 YyIPEeKIeHUs
«MopkuHckuM aerckui cag Ne 5»

IJist Aete oTr 3 1o 7 JieT.



IIpuem numu Haumenosanue Berxox [Iuinesple BemecTBa Dnepreruyeckasi | Buramun C Ne
omona 6mona b XK ¥ LIEHHOCTH (KKaJI) peLenTypsl
1 2 3 4 5 6 7 8 o
' IlepBas Henens
Jlenn 1
Karmra ssuneBast Ha 185 5.6 4,76 25,1 166,0 0 168
MOJIOKE C MacjoM
i Kaxkao ¢ moiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
3aBTpax:
ByTtepbpoa ¢ maciom 40 2,45 7.55 14,6 136 0 1
2-i1 3aBTpaK: Cox ) 180 0 0 19,8 81 399
ITeyenne 30 2,49 6,24 18,81 141,3
Bopin ¢ kaprodenem 200 1,89 6,2 11,66 110,44 7.03 58/479
CO CMEeTaHOHU
- ["omyO11b1 JICHUBBIE 160 14,12 9,04 20,26 219,0 20,03 298
Kykypy3a 45 2,25 0,09 3,74 24,75 4.5 38
KOHCEPBHpOBaHHAasI
OTBapHasi
Ob6en: Harmurok u3 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90,0 398
UL ITUIIOBHUKA
X1ed prxkaHoH 50 3,65 0,55 20,85 106,5 0 109
Barpymka ¢ 80 10,6 9,5 34,0 255 0,2 802
ITonmauk: TBOPOTOM
Buoiiorypr 180 9,0 2,7 6,3 91,8
Hroro 3a nepBbIit 56,33 50,07 209,61 1517.79 123,19
JICHD




Jlenn 2

93

Cyn MOJIOUHBIH ¢ 200 5,75 5,21 18.84 145 0.91
MaKapOHHbIMU
U3IETHSIMU

3aBTpaK:

: Kodeiinplit HanuTok 180 2.85 2,41 14,36 91 117 395

P -|.€ MOJIOKOM b “ D ORI S o
Byrepbpon ¢ 55 2.49 3.93 27.6 156 0.1 2
JDKEMOM  HJTH
MOBH/IJIOM
%
Sliino BapeHoe 40 5:1 4.6 0,3 63 0 300
Cyn xapTodenbHbIi 200 7.69 4,83 13,24 127,44 9,13 84/124/479
¢ ppIOHBIMH (pUKa-
MM CO CMETaHOH
| XKapkoe o 220 9,0 14,4 23,6 250 37 45

Oben: JIOMaIlHEM Y

’ ["opoiex 3e1.KOHC. 45 2.25 0,09 3,74 24,75 4.5 38
KoMmnot u3 cymeHsix 180 0.4 0 25 102 0.4 376
dpyxToB (Kypara)
Xneb prxkaHoi 50 3,65 0.55 20,85 106,5 0 109

IMonguuk: 3anexkaHka MaHHas C 150 6,85 12,17 40,51 - 299 0,02 589
H3IOMOM
Budumok 180 9,0 2.7 6,3 91,8
ITnoae! cBeXxue 100 0.4 0.4 9.8 44 10 368
(s1610K0)
Hroro 3a BTOpOit 55.42 51,29 204,14 1500,49 63.25

JCHB!




Jlenn 3

Kama u3 xjnonneB

168

3aBTpak: 185 4,86 5.5 2448 168.,7 0
OBCSHBIX
«I"epkynec» Ha
MOJIOKE C MacJIOM
UYaii 6e3 caxapa 180 0,06 0,02 0 40 0,03 392
Kondera 20 1.4 6,8 | 14,2
ByTtepbpo1 ¢ chipom 60 6.68 8,45 19.4 180 0,11 3

2-i1 3aBTpaK: CHeX0K 180 9,0 2.7 6,3 91,8
Cyn xapTod.g 200 2,0 4,47 11,8 95,44 6.6 80/479
KPYIIO# CO CMETaHOM
[yJisiin 80 10,28 8,27 2,64 126 0.4 277
MaxkapoHBI 150 5,68 4,36 275 171 0 204
OTBapHBIE
Ob6en: Wkpa cBeKOJIbHas 50 1.2 3,8 6,5 66,0 8.3 78

KoMnoT u3 cBexux 180 0,1 0,1 21,5 88 1.5 372
IUIO0B
Xneb 50 3,65 0,55 20,85 106,5 0 109

ITonnHuk: ITuporxku neyeHsie 80 11:5 7.4 31 229 0,3 797
MOPKOBHBIE C SIAIIOM
Cox 180 0 0 19,8 81 399

56,41 52,67 202,87 1554,64 17,24

Hroro 3a TpeTuit
JIeHb




Jlenn 4

Kaina Bsizkas 185 5.3 9,8 29,49 228.,9 0,84 175
MOJIOYHAS U3 pUca U :
3aBTpak: nieHa '
Kakao ¢ monoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
. Byrepbpos ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,6 136 0 1
2-i 3aBTpaK: Psoxenka 180 5,4 10,8 7,38 153
Cyn xaprodenbHbli 200 7,14 8,92 11,84 156,44 7,29 87/479
C pbIOHBIMU
KOHCEPBaMHM CO CMET.
Burtouku pyOiaeHHbIE 80 11,93 12,62 8,09 194 0.4 306
M3 NITUIBI TaDOBBIE
ITrope kapTodenpHOe 150 3,06 4,8 20,44 137 18 321
Wkpa MOpKOBHas 50 151 3.8 5.7 64 6.4 78
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10 0,12 0,02 10,20 41 2,83 392
Xi1e6 50 3,65 0.55 20,85 106,5 0 109
3anekaHka u3 130 18,12 13,41 21,13 2774 0,24 237/351
Honaauk: TBOPOTa C COyCOM
MOJIOYHBIM
HanuTok U3 110/10B 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90,0 398
IIUIIOBHUKA
Ilnoas! cBeXHE 100 0.4 0,3 10,3 46 5 368
(rpyma)
Wroro 3a yeTBepTHIi 62,95 76,01 194,51 1726,24 132,43

JAC€Hb




Jlenb 5

3aBTpax: Kaina mansas Ha 185 4,05 4,72 27,38 168,29 0 168 |
MOJIOKE C Macjiom /
Kodeitaprit HamuTOK 180 2,85 2.41 14,36 91 1,17 395
C MOJIOKOM
Byrepbpon ¢ 55 2,49 3.93 276 156 0,1 2
JOKEMOM HJTH
TIOBHUIOM
2- 3aBTpaK: ITnonw! cexue 100 1.5 0,5 21 95 10 368
(Ganan)
111 u3 cB.Kam.c 200 1,65 6,11 7.16 90,44 14,77 67/479
kapTodeneM c8 cMer.
T110B ¥3 NTHIHI 210 21,47 19,69 35,69 406 1,01 304
CgekJia oTBapHast 60 1,08 0,06 5,88 28.8 5,34 422
Oben:
KoM1oT u3 cymeHsIx 180 0.4 0 25 102 0,4 376
| dpyxros (u3rom)
Xi1eb 50 3,65 0,55 20,85 106,5 0 109
CBIpHUKH C 100 12,61 9,47 16,1 200,0 4,35 232
kaprodenem
Ilonauk: Buoiiorypt 180 9,0 27 6,3 91,8
Hroro 3a naterit 60,75 50,14 207,32 1535,83 37,14
JIEHb
Hroro 3a Bech 288.86 270.25 1040,1 7804,63 373,23
TIEpUOJI:
Cpensee 3HaYeHHE 57,77 54,05 208,02 1560,92 74,64
3a IIepUo;
Conepxanne BOK,Y 3.7 3,46 13.3

B MEHIO 3a IIEPHOJI B
% OT KaJIOPHHHOCTHU




Bropas Henens

Jenn 1
Kamna niiennas Ha 185 5,09 5,8 29,1 189,77 0 168
3aBTpak: MOJIOKE C MaclioM

Kodeiinbiit HanmuTox 180 2,85 2,41 14,36 91 1507 395
C MOJIOKOM
ByTtepbpox ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,6 136 0 1
Sliino BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 0 300

2-i1 3aBTpaK: 110151 CBEXHE 100 0.4 0.4 9.8 44 10 368
(s16;10K0)
Cyn kapTod. ¢ 200 4,65 6,42 13,43 130,44 4,65 81/479
©000BBIMH CO CMET.
Kotnersl 80 12,64 13,14 13,46 223 0,67 305
pyOseHHBIE U3

. TITHIIBI
Ob6ex: Kamnycra Tymenas 150 3,13 5,56 14,38 120 24,99 132
HanuTtox U3 1miooB 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90,0 398
IIHATIOBHUKA
X11eb prxaHoi 50 3,65 0,55 20,85 106,5 0 109
TLrorkm 80 6,0 10,6 48,7 315 0 766
TTonmuuk: Buoiiorypt 180 9,0 2,7 6,3 91,8
Hroro 3a nepBblit 55,57 59,98 203,95 1589,51 131,48

JCHBb!:




Jlenn 2

3aBTpak: CyI MOJIOYHBIH ¢ 200 5575 521 18,84 145 0,91 93
MaKapOHHBIMH
H3IEITASIMA
Yaii 6e3 caxapa 180/10 0,06 0,02 0 40 0,03 392
Kondera 20 20 1.4 6.8 11,1 111.2
ByTtepbpon ¢ ceipom 60 6,68 8,45 19,4 180 0,11 3
2-ii 3aBTpaK: budumox 180 9.0 2.7 6.3 91,8
II{m u3 cBexei 200 2,45 6,27 7,16 95,08 14,77 67/121/479
KaIyCThl C
kaprodeneM Ha
OyJIbOHE U3 KYp CO
Ob6en: CMETaHoOu
butouxu peiGHBIE 80 9,45 11,24 11,62 186 0,48 234
ITrope xapTodenpHoe 150 3,06 4.8 20,44 137 18 321
Vxpa MOpKOBHasi 50 1.1 3.8 5.7 64 6,4 78
KoMnoT u3 cymeHbIx 180 0,4 0 25 102 0,4 376
dpyxroB (Kypara)
X1e6 50 3,65 0,55 20,85 106,5 0 109
BapenHuk# 1o 100 13,5 9,2 13,5 194 0,2 357
Iongauk: JOMAIIHEMY
Monoko 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
Wroro 3a BTOpOi 80,58 58,52 164,68 1454,48 154,96

JACHb:




Jlennb 3

168

Kamma pucosas Ha 185 2,76 4,72 28,7 168,29 0
MOJIOKE C MacjIOM
3aBTpaK: Kaxao ¢ MosiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
: ByTtepbpon ¢ 55 2,49 3,93 27.6 156 0,1 2
JDKEMOM HUTH
TTOBUJIOM
2-#1 3aBTpaK: CHeX0K 180 9,0 2,7 6.3 91,8
Ileyenne 30 2,49 6,24 18,81 1413
Cyn xapTodegbHbIi 200 2,85 3,79 14,5 104 4,66 85/120/479
C KJICIKAMH CO CMET.
ITtuna Tymenas B 230 11,94 8.64 20,88 209 9,24 302
coyce ¢ OBOIAMH
Oben: CaexJia oTBapHast 60 1,08 0,06 5,88 28.8 5,34 422
.| KoMmoT u3 cBexux 180 0,1 0,1 21:5 88 1.5 372
IJI0JTOB
Xi1eb 50 3,65 0,55 20,85 106,5 0 109
ITupOXXKH TeYeHbIe 80 11.5 7,4 31 229 0,3 797
C KalycToM
TTonguuk: Cox 180 0 0 19,8 81 399
Wroro 3a TpeTuit 51,79 43,52 232,01 1533,13 22,57

JIEHb:




Jlenn 4

168

Kamra niienndnas Ha 185 4,86 4,86 29,89 182,6 0
MOJIOKE C MacjoM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2.67 2,34 14,31 89 1,2 394
_ Byrep6pon ¢ maciom 40 2,45 7 ) 14,6 136 0 1
3aBTpak:
2-#1 3aBTpaK: Pspxenka 180 5.4 10,8 7,38 153

Cyn xapTodenbHbIi 200 9,35 8,36 12,88 164,56 9.16 83/121/479
C MSICHBIMH
(hpukagenrpKamMu co
CMET.
Pri6a oTBapHas 80 13,72 5,93 0,65 111 0,38 332
Puc orBapHOit 150 S 6,1 33,8 205 0 414

Oben: Kykypy3sa 45 2,25 0,09 3,74 24,75 4.5 38
KOHCEPBHUPOBaHHAasI
OTBapHas
Xi1eb 50 3,65 0,55 20,85 106,5 0 109
KoMmmoT u3 cymeHsIx 180 0,4 0 25 102 0.4 376
¢pyxroB
(4epHOCIHB)
ChIpHHKH U3 TBOpOTa 130 19,27 14,03 15,38 264.4 0,25 231/351

TTonaHuk: C COYCOM MOJIOYHBIM
HanuTok 13 mioioB 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90,0 398
LIUIIOBHUKA
ITnoap! cBEXHE 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368
(rpyrma)
Hroro 3a 4eTBepTHIil 68,73 61,16 207,45 1663,81 110,89

JCHb




Jenn 5

Kaina u3 xJ1. OBC. 185 4,86 5,78 24.48 168.7 0 168
o ) TEPIOUICC HAMOJOKS. . e N B o -
3aBTpak: ¢ MacjoM
Kodeiinpiit HanuToK 180 2.85 2,41 14.36 91 1,17 395
C MOJIOKOM
ByTtepbpox ¢ ceipom 45 4,73 6,88 14.6 139 0,07 3
ITnoas! cBeXxue 100 15 0.5 21 95 10 368
(6anan) e
PaccosibHUK 200 1,9 6,29 13,64 119,44 6,03 76/479
JIEHWH.CO CMET.
[yJisii 80 10,28 8,27 2,64 126 04 21
Kaina rpeun.pacc. 150 8,86 5,98 39,81 248 0 165
Oben: Wkpa cBeKosbHast 50 12 3.8 6.5 66,0 8.3 78
Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Xi1e6 50 3,65 0,55 20,85 106,5 0 109
3anexaHka MaHHasi C 150 6,85 12,17 40,51 299 0,02
IMTonnuuk: H3IOMOM
Buoiiorypt 180 9.0 2.7 6,3 91,8
Hrtoro 3a nsiTelit 55,29 56,67 203,85 1557,84 26,0
JI€Hb:
Hroro 3a Bech 278.,5 274,47 1012,23 7741,42 445,92
TepHOJ
CpenHee 3Ha4YeHHE 55:7 54.8 202.4 1548.3
3a epHOJI:
Copepxanue BOK,Y 3.6 35 13,0

B ME€HIO 3a I€EpUoa B

% OT KaJIOpHHHOCTHU







