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IIpuem numu HaumenoBanue Bexon IInineBble BEeLIeCTBa Onepreruyeckas | Buramun C Ne
6mona 6mona b XK Y LIEHHOCTb (KKaJI) pENenTypsl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
IlepBast Henens
Jlenn 1
Kama s;uneBas Ha 150 3.3 4,06 21,24 135 0 168
MOJIOKE C MacJIOM
: Kaxkao ¢ Moj1okoM 150 3,15 2,72 12,96 89 1.2 397
3aBTpax:
Bytepbpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,6 136 0 1
2-if 3aBTpaK: Coxk » 150 0 0 16,5 67,5
Ileyenne 30 2,49 6,24 18,81 141,3
Bopin ¢ kaprodenem 150 1,455 4.8 8,76 84,36 5.27 58/4¥9
CO CMETaHOM
T"oyO1ib! IeHUBBIE 120 10,61 6,81 15,04 164 15,03 298
Kyxypy3a 30 1.5 0,06 2,49 16,5 3 38
KOHCEPBHPOBaHHAs
OTBapHas
Ob6en: Hanwurok u3 150 0,51 0,21 14,23 61 /=) 398
UL ITUIIOBHUKA
Xieb pxaHoit 40 2,92 0,44 16,68 85,2 o 109
Barpymka ¢ 70 9,3 8.3 29,8 224 0,1 802
ITonauk: TBOPOTOM
Buoiiorypr 150 7.5 225 525 76,5
Hroro 3a nepBblii 45,18 43,44 176,36 1225,33 99,6
JICHb




Jenp 2

Cy1 MOJIOYHBIH ¢ 150 431 3,91 14,13 109 0.68 93
MaKapOHHBIMH
W3/1eTUSIMHU
3aBTpak:
Kodeiinbiii HanmuTOK 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 395
C MOJIOKOM . i .
ByTtepbpon ¢ 55 2.49 3,93 27.6 156 0.1 2
TOBUIJIOM MJIH
JOKEMOM
%
Sino BapeHoe 40 3,1 4,6 0,3 63 0 300
Cyn kapTodenbHbIii 150 5,785 3.78 9,95 96,36 6,84 84
¢ peIOHBIMH (DpUKa-
MU CO CMETaHOH
XKapxoe o 150 6,53 10,8 15,86 230 252, 442/1
Oben: JIOMalIHEMy
- ["opolek 3es1.KkoHCcep 30 1.5 0,06 2,49 16,5 3,0 38
KomrmoT u3 cymeHbIx 150 0,3 0 20,8 85 0.3 376
¢pykToB (Kypara)
Xieb prxaHoit 40 2,92 0,44 16,68 85,2
[Monauuk: 3anekaHka MaHHas ¢ 100 4,55 8,09 26,92 199,0 0,01 186
HU3IOMOM
Budunox 150 7.5 2,25 5,25 76,5
ITmoaw! cBex)ME 95 0,38 0,38 9,31 41,8 10 368
(s16J10K0)
Htoro 3a BTOpoOi#t 43,52 40,24 159,92 1227,94 47,12

JCHb!




Jenp 3

3aBTpax: Kama w3 xyonseB 155 4,05 5,69 20,36 149 0 168
OBCSIHBIX
«I"epxynec» Ha
MOJIOKE C MacCJIOM
Yaii 6e3 caxapa 150 0,04 0,01 0 28 0,02 392
Kondera 20 1.4 6.8 1151 1112
Byrepbpoa ¢ chipoM 45 4,73 6,88 14,6 139 0,07 3

2-1i 3aBTpaK: CHEXOK % 150 T:5 2.25 5,25 76,5
Cym xapTod.c 150 1,53 3,51 8.88 73,36 4,95 80/9?9
KPYIIOH CO CMETaHOU
Tynsii 60 7,71 6,21 1,98 95 0,3 277
MaxapoHbI 120 4,58 3.5 21,97 137,9 0 204
OTBapHbIE
O6en: Wkpa cBeKoJibHAs 30 0,72 2,28 3.9 39,6 4,98 78

KoMnor U3 cBexXux 150 0,1 0,1 17,9 73 1.3 372
TJIOJIOB
Xneb prxaHo# 40 2.92 0,44 16,68 85,2 0 109

IlonaHuk: ITuporxku neyeHsle 70 10,1 6.4 27.1 200 0,5 797
MOPKOBHBIE C SIHIIOM
Cox 150 0 0 16,5 67,5

Wroro 3a Tpetuit 45,38 44,07 166,22 127526 12,12

JCHb




Jeus 4

175

Kaina Bsizkast 155 4.48 8,2 24,7 191,8 0.7
MOJIOYHAs U3 pUca U
3aBTpax: MieHa
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 315 2.72 12,96 89 1.2 397
Byrepbpon ¢ maciom 40 2,45 7:55 14,6 136 0 1
2-1i 3aBTpaK: Pspxenka 150 4,5 9 6,15 1275
Cyn kapTodenbHbI 150 5,38 6,84 8.9 118,36 5.47 87/4%4
C poIOHBIMU ~ #
KOHCEpPBaMH CO
CMETaHOU
burouxku pyOiaeHHbBIC 60 11,15 2,58 5,95 92 0,06 306
Oben: W3 OTHIHI apOBHIC

- ITrope xapTodenprHOoe 120 2,45 3,84 16,35 110 15 321
Vxpa MOpKOBHast 30 0,66 228 3.42 38.4 3,84 78
Yaii ¢ TMMOHOM 150/7 0,07 0,01 7,10 29 1,42 393
Xi1eb prxaHo# 40 2,92 0,44 16,68 85,2 ) 409
3arnekaHka u3 65 9,06 6,71 10,57 139.2 0,12 237

IMonnauk: TBOpOra C COycOM
MOJIOYHBIM
Hanurok 13 1mio1os 150 0,51 0,21 14,23 61 75 398
IIUTIOBHUKA
ITnoae! cBexue 95 0,38 0,38 9,31 41,8 10 368
(rpyma)
Wrtoro 3a 4eTBepThIi 47,16 50,76 150,92 1259,26 112,81

JCHb




Bropast Henenst

Jens 1
Kama nmiennas Ha 155 4,23 1,24 29,26 145 0 168
3aBTpaK: MOJIOKE C MacJiOM
Koddeituplif HamuTOK 150 2.34 2,0 10,63 70 0,98 395
C MOJIOKOM
Byrepbpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,6 136 0 1
L

Slino BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 0 300

2-ii 3aBTpaK: ITnonmw! cBEeXHE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 10 368
(s16710K0)
Cymn kapTod. ¢ 150 3:51 4,96 10,09 99,36 3,49 81/4%5
06000BBIMH CO
CMETaHOH
Kortners! 60 9,43 9,65 9,98 164 0,5 305
pyOJieHHbIE U3

O6en: TITHIIBI
Kanycra Tymenas 100 1,98 3,71 9,49 79,0 16,37 132
HanuTox u3 miogos 150 0,51 0,21 14,23 61 I35 398
ITATIOBHUKA
Xneb prxaHoi 40 2,92 0,44 16,68 85,2 0 104
ILnomku 70 3:3 9,2 42.6 276 0 766
IMonmauk: Buoiioryprt 150 75 2,25 5:29 76,5
Hroro 3a nepBhIi 45,66 46,19 172,12 1296,86 106,34

JI€Hb:




Jlenn 2

3aBTpak: Cyn MOJIOYHBIH C 150 4,31 3,91 14,13 109 0,68 93
MaKapOHHBIMH
U3JICTTHSIMUA
Yaii 6e3 caxapa 150 0,04 0,01 0 28 0,02 392
Kondera 20 1.4 6,8 111 1112
Bytepbpoa ¢ ceipom 45 4,73 6,88 14,6 13,9 0,07 3

2-1i 3aBTpaK: budunox b 150 755 225 525 76,5
I11x u3 cBexei 150 1,86 4.85 5,39 72,84 11,08 67/12114%14
KaIyCThl C
KapTodenem Ha
OyJIbOHE U3 Kyp CO
Oben: CMEeTaHOM

- butoyku peiOHBIE 60 6,7 8,19 8,08 133 0,17 234
[Trope xapTodensHoe 120 2,45 3,84 16,35 110 15 321
Vxpa MOpKOBHast 30 0,66 2,28 3,42 38.4 3,84 78
KomnoT u3 cymeHpIx 150 0,3 0 20,8 85 0,3 376
¢pyxros (kypara)
Xeb pxaHoi 40 2,92 0,44 16,68 85,2 0 109
BapenHnuku no 100 13.5 9,2 13,5 194 0,2 357

ITonaHuK: JIOMaIrmHeMy
MoJioko 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
Wroro 3a BTOpoit 50,95 52,72 136.88 1142,06 33,41

JICHB:




Jlens 3

Kaiua pucosas Ha 155 2.32 3,96 24,08 141 0 168
MOJIOKE C MacCJIOM
3apTpak: Kakao ¢ Mookom 150 3.15 272 12,96 89 1.2 397
Byrepbpon ¢ 55 251 3,93 28,9 161 0,48 2
JOKEMOM HITH
MMOBHIJIOM %
2-i 3aBTpaK: CHEeXOK 150 TS5 2:25 525 76,5
Ileyennbe 30 2,49 6,24 18,81 1413
Cyn xapTodenbHbIit 150 1,9 3,82 7.58 70,36 3.45 85/¢%9
‘| ¢ KJIeIIKaM| co
CMETaHOM
; IlTuna tymenas B 180 9,09 6,5 16,49 161 7,34 302
Ob6en: coyce C OBOIIAMH
Caexuia oTBapHast 40 0,72 0,04 3,92 19,2 3,56 422
KoMmnoT u3 cBexux 150 0,1 0,1 17.9 73 1,3 372
MJ10JI0B
Xneb pxaHoi 40 2:92 0,44 16,68 85,2 0 409
ITupO’KKHU IeYeHbIe 70 10,1 6,4 27.1 200 0,5 797
C KanycTou
Tongauk: Coxk 150 0 0 16,5 67,5
Hrtoro 3a TpeTuii 42.8 36,4 196,17 1285,06 17,83

JCHB!




Jlens 4
Kama nimenuyHas Ha 155 4,08 4,08 25,05 153 0 168
MOJIOKE C MaCJIOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2.33 11,31 77 1,19 394
Bytepbpon ¢ MmacioM 40 2,45 7.55 14,6 136 0 1
3aBTpak:
2-ii 3aBTpaK: Psxenka 150 4.5 9 6,15 127.5

Cym KapTOQ)eJEHLlﬁ 150 4.2 491 9,57 99,36 6,72 83/121/4%4

C MSICHBIMH (ppUKaI-

MH CO CMETaHOM

Pp16a oTBapHas 60 10,29 4.45 0,49 83 0,28 332
Puc oTBapHOit 120 2,96 4,88 27,04 164 0 414

Kykypy3a 30 1,5 0,06 2,49 16,5 3 38

-Oben: KOHCEpPB.OTBapHasl

Xneb pxaHoi 40 292 0,44 16,68 85,2 0 409

KoM1moT u3 cymeHbIX 150 0,3 0 20,8 85 0,3 376

dbpyxToB (9epHOCI.)

CBIpHUKH U3 TBOPOTra 65 9,59 7,01 737 131,2 0,13 231

IMonguuk: C COyCOM MOJIOYHBIM

HanuTok u3 riogoB 150 0,51 0,21 14,23 61 75 398

LIMITIOBHHUKA

ITione! cBeXxue 95 0,38 0,38 9,31 41,8 10 368

(rpyma)

Hroro 3a yeTBepTHIH 46,33 453 165,09 1260,56 96,62
JIEHb




Jlenn 5
‘ Kaina u3 xJj1. oBc. 155 4,05 5,69 20,36 149 0 168
i LOPKYIICC HAMONOKE | - e
3aBTpak: C MacJjioM ‘
Kodgeiin. Har.c moJ. 150 2,34 210 10,63 70 0,98 395
ByTepbpoa ¢ ceipom 45 4,73 6,88 14.6 139 0,07 3
ITnoae1 cBEXHE 95 0,38 0,38 9.31 41.8 10 368
(banan) >
PaccosibHnk 150 1,26 3,07 9,95 72,0 4,52 76
JICHUHT.CO CMETAHOH
ysi 60 7,71 6,21 1,98 95 0,3 271
Kama rpeyH.pacchbi. 120 7,14 4.8 321 200 0 165
Ob6en: HKpa cBeKOJIbHAsI 30 0,72 2,28 3.9 39,6 4,98 78
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6.99 28 0,02 392
Xneb prkaHoU 40 2,92 0,44 16,68 85,2
3arnekaHka MaHHas C 100 4,55 8,09 26,92 199.0
IMonaguuk: H3IOMOM
buoiiorypt 150 7.5 2,25 5,25 76,5
Wroro 3a nsaTheii 44 .39 45,77 157,72 1229,2 20,87
JIEHb:
Hroro 3a Bech 229,08 22291 828,93 6179,64 275,08
MepUO
CpenHee 3HaueHHE 45.8 44,5 165,7 1235,9 55,0
3a MePHOJI:
Copnepxanue B,JK,Y 3.7 3,6 13.4

B MEHIO 3a [TEPHOJ1 B
% OT KaJlOpUHHOCTH




