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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план является нормативно - правовой основой, раскрывающей специфику 

деятельности МДОУ в содержательном и процессуальном направлениях. Учебный план МДОУ 

«Моркинский детский сад №3 «Светлячок» на 2023 – 2024 учебный год составлен в соответствии  

с законом «Об образовании в РФ»  от 29.12.2012г. №273 ФЗ, ФГОС ДО, утвержденного  

Минобрнауки России, с учетом требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

от 28.09.2020г. №28, Уставом ДОУ. 

Основная цель учебного плана - регламентировать учебно-познавательную 

деятельность, определить её направленность, установить виды и формы организации, количество 

ООД в неделю. 

Основными задачами плана организованной образовательной деятельности 

являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта к содержанию 

образовательно - воспитательного процесса в МДОУ.  

3. Реализация национально-регионального компонента и компонента МДОУ. 

4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и МДОУ). 

5. Обеспечение работы по коррекционно-воспитательному развитию детей дошкольного 

возраста с нарушениями речи. 

2023 – 2024 учебный год в МДОУ начинается 1 сентября 2023 г. и заканчивается 31 мая 

2024 г. и составляет 38 учебных недель. В первую половину сентября и вторую половину мая 

проводится мониторинг развития детей, который используется исключительно для 

индивидуализации образования и оптимизации работы с группой. Продолжительность 

образовательной деятельности (далее ОД) в соответствии с возрастом от 10 до 30 минут. 

Перерывы между занятиями, не менее 10 минут, перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 2 минут во всех возрастных группах (ФОП ДО п.35.12, стр. 194). Максимальная нагрузка 

воспитанников соответствует санитарным нормам, обозначенным в СанПиН 1.2.3685-21. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, учитывающая условия МДОУ, образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей, ориентированные на традиции и 

возможностей педагогического коллектива, которая формируется дошкольным образовательным 

учреждением с учетом этнокультурного компонента. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение не менее 60% Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 208 с. В 

обязательную часть плана включены образовательные области, обеспечивающее: социально - 

коммуникативное, познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое 

развитие и физическое развитие детей: 

▪ Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – 4 изд., перераб. – И.: ТЦ Сфера, 

2023. – 96 с (Развитие речи) 

▪ «Цветные ладошки» Лыкова И.А. Парциальная программа художественно – эстетического 

развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2021 – 136с. 17 издание, переработанное и 

дополненное; 

▪ Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: 

конструирование в детском саду». Соответствует ФГОС ДО. — М.: ИД «Цветной мир», 2018. 

— 200 с., 3-е издание, перераб. и доп. 



▪ Парциальная программа «Юный эколог». Для занятия с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика – 

Синтез. Николаева С.Н. 

▪ Методические материала по инновационной программе «От рождения до школы»: 

Формирование элементарных математических представлений во всех возрастных группах 

Помораева И.А.; Ознакомление с предметным и социальным окружением во всех возрастных 

группах Дыбина О.В.; Ознакомление с природой во всех возрастных группах Соломенникова 

О.А.; Хрестоматии для чтения в детском саду и дома выпускающий редактор В.А. Шишкин; 

Оздоровительная гимнастика: комплекс упражнений для всех возрастных групп Пензулаева 

Л.И.; Физическая культура в детском саду во всех возрастных группах. Музыкальное 

воспитание в детском саду для всех возрастных групп. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений включает 

различные направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных программ, реализуемых в совместной деятельности детей и взрослых:  

▪ Примерная интегрированная программа с методическими рекомендациями 

ознакомительного курса по марийскому языку для детей дошкольного возраста «Марий 

йылмем – йырым-йырем» («Марийский язык - вокруг меня»). Одобренный Научно-

методическим советом Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 18.05 

2015г. Авторский коллектив: О.В. Иванова, Т.Г. Мамаева, Т. М. Попова. Научный консультант: 

Малинина Г.А. –главный специалист –эксперт управления общего и дошкольного образования 

Министерства образования и науки Республики Марий Эл, к. пед. наук. Рецензент: Алексеева 

Е.В., к. пед. наук,доцент кафедры марийской филологии и культурологи. ГБОУ ДПО (ПК) ±С 

«Марийский институт образования» 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично 

дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, художественно-эстетическое и речевое развитие детей.  

Программный материал образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» предусматривает развитие общения воспитанников, нравственное и патриотическое 

воспитание, формирование основ безопасности, а также общению в семье и сообществе. 

Реализация социально – коммуникативного развития происходит в процессе совместной 

деятельности детей через виды образовательной деятельности. 

На реализацию программного материала образовательной области «Познавательное 

развитие» отведено: 2-3 года и 3-4 лет - 2 час в неделю, в группе 4-5 лет – 3 часа, в группе 5-6 лет 

– 4 часа, в группе 6-7 лет - 5 часов в неделю. 

Образовательная область «Речевое развитие» предполагает реализацию образовательной 

деятельности «Развитие речи» во всех возрастных группах. Образовательная деятельность 

«Художественная литература» планируется в режимных моментах, в совместной деятельности 

взрослого и ребенка. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие», реализуется во всех 

возрастных группах, представлена следующими образовательными областями: Изодеятельность: 

рисование, лепка, аппликация; конструктивная деятельность, музыкальная деятельность, во всех 

возрастных группах.  

В целях снятия перегрузки, предупреждения утомления при реализации изобразительной 

деятельности предусмотрено: в группе 2-3 лет: 1-рисование, 1-лепка; в группе 3-4 лет, 4-5 лет, 5-

6 лет, 6-7 лет: 1-рисование; 1-лепка/аппликация. Конструктивно – модельная деятельность – 1 во 

всех возрастных группах. 

Раздел прикладное творчество, народное декаративное – прикладное искусство, 

приобщение к искусству реализуется в самостоятельной деятельности детей, и во всех видах 

образовательной деятельности. 



Образовательная область «Физическое развитие», реализуется во всех возрастных группах. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей 2-7 лет 

организуется 2 раза в неделю. Один раз в неделю круглогодично, для детей 2-7 лет занятие по 

физическому развитию детей проводится на открытом воздухе.  

 Формирование у детей основ о здоровом образе жизни формируется в процессе совместной 

деятельности взрослых и детей через все виды образовательной деятельности. 

 Формы организации занятий: 

▪ во всех группах - фронтальные. 

В середине учебного года (31 декабря 2023г – 8 января 2024г.) организуются каникулы.  

С учетом направлений деятельности МДОУ и особенностями реализуемых программ, а 

также в соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, составлен настоящий 

учебный план на 2023-2024 учебный год: 

 

Возрастная 

группа 

Основн

ая часть 

Часть 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

часть 

Длительно

сть 

(в мин.)  

Недельная 

нагрузка 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

Коли

честв

о  

Время  

(в 

мин.) 

от 1,5 до 3 лет 10  - не более 10 

мин 

10 1ч. 40 

мин 

20 минут 

от 3-х до 4 лет 10 - до 15 мин. 10 1ч. 40 

мин 

30 минут 

от 4 до 5 лет 11 1 до 20 мин. 10 3ч. 20 

мин 

40 минут 

от 5 до 6 лет 13 1 до 25 мин. 12 5ч. 50 минут или 75 

минут 

от 6 до 7 лет  14 1 до 30 мин. 12 6ч при организации 1 

занятия после 

дневного сна 90 

минут 

 

На основе учебного плана составлена график организованной жизнедеятельности детей по 

каждой возрастной группе. График составлен в целях регулирования нагрузки, и грамотного 

чередования различных видов образовательно - воспитательной деятельности, а также снятия 

перегрузки, предупреждения утомляемости, разнообразия формы проведения ООД, 

распределения нагрузки между воспитателями и специалистами. 

В МДОУ «Моркинский детский сад №3 «Светлячок» функционирует логопункт, целью 

которого является оказание помощи детям дошкольного возраста, имеющими нарушения речи. 

Учителем–логопедом разработана «Рабочая программа по коррекции речевых нарушений у детей 

5-7 лет в условиях логопункта», за основу взяты программы: Т.Б.Филичивой, Г.В. Чиркиной 

«Программа обучения и воспитания детей с фонетико – фонематическим недоразвитием 

(старшего возраста). Учебное пособие для логопедов и воспитателей детских садов с 

нарушениями речи» М.:.МГОПИ,1993. – 72с.  

На основании заключений ПМПК в МДОУ «Моркинский детский сад №3 «Светлячок» 

разрабатываются адаптированные образовательные программы на каждого ребенка, на 

основании согласия родителей, законных представителей. 

Основной формой организации коррекционной работы на логопункте являются 

фронтальная, подгрупповая и индивидуальная образовательная деятельность. Образовательная 

деятельность проводится индивидуально не менее 2-3 раз в неделю, их периодичность 



определяется тяжестью нарушений речевого развития детей. График работы учителя – логопеда 

утверждается заведующим, основание для которого служит положение о логопункте. 

Вся образовательно – воспитательная деятельность строится на основе ФОП ДО и 

реализации основной образовательной программы «Светлячок», перспективного и календарного 

планирования.  

 Сетка часов учебного плана МДОУ «Светлячок» на 2023-2024 учебный год. 
 (с учетом задач вариативной части образовательной программы) 

Образовательная деятельность / Занятия от 2 до 

3 лет 

от 3 до 

4 лет 

от 4 до 

5 лет 

от 5 до 

6 лет 

от 6 до 

7 лет 

Социально коммуникативное развитие  

Гражданственность и патриотизм Содержание образовательной области 

реализуется ежедневно в различных 

видах детской деятельности и 

культурных практиках 

Социальные отношения 

Трудовое воспитание 

Основы безопасного поведения 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

1 1 1 
1 1 

Окружающий мир 

Природа 1 1 

Математические представления 1 1 1 1 2 

ИКН - - 1 1 1 

 2 2 3 4 5 

Развитие речи 

Развитие 

речи 

Формирование словаря 

1 1 1 1 1 
Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка к обучению грамоте -   1 1 

ИТОГО: 1 1 1 2 2 

Художественно – эстетическое развитие 

Приобщение к искусству 
1 0,5 

0,5 

0,5 0,5 

И
зо

б
р
аз

и
те

л
ь
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь Рисование: 

декоративное - - 

предметно - - - 

сюжетное - - - 

Народное декоративно – прикладное 

искусство 

- 0,5 

0,5 

 
0,5 0,5 

прикладное творчество: - - 

работа с бумагой и картоном - - 

работа с тканью - - 

работа с природным материалом - - 

Лепка: 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

декоративная - 

Аппликация: - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная деятельность 1 1 1 1 1 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Театрализованная деятельность  Содержание реализуется в различных 

видах деятельности и культурных 

практик 
Культурно – досуговая деятельность 

ИТОГО: 5 5 5 5 5 



Физическое развитие: 2 2 2 2 2 

 Один час физического развития 

реализуется на прогулке – один раз в 

неделю, как День здоровья 

ИТОГО: 2 2 2 2 2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО В НЕДЕЛЮ: 10 10 11 13 14 
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