
 



 



 



 
МОЖНО ПОИГРАТЬ С РЕБЕНКОМ И: 

Расширение словарного запаса детей: 
Предметный словарь: 
Здоровье, спорт, закаливание, воздух, игра, бег, 
прогулка, ходьба, физкультура, зарядка, 
гимнастика, простуда, болезнь, температура, 
лекарство, чистота, мыло, вода, плавание, 
витамины, фрукты, овощи, еда, сладости, польза, 
вред, слабость, сила, микробы. 
Глагольный словарь: 
Выздоравливать, закаляться, гулять, ходить, 
бегать, простужаться, болеть, выздоравливать, 
принимать, мыть, чистить, плавать. 
Словарь признаков: 
Здоровый, веселый, крепкий, спортивный, 
больной, слабый, сильный, чистый, витаминный, 
полезный, вредный, сладкий. 
Словарь наречий: 
Мокро, сыро, ненастно, дождливо, холодно, 
ветрено, больно, грязно. 
 
«Продолжи предложение» 
Если я не буду заниматься спортом, то…. 
Если я буду смотреть много мультфильмов, то…. 
Если я буду кушать много сладостей, то… 
Если я не буду мыть руки, то…. 
Если я не буду делать дома уборку, то… 

 


