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I nenens (Bo3pacr 2-3 roaa)

Tpuem numu Hanmenosanue Gmon Bec Gmoaa ITuieBsIC BEwecTBa
Ne peuen-
benkw, r Hwper, © Yraesosst r DHepr. ypBl
UEHHOCTD,
KKan
Jlenn 1 MakapoHHbIe U3Jeus 150 5,67 4,22 27,33 163 205
nOoHe/.: OTBapHbI€ C MACIIOM
3aBTpak | Barton 30 2,4 0,3 14,64 72,6
Yaii ¢ caxapom 170 0,04 0,01 6,99 22 713
Hroro 3a 3aBTpak 350 8,074 4,53 48,96 257,6
2-H Coxk ppyxToBbiii 150 0,75 - 15,15 64 399
3aBTpaK
oben 3eieHbli ropoiex 30 15 0,06 2,49 16,5 38
KOHCEPB. OTBapHOMU
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 150/9 3,91 3,9 11,14 81,32 81
6060BBIMH CO
CMETaHOM
Xapkoe no - 175 16,2 18,1 16,6 295 259
JIOMAIIHEMY C MSICOM
KomnoT u3 cyuieHbix 150 03 0,02 20,83 84,75 376
¢pykros
Xueb pxxaHoi 40 212 0,41 11,28 60,5
Hroro 3a oben: 554 24,03 22,09 62,34 538,07
nonaauk | Batpyuku ¢ TBOporom 50 10,2 4,95 29,5 1332 541
MO0JI0KO KMNSYEHHOe 150 4,58 4,08 7,58 85 400
HToro 3a noIAHAK: 200 14,78 9,03 37,08 2182
Hroro 3a 1 nens 47,67 35,65 163,53 1078,27
Jenn 2 Kaia suyHeBas Ha 150 3.4 10,0 22,9 152 26
BTOPHHK: | MOJIOKE C MacjioM
3aBTpak | KodeiiHblH HanmuTOK C 150 2,9 2.2 85 60,3 395
MOJIOKOM
Byrtepbpon ¢ 30/10/10 1,8 2,85 20,07 103,4 2
MOBUIUIOM
Hroro 3a 3aBTpak 350 8,1 15,05 51,47 315,7
2i DpyKTHI 100 0.38 0.38 9,31 66
3aBTpaK
oben 3aKycka W3 peniaToro 30 0,4 1,85 23 27,5 11
nyka
L{u u3 cBexeii 150/9 10,64 3,28 6,44 54.8 67
KaIyCThl €
kaptodeeM co
CMETaHOH
I110B W3 MTHLIBI 160 15,12 12,76 26,76 282 304




KomrmoT u3 n3roma 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
X11e6 prxaHoi 40 2,12 0,41 11,28 60,5

Hroro 3a oben: 539 28,61 18,32 67,61 509,55

noJAHUK | Sliio BapeHoe 1 . 51 4,6 0,3 63 213
Barton 30 2,4 0,3 14,64 72,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,2 0,8 6,5 38,2 394

HToro 3a moigHuK: 220 8,7 5,7 21,44 173,8

Hroro 3a 2 1eHb 45,79 | 39,87 149,83 1008

Jlenn 3 Cy1 MOJIOYHBIH ¢ 150 43 3,91 14,13 104,8 93

cpena MaKapOHHBIMU

3aBTPaK | U3JCIUAMU
Kaxkao ¢ MosokoM 160 3,7 2,8 10,1 70 397
Bytepbpox ¢ ceipom 30/5/10 4,73 6,88 8,5 109 3

Hroro 3a 3aBTpak 355 12,73 13,59 32,73 283,88

2ii DpyKTHI 100 0.38 0.38 9,31 66
3aBTpPaK
ooden CBekna OTB. 30 0,54 0,03 2,94 14,4 422

Cym kapTodelbHbIi ¢ 150/9 11,04 2,01 11,55 87,45 80
KPYIOM CO CMETaHOU
[Trope xapTodenpHOE 120 2,45 3,84 16,35 120 321
Tyms 60 7,71 6,21 1,98 95 277
Kowmmot u3 xyparu 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
Xneb prxaHo 40 2,12 0,41 11,28 60,5

Hroro 3a o6en: 559 24,19 12,52 64,93 462,1

noJaauuk | [Tupoxxku neyeHHbIe 60 3,4 1,37 33 159,4
Kucens nu3 xyparu 150 1,05 0 21,7 92 380

HToro 3a moigHuK: 210 4,45 1,37 54,7 251,4

HUroro 3a 3 neun 41,75 27,87 161,7 1063,38

Jlenn 4 Kama mrennas 150 3,45 0,9 30 103,85 284

YyeTBepr

SABTPAK T rep6pos ¢ Maciom 30/10 245 7,55 14,16 126 1
Yaii ¢ caxapom 160 0,04 0,01 6,99 22 713

HToro 3a 3aBTpak 350 5,94 8,46 51,15 251,85

2 DpyKTHI 100 0.38 0.38 9,31 66 2

3aBTPaK

o0en Kykypy3a koHC.OTB. 30 15 0,06 2,49 16,5 38
Bopi ¢ kaprodenem 150/9 10,76 3,34 9,81 69,37 58
co
CMETaHOM
Kotnera priOHas 60 8,34 1,3 5,8 68 345




Karma pacceinuaras 120 7,14 48 32,1 200 165
rpevHeBast
Kommnot u3 cymensix 150 0,3 0,02 20,83 84,75 376
bpyKTOB
X1e0 prxaHoH 40 2,12 0,41 11,28 60,5

Hroro 3a oden: 559 30,16 9,93 82,31 499,12

noJauuk | CbIpHUKHU U3 TBOpOra 130 9,3 6,33 5,38 116 231
3aneYeHHbIe
MOJI0KO KUIISTYEHOE 150 458 4.08 7,58 85 400

HToro 3a moJiTHUK: 280 13,88 10,41 12,96 201

Hroro 3a 4 1eHnp 50,36 29,18 101,73 1017,97

Jenn 5 Kama muennunas 150 3,41 6,82 21,2 87 26

MATHULA

3aBTpak | Kakao ¢ MojgokoMm 160 3,7 2,8 10,1 70 397
ByTepopon ¢ 30/5/5 1,8 2,85 20,07 103,4 2
MTOBHIJIOM

Hroro 3a 3aBTpak: 350 8,91 12,47 51,37 260,4

2 DpyKTHI 100 0.38 0.38 9,31 66

3aBTPaK

ooden OTtBapHasi MOPKOBb 30 0,39 0,03 1,92 9,9 422
Pacconbauk 150 10,77 3,4 10,21 71,37 75
JIOMAIITHUK CO
CMETaHOU
INomyO1ib1 TeHUBBIE C 160 14,12 9,04 20,26 219 298
MSICOM
Komnor u3 kyparu u 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
H3I0Ma
Xneb pxaHon 40 2,12 0,41 11,28 60,5

Hroro 3a oden: 530 27,73 12,9 64,5 445,52

noaaHuk | Konmurepckue 50 0,8 1 23,2 105
H3EINs
Buoitorypt 150 7,5 2,25 12,75 105

HToro 3a moagHuK: 200 8,3 3,25 35,95 210

Hroro 3a 5 neHn 45,32 29 161,13 981,92

Hroro 3a Heneno: 230,89 161,57 737,92 5149,55

CpenHee 3HaYeHUE 32 HeleJII0: 46,1 32,3 1475 1044,64

[Tpuem HanmvenoBanue Oiron | Bec Omrona, [TumeBsie BemecTBa
00500005
benku, | XKupsl, r VrineBodsl,r
r

Jennb 6 Kama rpeunesas 150 4,57 4,86 20,94 121.8 168

MoHe/. . baron 30 2,4 0,3 14,64 72,6

3aBTpaK | Yaii c caxapom 170 0,04 0,01 6,99 22 713

HToro 3a 3aBTpak: 350 7,01 5,17 42,57 216,4

2 DpyKTHI 100 0.38 0.38 9,31 66

3aBTpPaK

ooden 3aKycka U3 pemyaToro 30 0,4 1,85 2,3 275 11
JIyKa
Bopiu ¢ kamycroii u 150/9 10,69 13,3 9 65,8 57
KapTodenem  co 9




CMETAaHOU

OtBapHbIc 00060BEIE 120 10,86 1,12 27,94 164.,8 197
Kyps! oTBapHbIE 60 14,14 9,8 0,3 146 404
KomMriot u3 cymieHbIx 150 0,3 0,02 20,83 84,75 376
¢bpyKTOB
Xneb pxkaHoU 40 2,12 0,41 11,28 60,5

Hroro 3a oben: 559 38,51 26,5 71,65 549,35

noJAHUK | IIMpoKKY revyeHHbIe 60 3,4 1,37 33 63 300
MoOJI0KO KUIITYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 380

HToro 3a moJaHuK: 210 7,98 5,45 40,58 148

Hroro 3a 6 nenn 53,88 375 163,81 979,75

Jenn 7 Kama «/lpyx6a» 150 5,08 6,3 27,7 96,8 16

3aBTpPaK
ByTtep6po ¢ ceipom 30/5/10 4,73 6,88 8,5 119 3
Kaxkao ¢ monoxom 155 3,58 2,7 9 77,5 397

Hroro 3a 3aBTpak: 400 13,39 15,88 45,2 293,3

2 DpyKTHI 100 0.38 0.38 9,31 66

3aBTpPaK

ooden CBeka OTB. 30 0,54 0,03 2,94 14,4 422
Pacconbuuk 150 10,86 3,42 11,3 75,8 76
JIEGHUHTPAJICKHUI CO
CMETaHOU
MakapoHbl OTBapHbIE 120 4,58 3,6 21,97 137,9 205
[Tuia TymeHas 60 6,62 5,47 1,76 825 301
Kommnot u3 kyparu 150 0,3 0,01 20,85 84,75 376
Xneb prxaHou 40 2,12 0,41 11,28 60,5

Hroro 3a oden: 550 25,02 12,94 70,1 455,85

MOJTHUK | 3arieKaHKa U3 TBOpOra 130 8,0 8,3 7,9 141,6 313
Kucenp u3 kyparu 150 1,05 0 217 92 380

HToro 3a moJgAHUK: 280 9,05 8,3 29,6 233,6

Hroro 3a 7 1eHn 47,84 37,5 154,21 1048,75

Jlenn 8 Kama mannas 150 2,48 6,58 16,3 112,2 284

cpena

3aBTpaKk | Yaif ¢ MOJIOKOM 160 1,28 0,85 6,9 40,7 394
ByTtep6pox ¢ macimom 30/10 2,45 7,55 14,16 126 1

Hroro 3a 3aBTpak: 6,18 14,98 37,36 2789

2 DpyKTHI 100 0.38 0.38 9,31 66

3aBTpPaK

ooden 3eNeHbli ropouex 30 15 0,06 2,49 16,5 38
KOHCEPB. OTBAPHOI
Cyn kapTodenbHbIHi ¢ 150/9 14,16 5,27 9,95 100,32 87
PBIOHBIME KOHCEPBAMHU
[Trope kapTodensHoe 120 2,45 3,84 16,35 120 321




Kotera 60 8,72 8,16 7,2 129,75 282
Komrmot u3 uzroma 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
X1e0 prxaHoH 40 2,12 0,41 11,28 60,5

Hroro 3a oden: 559 29,28 17,76 68,1 511,82

noJaauuk | bynka gomamnsis 60 45 7,8 36,2 139
Buoiiorypt 150 7,5 2,25 12,75 105

HToro 3a moagHuK: 210 12 10,05 48,95 244

Hroro 3a 8 1eHn 46,67 38,57 129,68 1110,72

Jennb 9 Cy1 MOJTOYHBIH C 150 3,61 3,81 12,62 107,5 94

3aBTpaK | Kpymnoil
Kodetinbiit HAMmMUTOK C 160 3 2,34 1,7 60,3 395
MOJIOKOM
ByTepbpon ¢ 30/5/5 1,8 2,85 20,07 103,4 2
[IOBHIJIOM

HTroro 3a 3aBTpaK: 350 7,75 8,66 43,32 282,4

2 Cox ¢pyKTOBBIH 150 0,75 - 25,15 64

3aBTpaK

oden Kykypy3a KOHC.OTB. 30 15 0,06 2,49 16,5 38
CyT KpecThsSHCKHH ¢ 150/9 10,49 3,3 5 49,8 98
KpYTOH CO CMETaHOU
Puc orBapHoit 120 2,96 4.8 27,0 164 414
Pr16a oTBapHas 60 10,29 4,45 0,46 83 332
Komrot u3 cymieHbix 150 0,3 0,02 20,83 84,75 376
bpyKTOB
Xi1eb prxaHoH 40 2,12 0,41 11,28 60,5

Hroro 3a oden: 559 27,69 13,04 67,06 458,55

nmoJaHuK | Sliio BapeHoe 1 . 51 4.6 0,3 63 213
Bapanku 40 3,36 3,2 2,16 139
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 22 713

HToro 3a noJgHuK: 230 8,5 7,81 9,45 224

Hroro 32 9 nenn 44,96 29,51 144,98 1028,95

Jenn 10 Kamma 3 oBCAIHBIX 150 2,6 7,75 12,09 95,8 13

3aBTpaK: | xJjonbeB «l epKyiec»
SKHIKAsI ¢ MacJIoM
Kaxkao ¢ Mmoiiokom 160 3,7 2,8 10,1 80 397
ByTepbpoa ¢ Mmaciom 30/10 2,45 7,55 14,16 126 1

Hroro 3a 3aBTpaK: 350 8,14 17,96 37,74 301,8

2 DpyKTHI 100 0.38 0.38 9,31 66
3aBTpaK
ooden OTBapHas MOPKOBh 30 0,39 0,03 1,92 9,9 422

Cym kapTodelbHbIi ¢ 150 11,14 2,04 11,64 66,37 82

MaKapOHHbIMHA
N3ACIUAMH CO




CMETAaHOU

Pary wu3 oBomei 120 1,39 8,32 8,58 114,2 137
OtBapHas nTuia 60 14,14 9,8 0,3 146 404
Komrot u3 kyparu 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
Xneb pxkaHoU 40 2,12 0,41 11,28 60,5

Hroro 3a oben: 550 29,51 20,62 62,53 481,72

NMOJAHUK | BapeHuku JeHuBbIe 130 8,91 7,89 9,21 144 230
TBOPOTOM C MAacliOM
MoOJI0KO KUIITYEHOE 150 458 4,08 7,58 85 400

HToro 3a moJaHuK: 280 13,49 11,97 16,79 229

Hroro 3a 10 aenn: 50,93 126,37 1018,52

51,52
HToro 3a Hezenio: 244 .85 194,01 719,05 5186,69
CpenHee 3HaYEHHE 32 HEEJIO: 48,97 38,8 143,81 1037,33




