
Перечень литературы, используемой в образовательном процессе 
 Образовательная область «Физическая культура» 

 Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 2004. 
 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 

2000. 
 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных 

учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999. 
 Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении / 

Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004. 
 Тематические физкультурные занятия и праздники в дошк. учреждении / А.П. Щербак. – 

М.:  Владос, 1999. 
 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: 

Просвещение, 2003. 
 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: 

Владос, 2002. 
 Программа физкультурно-спортивной направленности «Топ-топ» по профилактике 

плоскостопия. Е.Ю.Бабенко, 2010 г. 
 Образовательная область «Здоровье» 

 Шукшина С.Е. Я и мое тело. Программа занятий, упражнения, дидактические игры. 
Методическое пособие для педагогов, воспитателей, родителей. – М.: Школьная Пресса, 
2009. – 96 с. 

 Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и мое здоровье: Практическое пособие для развития и 
укрепления навыков здорового образа жизни у детей от 2 до 7 лет. Программа занятий, 
упражнения и дидактические игры. – М.: Школьная Пресса, 2008. – 80 с. 

 Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2007 . – 64 с. 
 Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. Школа здорового человека. Программа для ДОУ.  – М. ТЦ 

Сфера, 2010. – 112 с. 
 Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. 

Для работы с детьми 5 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2009. 96 с. 
Образовательная область «Безопасность» 

 Безопасность: Учебно - методическое пособие по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 
Р.Б. Стеркина. – СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2008. – 144 с. 

 Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения: 
Для работы с детьми 3- 7 лет. /Т. Ф. Саулина. - М.: Мозаика – Синтез, 2008.-112с.: цв. 
вкл. 

 Пожарная безопасность. Разработки занятий. Младшая группа../Автор – сост. 
Т.В.Иванова. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 96с. 

 Пожарная безопасность. Разработки занятий. Средняя группа../Автор – сост. 
Т.В.Иванова. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 96с. 

 Пожарная безопасность. Разработки занятий. Старшая группа../Автор – сост. 
Т.В.Иванова. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 96с. 

 Пожарная безопасность. Разработки занятий. Подготовительная группа../Автор – сост. 
Т.В.Иванова. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 96с. 

 Ознакомление дошкольников с правилами пожарной безопасности. /Н.А. Аралина. – М.: 
«Издательство Скрипторий 2003», 2008. – 72с. 

 Правила дорожного движения дошкольникам. /С.Н. Черепанова. – М.: «Издательство 
Скрипторий 2003», 2008. – 80с. 

 Изучаем дорожную азбуку. Перспективное планирование. Занятия. Досуг./Ф.С. 
Майорова. – «Издательство Скрипторий 2003», 2009. – 88с. 

 Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Правила и безопасность 
дорожного движении»./О.А. Скоролупова. – М.: «Издательство Скрипторий 2003»,2007. 



– 80с. 
 Как обеспечить безопасность дошкольников: конспекты занятий по основам 

безопасности детей дошк. Возраста: кн. для воспитателей дет. сада /К.Ю. Белая, В.Н. 
Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – М.: Просвещение, 2006. – 94 с.: ил. 

 ОБЖ. Подготовительная группа. Разработка занятий. II часть. /Автор – сост. Фисенко 
М.А. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 80 с. 

 ОБЖ. Старшая группа. Разработка занятий. /Автор – сост. Фисенко М.А. – Волгоград: 
ИТД «Корифей». – 96 с. 

 ОБЖ. Средняя группа Разработка занятий. II часть. /Автор – сост. Фисенко М.А. – 
Волгоград: ИТД «Корифей». – 96с. 

 ОБЖ. Подготовительная группа занимательные материалы. /Автор – сост. Поддубная 
Л.Б. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 96 с. 

 Шорыгина Т. А. Основы безопасности для детей 5 – 8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2006. – 80 с. 
 Основы безопасности поведения дошкольников: занятия, планирование, рекомендации 

/авт. Сост. О.В. Чермашенцева. – Волгоград: Учитель, 2008. – 207 с. 
Образовательная область «Социализация» 

 Козлова С.А. Я – человек. Программа социального развития ребенка. М.: Школьная 
Пресса, 2010. – 64 с. 

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 
 Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного 

возраста: Кн. для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1991. – 207 с.: ил. 
 Игра дошкольника/Л.А. Абрамян, Т.В. Антонова, Л.В. Артемова и др.: Под ред. С.Л. 

Новоселовой. – М.: Просвещение, 1989. – 286 с.: ил. 
 Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи: Кн. для воспитателя дет 

сада: Из опыта работы /Под ред. В.В. Гербовой. – М.: просвещение, 1988. – 64 с.: ил. 
 Руководство играми детей в дошкольных учреждениях: Сост. Е.Н. Тверитина, Л.С. 

Барсукова; Под ред. М.А. Васильевой. – М.: Просвещение, 1986. – 112 с. 
 Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста: Пособие для воспитателя дет 

сада /Е.В. Зворыгина, Н.С. Карпинская, И.М. Кононова и др.; Под ред. С.Л. Новоселовой. 
– М.: Просвещение, 1985. – 144 с., 4л.ил. 

 Чего на свете не бывает?: занимат. Игры для детей от 3 до 6 лет: Кн. для воспитателя дет. 
сада и родителей /Е.Л. Агаева, В.В. Брофман, А.И. Булычева и др.; Плд ред. О.М. 
Дьяченко, Е.Л. Агаевой. – М.: Просвещение, 1991. – 64 с.: ил. 

 Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду. Пособие для воспитателя дет. сада. – 
М.: Просвещение, 1982. – 96 с. 

 Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979. 
 Патриотическое воспитание дошкольников средствами краеведо – туристической 

деятельности: Пособие для реализации государственной программы «Патриотическое 
воспитание граждан Российской Федерации на 2001 – 2005 годы» /Под ред. А.А. 
Остапца, Г.Н. Абросимовой, М.Е. Трубачевой. – М.: АРКТИ, 2004. – 176 с. 

 Уроки гражданственности и патриотизма в детском саду: Практическое пособие. – М.: 
АРКТИ, 2007. – 144 с. 

 Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое воспитание детей 4 – 6 лет: Методическое 
пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 224 с. 

 Ривина Е.К., Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших школьников с 
государственными символами: Методические рекомендации для работников 
дошкольных образовательных учреждений и учителей начальных классов. – М.: АРКТИ, 
2005.  – 64 с. 

 Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. – М.: ЦГЛ. 2005 – 256 с. 
 Дошкольниками о защитниках Отечества. Методическое пособие по патиотическому 

воспитанию в ДОУ /Под ред. Л.А. Кондрыкинской. – М.: ТЦ Сфера, 2006. – 192 с. 
 Дозорова М.А., Кошлева Н.В., Кроник А.А. «СемьЯ»: я+мама+пап+ 2бабшки+ 2 



дедушки: Программа и материалы по социально–личностному развитию детей 
дошкольного возраста.–М.: АРКТИ, 2008. – 160 с. 

 Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Социально – нравственное воспитание детей 3 – 4 лет: 
Игровая и продуктивная деятельность. – М.: ТЦ Сфера, 2006. – 112 с. 

 Котова Е.В. В мире друзей: программа эмоционально- личностного развития детей. – М.: 
ТЦ Сфера, 2007. – 80 с. 

 Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста: Кн. для 
воспитателя дет сада. – М.6 Просвещение, 1986. – 96 с. 

 Николаева С.О. занятия по культуре поведения с дошкольниками и младшими 
школьниками: Литературный и музыкально – игровой материал: учеб. Метод. пособие 
/С,О, Николаева. -  С.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007. – 79 с.: ноты. 

 Мулько И.Ф. Этика для детей 5 – 7 лет:  Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 
96 с. 

 Аламовская В.Г и др. Ребенок за столом: Методическое пособие по формированию 
культурно – гигиенических навыков. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 64 с. 

 Нравственное воспитание в детском саду: Пособие для воспитателей /В.Г. Нечаева, Т.А. 
Маркова, Р.И. Жуковская и др.; Под ред. В.Г. Нечаевой, Т. А. Марковой. – М.: 
Просвещение, 1984. – 272 с., ил. 

 Эмоциональное развитие дошкольника: Пособие для воспитателей дет сада /А.В. 
Запорожец, Я.З. Неверович, А.Д. Кошелева и др.; Под ред. А.Д. Кошелевой. – М.: 
просвещение , 1985. – 176 с., ил. 

 Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников: Кн. для воспитателя дет. 
сада /Р.С. Буре, Г.Н. Година, А.Д. Шатова и др.; Под ред. А.М. Виноградовой. – М.: 
Просвещение, 1989. – 96 с. 

 Островская Л.Ф. Беседы с родителями о нравственном воспитании дошкольника: Кн. для 
воспитателя дет сада. – М.: просвещение, 1987. – 144 с. 

 Каплан Л.И. Посеешь привычку – пожнешь характер: пособие для воспитателя дет. сада. 
– М.: Просвещение, 1980. – 95 с., ил. 

 Рыжова Н.А. Развивающая среда дошкольных учреждений. М., ЛИНКА – ПРЕСС, 2003. 
– 192 с., илл. + 16 с. вкл. 

 Менджерицкая Д.В. Воспитателю о детской игре: пособие для воспитателя дет сада /под 
ред. Т.А. Марковой. – М.: Просвещение, 1982. – 128 с., ил. 

 Воспитание детей в игре: Пособие для воспитателя дет. сада /Сост. А.К. Бондарекно, 
А.И. Матусик. -  М.: Просвещение, 1983. – 192 с., ил. 

Образовательная  область «Труд» 
 Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. / 

Т.С.Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. – 48с. 
 Основы художественных промыслов народа мари: ручной труд детям /Авт. – сост. Л.Е. 

Майкова. – Йошкар – Ола: Издательство «Вертикаль», 2007. – 168с., ил. 
 Конструированию и ручному труду в детском саду: Пособие для воспитателя дет. сада: 

Из опыта работы. / Л.В. Куцакова. – М.: Просвещение,1990. 158с.: ил. 
 Обучение детей дошкольного возраста конструированию и ручному труду: Кн. Для 

воспитателей дет. сада и родителей./Н.Ф. Тарловская, Л.А. Топоркова. – М.: 
Просвещение; Владос, 1994 – 216с.: ил. 

 Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. –  
М.: Просвещение,1987. 

 Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,1980. 
 Буре Р.С., Година Г.Н. Учите детей трудиться: Пособие для воспитателя дет сада. – М.: 

Просвещение, 1983. – 144 с., ил., нот. 
 Маркова Т.А. Воспитание трудолюбия у дошкольников: Кн. для воспитателя дет сада. – 

М.: Просвещение, 1981.- 112 с. 
 Воспитание дошкольников в труде /В.Г. Нечаева, Р.С. Буре, Л.В. Загик и др.; Сост. Р.С. 



Буре; Под ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение, 1983. – 207 с., ил. 
 Дошколята трудятся. Воспитательно – образовательная работа по трудовому воспитанию 

в детском саду/В помощь воспитателю/Куцакова Л.В. – Москва, 1991. – 80 с. 
 Труд и наблюдения в природе. (Сост. А.Ф. Мазурина). М., «Просвещение», 1967. – 227 с. 

Математика 
Образовательная область «Познание» 

 Умственное воспитание детей дошкольного возраста. Н.Н. Поддьяков, С.Н. Николаева, 
Л.А. Парамонова и др. – М.: Просвещение, 1988. – 192с.: ил. 

 Математика для дошкольников: Кн.для воспитателя дет сада/Т.И. Ерофеева, Л.Н. 
Павлова, В.П. Новикова. – М.: Просвещение, 1992. – 191с.: ил. 

 Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников: Кн. Для воспитателя 
дет. сада. – 2 –е изд; до раб. – М.: Просвещение, 1990. – 94. с.: ил. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-
Синтез, 2006. – 184стр.: илл. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
 Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2000. 

96с.: илл. 
 Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 

2000. -104с.: илл. 
 Арапова -  Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений 

в детском саду.  Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 
2006.  -  96 с. 

 Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 
представлений в средней группе детского сада. Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 
2007. -  64 с. 

 Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 
представлений в старшей группе детского сада. Планы занятий. – М.: МОЗАИКА – 
СИНТЕЗ, 2009. -  80 с. 

 Венгер Л.А., Пилюгина Е.Г., Венгер Н.Б. Воспитание сенсорной культуры ребенка от 
рождения до шести лет: Кн. Для воспитателя дет. сада. - М.: Просвещение, 1988. – 144с.: 
ил. 

 Е.А.Янушко. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1-3 года). Методическое 
пособие для воспитателей и родителей. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2010. – 72 с. 

 Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного 
возраста: Кн. Для воспитателя дет сада/ Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко, Р. И. Говорова, Л.И. 
Цеханская. – М.: Просвещение, 1989. – 127с.: ил. 

 Т.Д. Рихтерман. Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста: 
Кн. Для воспитателя дет сада. – М.: Просвещение, 1991. – 47с.: ил. 

 Смоленцева А.А. Сюжетно – дидактические игры с математическим содержанием: Кн. 
для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1987. – 97 с.: ил. 

 Давайте поиграем: Мат игры для детей 5 – 6 лет: Кн. для воспитателя дет. сада и 
родителей /Н.И. Касабуцкий, Г.Н. Скобелев, А.А. Столяр, Т.М. Чеботаревская; Под ред. 
А.А. Столяра. – М.: просвещение, 1991. – 80 с.: ил. 

Продуктивная (конструктивная) деятельность 
Образовательная  область «Познание» 

 Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 
педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика - Синтез,2008. - 112с. 

 Конструированию и ручному труду в детском саду: Пособие для воспитателя дет. сада: 
Из опыта работы. / Л.В. Куцакова. – М.: Просвещение,1990. 158с.: ил. 

 Обучение детей дошкольного возраста конструированию и ручному труду: Кн. Для 
воспитателей дет. сада и родителей./Н.Ф. Тарловская, Л.А. Топоркова. – М.: 
Просвещение; Владос, 1994 – 216с.: ил. 



Формирование целостной картины мира 
Образовательная  область «Познание» 

 Иванова З.К. Кошкина Л.И. Йочасадыште марий йылмым туныктымаш: Йочасалыште 
марий йылмым туныктышо – влаклан полыш. – Йошкар – Ола: Марий книга савыктыш, 
1996. – 152 с. 

 Познаем, общаемся, играем: Методическое пособие /Сост. Н.А. Олюнина /Под научн. 
ред. Т.И. Софроновой. – Йошкар – Ола: ГОУ ЛПО (ПК) С «Марийский институт 
образования», 2007. – 192 с. 

 Козлова С.А. Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной 
действителностью: Учеб пособие для студ. Сред. Пед. Учеб. Заведений. – М.: 
Издательский центр «Академия», 1998. – 160 с. 

 Подготовка дошкольников к профессиональному и личностному самоопределнию: 
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