
 



   

-формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом максимальной 

допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

 

Режим работы ДОУ: 10,5-часовой (7.30 – 18.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и 

воскресенье – выходные дни 

   Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о 

переносе выходных дней Правительства РФ от 24.09.2015 г. № 1017 в календарном учебном 

графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

  Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих нерабочему 

праздничному дню, уменьшается на один час (согласно статье 95 Трудового кодекса 

Российской Федерации). 

   Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2025 года по 29 мая 2026 года. Количество 

учебных недель в учебном году – 36 

   Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными 

днями в 2025-2026 учебном году являются: 

1- 8 января – Новогодние праздники, 

23 февраля – День защитника Отечества, 

8 марта – Международный женский день, 

1 мая – Праздник Весны и Труда, 

9 мая – День Победы, 

12 июня – День России, 

4 ноября – День Народного единства. 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в 

группах раннего возраста не превышает 20 мин, в младшей и средней группах не превышает 30 

и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 50 минут и 60 минут 

соответственно. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

для детей раннего возраста – не более 8-10 минут; 

для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, 

для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 

не более 25 – 30 минут в день.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня в первой половине 

недели. Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

Годовым планом работы ДОУ на учебный год. 

На основе учебного плана составлено расписание непрерывной образовательной 

деятельности. Его цель – отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

учебно – познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения занятий, чередовать статичные и динамичные виды 

деятельности. 



С 1 по 15сентября – адаптационный период. 

С 1 сентября по 30 сентября и с 4 по 29 мая проводится мониторинг, организованная 

совместная деятельность педагогов с детьми и самостоятельная.  

  

   Педагогическая диагностика образовательных достижений детей проводится педагогами, 

ведущими образовательную деятельность с дошкольниками (образовательной направленности), 

2 раза в учебный год (в сентябре, в апреле) и с дошкольниками (компенсирующей 

направленности), 3 раза в учебный год (в сентябре, январе, в апреле), организуется в 

соответствии с Положением о мониторинге достижения детьми планируемых результатов 

освоения образовательной программы дошкольного образования. Показатели результатов 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на каждом возрастном этапе и на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

      С детьми, проходящими адаптацию, мониторинг не проводится. 

Летний период с 1 июня по 31 августа. В летний период непосредственно-образовательную 

деятельность не проводится. Проводятся ежедневная утренняя гимнастика, спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, совместная поисково-исследовательская 

деятельность, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность 

прогулок.  

        Организация образовательного процесса 

 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 10,30ч. с 7.30 до 18.00 часов 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2025 по 29.05.2026 г. 36 недель 

I полугодие с 01.09.2025 по 31.12.2025г. 17 недель 

II полугодие 09.01.2026 по 29.05.2026 г. 19 недель 

Летний оздоровительный период с 03.06.2026 по 30.08.2026 г 11 недель 

 

Распределение учебной нагрузки (объем и продолжительность непосредственной 

образовательной деятельности) в неделю в группах общеразвивающей направленности 

осуществляется следующим образом: 

            от 2 лет до 3 лет – продолжительностью не более 10 мин. (1час 40 минут); 

           от 3 лет до 4 лет – продолжительностью не более 15 мин. (2час 30 минут); 

           от 4 лет до 5 лет – продолжительностью не более 20 мин. (3час 20 минут) 

           от 5 лет до 6 лет – продолжительностью не более 25 мин. (5час 50 минут); 

           от 6 лет до 7 лет – продолжительностью не более 30 мин. (не более 8 часов); 

В середине непосредственно образовательной деятельности проводят физкультминутку. 

Перерывы между занятиями (НОД) – не менее 10 минут. 

 

   Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 



1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный мониторинг (для ср, ст, подг. групп) 

 

04.09.2025 г. - 17.09.2025 г. 10 дней 

Первичный мониторинг (для мл. групп)  

16.09.2025 г. - 27.09.2025 г. 

 

10 дней 

Промежуточный мониторинг 13.01.2026 г. - 24.01.2026 г. 10 дней 

Итоговый мониторинг 14.04.2026 г. - 30.04.2026 г. 12 дней 

Мониторинг качества педагогического воздействия осуществляется без прерывания учебного 

процесса путем наблюдения. Основная цель данного мониторинга является повышение 

эффективности педагогического воздействия, лежащего в основе дальнейшего планирования, 

отслеживания педагогами ДОУ качественных показателей своей педагогической деятельности, 

индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения

 его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития) и оптимизация работы с группой детей. 
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