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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(ЗАНЯТИЙ) НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ  

Возрастные 
группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

2 группа 
раннего 
возраста 

(2 – 3 года) 

Объем 
нагрузки в 
неделю 10 
занятий по 10 
мин. 
1ч. 40 мин. 

1.Музыка 

9.00-9.10 

  

2.  Ознакомление с 
окружающим 
миром/ознакомление с 
природой) 

15.50-16.00 

1. Рисование 

1 подгруппа 9.00-9.10 

2 подгруппа 9.20-9.30 

2. Физическое развитие 

1 подгруппа 15.50-16.00 

2 подгруппа 16.10-16.20 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

2. Физическая 
культура   

1 подгруппа 15.50-16.00 

2 подгруппа 16.10-16.20 

 

 

1. Музыка 

9.00-9.10 

 

2. Лепка 

1 подгруппа 15.50-16.00 

2 подгруппа 16.10-16.20 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

 

2. Физическое развитие 

1 подгруппа 15.50-16.00 

2 подгруппа 16.10-16.20 
 

младшая  
группа(3 – 4 
года) 

Объем 
нагрузки в 
неделю 10 
занятий по 15 
мин. 2,30ч 

 

1. Познавательное 
развитие (ознакомление 
с окружающим 
миром/ознакомление с 
природой) 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

      15.50-16.05 

2.Музыка 

9.00-9.15 

2. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

9.25-9.40 

 

1. Рисование 

9.00-9.15 

 2. Физическое 
развитие 

9.25-9.40 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Конструирование   

15.50-16.05 

 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2.Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

 

1 занятие по физкультуре проводятся на свежем воздухе в виде подвижных игр и спортивных упражнений 



средняя  
группа(4 – 5 
лет) 

Объем 
нагрузки в 
неделю 10 
занятий по 20 
мин. 
3 ч. 20 мин 

1. Познавательное 
развитие (ознакомление 
с окружающим 
миром/ознакомление с 
природой) 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

1. Рисование 

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП)  

9.00-9.20 

2. Конструирование   

9.30-9.50 

 

1. Развитие речи  

9.00-9.20 

 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

1 занятие по физкультуре проводятся на свежем воздухе в виде подвижных игр и спортивных упражнений 

старшая  
группа( 5-6 
лет) 

Объем 
нагрузки в 
неделю 13 
занятий по 25 
мин 

5 ч. 25 мин 

 

1. Познавательное 
развитие (ознакомление 
с окружающим 
миром/ознакомление с 
природой) 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие 

9.35-10.00 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.35-10.00 

3. Рисование 

15.50-16.15 

 

1. Познавательное 
развитие(ФЭМП) 

9.00-9.25 

2. Коструирование 

9.35-10.00 

3. Физическое развитие 

15.50-16.15 

 

1. Развитие речи 
(грамота) 

9.00-9.25 

2. Лепка / аппликация 
 
9.35-10.00  

1. Рисование 

9.00 -9.25 

 2. Музыка 

9.35-10.00 

3. Познавательное  
развитие (ознакомление с 
родным краем)  

 

1 занятие по физкультуре проводятся на свежем воздухе в виде подвижных игр и спортивных упражнений 



подготови-
тельная  
группа (6 – 7 
лет) 

Объем 
нагрузки в 
неделю 14 
занятий по 30 
мин. 

7 ч. 00 мин 

 

 

1. Познавательное 
развитие (ознакомление 
с окружающим 
миром/ознакомление с 
природой)) 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.20-10.50 

 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2. Развитие речи 

09.40-10.10 

3. Физическое развитие 

10.20-10.50 

1 . Развитие речи 
(грамота) 

9.00-9.30 

2. Конструирование 
 
9.40-10.10 
 

 

1 Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

 

9.00-9.30 

2. Рисование 
 
9.40-10.10 
 

3. Музыка 

10.20-10.50 

 

1.  Познавательное  
развитие (ознакомление с 
родным краем) 

9.00-9.30 

2. Лепка / аппликация  
 
9.40-10.10 
 
3. Физическое развитие 

10.20-10.50 

 

1 занятие по физкультуре проводятся на свежем воздухе в виде подвижных игр и спортивных упражнений 
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