


Пояснительная записка к учебному плану  

 

Учебный план МОУ ДО «Центр детского творчества» составлен на основе социального заказа 

детей и их родителей, дополнительных общеобразовательных программ, санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов: Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)», Устава МОУ ДО «Центр детского творчества» и в соответствии с законодательными 

актами Российской Федерации и Республики Марий Эл. 

Учебный план направлен на достижение цели учреждения и учитывает спрос на 

дополнительные образовательные услуги. Его содержание определяется наличием в учреждении 

кадровых и материально- технических ресурсов по каждой направленности и программе, 

недельной нагрузки обучающихся по конкретной программе дополнительного образования, 

количества групп по годам обучения. Учебный план определяет следующие нормативы: 

- недельную нагрузку на группы нормативы; 

- количество групп в детском объединении, занимающихся по определенной программе; 

- суммарную недельную и годовую нагрузку по реализации каждой дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы.    

Учебный план МОУ ДО «Центр детского творчества» на 2025-2026 г. предусматривает 

продолжительность учебного года – 36 учебных недель. С сентября по декабрь 2025 г. составляет 

16 учебных недель, с января  по май 2026 г. составляет 20 учебных недель. Начало занятий с 08 

сентября 2025 г.  

В 2025-2026 учебном году МОУ ДО «Центр детского творчества» реализует 35 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ по 6 направленностям 

дополнительного образования. Занятия проводятся в любой день недели, включая каникулярное 

время. Занятия проводятся согласно расписанию. Занятия проводятся на базе МОУ ДО «Центр 

детского творчества», в дошкольных образовательных учреждениях и общеобразовательных 

организациях района. Продолжительность одного занятия 45 мин. (25-35 мин. для детей 4-6 лет, 

30-35 мин. для детей первого класса). После 35-45 мин. занятий – перерыв длительностью 10 мин. 

Во время занятия с воспитанниками дошкольного образования и обучающимися младшего 

школьного возраста проводятся физкультминутки продолжительностью 10 мин.  

В образовательном процессе педагогами используются различные формы проведения занятий: 

теоретические (лекции, беседы, рассказы), практические (изготовление поделок, сувениров, 

конкурсы, фестивали, выставки, викторины, походы, экскурсии).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебная нагрузка педагогов дополнительного образования МОУ ДО "Центр детского 

творчества" на 2025-2026 учебный год 

№ Ф.И.О. 

педагога 

Объединение По 

годам 

обучен

ия 

Кол-во 

групп 

Кол-во часов 

по плану 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

детей 

СЗ 

ПФ 

МЗ ПФ МЗ  П

Ф 

МЗ ПФ МЗ 

1. Васильева «В ритме танца» I 4  2(72)  8  56  



Татьяна 

Ивановна 

 

«Мир танцев» I  1  2(72)  2  25 

II  3  2(72)  6  52 

III  2  2(72)  4  37 

IV  1  2(72)  2  20 

«Топ-топ 

каблучок» 

I 

II 

 1 

1 

 1(36) 

1(36) 

 2  40 

Итого 4 9   8 16 56 174 

2. Аристова 

Людмила 

Раликовна 

«Солнышко» I  3  1(36)  3  53 

II  4  1(36)  4  68 

III  3  1(36)  3  51 

«Мир 

творчества» 

(для детей ОВЗ) 

I  4  1(36)  4  4 

«Бумажный 

калейдоскоп» 

I  4  2(72)  8  60  

«Песочные 

фантазии»  

I 

 

 2  2(18)  2  30 

Итого 4 16   8 16 60 206 

3. Романова Ольга 

Раликовна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Бумажная 

фантазия» 

I  3  1(36)  3  57 

II  3  1(36)  3  54 

III  2  1(36)  2  31 

«В мире 

творчества» 

I  1  1(36)  1  20 

«Бумажная 

фантазия 

дошкольники» 

I  1  1(36)  1  20 

II  1  1(36)  1  17 

«Фантазия без 

границ» 

I  4  1(36)  4  4 

«Легоконструиро

вание» 

I  1  1(36)  1  12 

«Бумажное 

моделирование» 

I 4  2(72)  8  57  

 Итого 4 16   8 16 57 215 

4. Стрелков 

Альберт 

Иванович 

«Школа 

безопасности: 

спасатель» 

I  2  2(72)  4  36  

Школа 

безопасности 

I   1  4 (144)  4  15 

II   2  4 (144)  8  30 

Ориентирование I   1  2 (72)  2  15 

  Итого 2 4   4 14 36 60 

5. Борисов 

Андрей 

Выжигание I   4  2(72)  8  20 

Резьба I   4  2(72)  8  62 



Геннадьевич Искра 

мастерства 

I  1  2(72)  2  15  

 Итого 1 5   2 16 15 82 

6. Никитина 

Наталья 

Вячеславовна 

Занимательная 

математика 

I 1  2(72)  2  15  

Итого 1  2  2  15  

7. Токтаулова 

Эльвира 

Валериевна 

Веселый 

английский 

I 1  2(72)  2  15  

Итого 1  2  2  15  

8. Васильева 

Людмила 

Николаевна 

Зарядка для ума I 1  2(72)  2  15  

Итого 1  2  2  15  

9. Михайлова 

Наталья 

Эдуардовна 

Дорогою добра I 1  2(72)  2  15  

Итого 1  2  2  15  

Знатоки ПДД I 1  2(72)  2  15  

Итого 1  2  2  15  

Школа актива  1    1  10  

Итого 1  1(10)  1  10  

Итого  20 45   30 62 309 737 

 

 

Учебная нагрузка педагогов - совместителей дополнительного образования  

МОУ ДО "Центр детского творчества" на 2025-2026 учебный год 

 

№ Ф.И.О. 

педагога 

Объединение По 

годам 

обучен

ия 

Кол-во 

групп 

Кол-во часов 

по плану 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

детей 

ПФ МЗ ПФ МЗ ПФ МЗ ПФ МЗ 

1 Анисимова 

Людмила 

Ивановна 

«Школьный 

пресс-центр» соц 

I  1  2(72)  2  15 

Итого  1    2  15 

2 Григорьева 

Елена 

Валериановна 

«Литературная 

мастерская» худ 

I 

 

 1  2(72)  2  12 

Итого  1    2  12 

3 Леонтьева 

Галина 

Аркадьевна 

«Юный 

шахматист»  физ-

спорт 

I 1  2(72)  2  10  

Итого 1    2  10  

4 Лазарева Елена 

Валерьевна 

 

«Школьный 

пресс-центр» соц 
 1  2(72)  2  15  

Итого 1    2  15  

5 Михайлова 

Алевтина 

Юрьевна 

«Росинка» 

 

I 1  2(72)  2  15  

Итого 1    2  15  

6 Николаева 

Людмила 

Алексеевна 

«Зарядка для ума» 

 

I  1 2(72)   2  15 

Итого  1    2  15 



7 Никифорова 

Ирина 

Георгиевна 

«Любители 

истории» тур-кр. 

I 1  2(72)  2  15  

Итого 1    2  15  

8 Никитина 

Ольга Павловна 

«Творческая 

мастерская» 

I 

 
 1   2(72)  2  15 

Итого 

 

 1    2  15 

9 Яковлева 

Ирина 

Геннадьевна 

«Школьное 

лесничество» 

I  1  2(72)  2  15 

 

Итого  1    2  15 

10 Дружинина 

Эльвира 

Владимировна 

«Веселая 

информатика» 

I  1  2(72)  2  15 

Итого  1    2  15 

11 Михайлова 

Ирина 

Николаевна 

«Школьное 

лесничество» 
  1  2(72)  2  15 

Итого  1    2  15 

12 Новикова 

Надежда 

Геннадьевна 

 

«Музыкальная 

шкатулка» 

I  1  2(72)  2  15 

Итого  1    2  15 

13 Сафиуллина 

Вероника 

Валентиновна 

 

«Дорогою добра» I  1  2(72)  2  15 

Итого  1    2  15 

14 Семенов 

Альберт 

Родионович 

«Робототехника и 

легоконструирован

ие» 

I 1 1 2(72) 2(72) 2 2 15 15 

Итого 1 1   2 2 15 15 

15 Тихонова 

Алевтина 

Васильевна 

«Азбука 

исследования» 

I  1  2(72)  2  15 

Итого  1    2  15 

16 Яковлева 

Валентина 

Анатольевна 

«Юный 

шахматист» 

I  1  2(72)  2  15 

Итого  1    2  15 

Итого 5 12   10 24 70 177 

 

 

 

 

 

 


