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Годовой календарный учебный график учреждения дополнительного образования 

«Моркинский центр физической культуры и спорта» (далее МУ ДО «Моркинский ЦФКС») 

является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

учреждении. 

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика МУ Дог «Моркинский ЦФКС» 

составляют: 

-Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

-Федеральный закон «О физической культуры и спорте РФ» от16.11.2007 г.№329-ФЗ 

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 г. в редакции от03.06.2009 №118-ФЗ. 

-Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей. 

Утвержденное Постановлением Правительства Российской Федерации от 2606.2012 г. 

№504. 

- Типовое положение о ДЮСШ и СДЮШОР нормативно-правовыми основаниями, 

регулирующих деятельность спортивных школ. 

-Конвенция о правах ребенка. 

-Постановление Главного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г.№41 «Об утверждении 

СанПин организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» 

-Устав МУ ДО «Моркинский ЦФКС» ,от 12.09.2016 г.№109. 

-Лицензия на право ведения образовательной деятельности от 25 января 2017 года №344, 

серия 12 Л01 №0000932. 

 

В 2020-2021 учебном году: 

-продолжительность учебного года составляет 44   учебных недели занятий; 

-учебные занятия начинаются 1 сентября 2019 г. и заканчиваются 31 июня 2020 г.; 

-учебные занятия проводятся   с 13.00 до 20.00 в режиме шестидневной рабочей недели в 

соответствии с расписанием, утвержденным директором «ЦФКС». Нерабочие и 

праздничные дни в соответствии с постановлением Правительства РФ. 

Контроль для оценки общей, специальной физической и технико-тактической 

подготовленности обучающихся осуществляется дважды в год: в сентябре и в мае -июне. В 

каникулярное время в рамках учебных часов проводятся воспитательные мероприятия: 

соревнования, праздники, учебно-тренировочные сборы. 

 

 

Изменения в годовой календарный   учебный график вносятся приказом директора МУ ДО 

«Моркинский ЦФКС». 

 

Годовой календарный график в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 



МУ ДО «Моркинский ЦФКС» в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

дополнительных образовательных программ в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком. 
 

Основные положения 
 

В 2020-2021 учебном году: 
 

Общее число занимающихся детей   369 человек, возраст от 7-до 18 года. 
 

Годовой учебный график предусматривает этапы подготовки: 
 

- этап начальной подготовки — обучения до 

одного года; - этап начальной подготовки — 1 

года обучения; 

- этап начальной подготовки — обучения 

свыше года - тренировочный этап —до двух 

лет, 

- тренировочный этап — второго года 

обучения; - тренировочный этап— 

третьего года обучения; 
 

Максимальный объем тренировочной работы в неделю 

запланирован:  

- этап начальной подготовки 1 года - 6 часов; 

- этап начальной подготовки второго года 8 

 часов;  

- этап начальной подготовки свыше года – 9 

часов;  

- тренировочный этап до двух лет – 12 часа; 

- тренировочный этап второго года – 

14 часов;  

- тренировочный этап третьего года – 

16 часов. 

Конкретная продолжительность учебного занятия определяется Уставом учреждения и 

зависит от этапа спортивной подготовки. После 45 минут занятий предоставляется 

возможность (не менее 10 минут) для отдыха детей. При этом сам тренировочный 

процесс продолжается, данное время используется для теоретической подготовки, 

воспитательной работы и другой деятельности педагогической направленности. В 

программе спортивной подготовки может быть предусмотрена возможность перерывов для 

отдыха  занимающихся в индивидуальном порядке или по подгруппам без прерывания 

всего тренировочного процесса. 

По всем видам спорта планируется в году: 

- на этап начальную подготовку до одного года – 

312 часов;  

- на этап начальную подготовку свыше года – 468 

часов; 

- тренировочный этап до двух лет – 624 часа; 

- тренировочный этап второго года – 

728 часов; - тренировочный этап 

третьего года- 832 часа. 


