
Отчет 

о работе РМО учителей физической культуры и тренеров-

преподавателей МУДО «Моркинский ЦФКС» Моркинского района  

за 2019 – 2020 учебный год. 

 

 Кадровый состав 

 

 коли- 

чество 

образование категория 

высшее 
среднее 

спец 
среднее высшая первая 

соответ- 

ствие 

Учителя физ. 

культуры 
24 22 1 1 9 13 2 

Тренеры-

преподаватели 
8 6 1 1 1 6 1 

 
Руководитель РМО: Иванова Ольга Анатольевна 

Стаж работы по предмету – 45 лет. 

Стаж работы в должности руководителя – 45 лет. 

Квалификационная категория – высшая. 

 

Учителя физической культуры руководствуются в своей 

профессиональной деятельности комплексной программой по физическому 

воспитанию для учащихся 1–11 классов, автор В.И. Лях.  

 

         Методическая тема РМО в 2018-2019   уч. году: 

повышение качества образования на основе передового опыта. 

 

Цель работы РМО учителей физической культуры: 

 - внедрение физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 - внедрение ФГОС. 

 

Основные задачи: 

1. Внедрение инновационных образовательных программ и технологий в 

учебный процесс (уроки физической культуры); 

2. Совершенствование нормативного и программно-методического 

обеспечения процесса физического воспитания; 

3. Осуществление контроля за уровнем физической подготовленности и 

степенью владения практическими умениями физкультурно-

оздоровительной и прикладной направленности; 

4. Повышение интереса молодежи допризывного возраста к развитию 

физических и волевых качеств, готовности к защите Отечества; 

5. Вовлечение подрастающего поколения в активную деятельность по 

подготовке и сдаче нормативов Всероссийского комплекса «Готов к 

труду и обороне». 



Для достижения целей и задач был составлен и утвержден план работы 

на учебный год, в котором нашли отражение конкретные направления 

и формы деятельности РМО. 

Работа методического объединения была организована по следующим 

приоритетным направлениям: 

• Современный урок физической культуры (оценивание, наблюдение, 

ведение урока, анализ и самоанализ урока); 

• Планирование предстоящей работы на учебный год; 

• Стандарты второго поколения (ФГОС); 

• Индивидуальный уровень физического развития и двигательной 

подготовленности обучающихся; 

• Освоение и внедрение современных образовательных технологий на 

занятиях физической культурой. 

 • Привлечение обучающихся к массовой сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО.  

 

В течение учебного года заседания РМО проводились в различных 

формах: 
1. Сообщения и обсуждение актуальных вопросов. 

2. Мастер - класс учителя. 

3. Круглые столы, семинары, практикумы, консультации. 

4. Обобщение опыта работы. 

5. Презентация педагогической деятельности 

  

Формы методической работы: 
1. Открытые уроки. 

2. Творческие отчеты. 

3. Работа учителей над темами самообразования. 

4. Семинары. 

5. Предметные олимпиады. 

6. Консультации по организации и проведении современного урока. 

7. Организационная работа с одаренными детьми. 

8. Аттестация. 

 

В течение учебного года была проделана следующая работа: 

• Заседание, посвященное теме: «Применение игровых технологий на уроках 

физической культуры для повышения мотивации обучающихся» – 

13.11.2019г. 

• Заседание, посвященное составлению и утверждению календарного плана 

спортивно – массовых мероприятий на год – 18 августа 2019г. 

• Заседание, посвященное итогам школьного и муниципального этапов 

Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре - 

18.12.2019г. 

• Заседание,посвященное ознакомлению с организацией работы по обучению 

и подготовке спортсменов-разрядников по плаванию - 11.03.2020г.  

 



 

 На заседаниях были проведены, в рамках аттестации, открытые уроки с 

последующим самоанализом педагогов: 

 

№ 

п/п 
Ф. И. О. педагога ОУ 

Раздел 

школьной 

программы 

1 Николаева А. Ю. 
МОУ «Зеленогорская 

СОШ» 
Волейбол 

2 Соловьев С.Л. 
МУДО 

 «Моркинский ЦФКС» 
Плавание 

 

 

  На заседаниях педагогами были проведены мастер – классы: 

 

№ 

п/п 

Ф. И. О. 

педагога 
ОУ 

Тема 

 

1 Николаева А.Ю. МОУ «Зеленогорская 

СОШ» 

Занятие кружка по 

волейболу – 

внеурочная 

деятельность. 

 (Организация работы 

по воспитанию чувства 

ответственности за 

команду и 

уважительного 

отношения к 

сопернику) 

2 Соловьев С.Л. МУДО 

 «Моркинский 

ЦФКС» 

Тренировочное 

занятие по плаванию. 

(Привлечение детей к 

массовым занятиям 

плаванием) 

 

 

Уже традиционными стали мастер-классы, дискуссии, презентации опыта 

работы, которые помогают обеспечивать максимальное участие педагогов в 

работе РМО, что является залогом повышения уровня их профессионального 

мастерства. 

Наряду с традиционными формами проведения заседаний методического 

объединения в последнее время мы всѐ чаще используем активные формы 

работы, так как именно они наиболее полно отвечают профессиональным 

потребностям педагогов, а также вызывают у них наибольший интерес. 

Практически ни одно заседание не обходится без проведения открытого 

урока или внеклассного мероприятия. 

 



Работа с одаренными детьми. 

 Среди основных направлений в деятельности РМО особое место занимает 

работа с особо мотивированными детьми. С целью реализации их 

потенциала, формирования интереса к урокам физической культуры, 

традиционно проводятся школьные и муниципальные этапы предметной 

олимпиады. 

 

В школьном этапе приняли участие 202 обучающихся, из них 62 

победителей и призеров. 

 

В муниципальном этапе Всероссийской Олимпиады по физической культуре 

приняли участие 22 девушки и 17 юношей из 9-11 классов и 16 мальчиков и 

11 девочек из 7-8 классов (всего 66 человек – в прошлом году было 85). 

 

    По итогам школьного этапа по заявкам в муниципальном этапе должны 

были принять участие 95 обучающихся, а явились только 66. 

 

Количественный состав участников Муниципального этапа Всероссийской 

Олимпиады по физической культуре. 

 

Группа участников По плану Участвовали  

Мальчики 7-8 класс 20 16 

Юноши 9-11 класс 26 17 

Девочки 7-8 класс 16 11 

Девушки 9-11 класс 33 22 

 

Количественный состав участников, не явившихся на олимпиаду в разрезе 

школ. 

 

ОУ По плану Не явились 

«Моркинская СОШ №2» 6 5 

«Моркинская СОШ №6» 12 6 

«Зеленогорская СОШ» 2 2 

«Коркатовский лицей» 29 10 

«Нурумбальская СОШ» 4 4 

«Нужключинская СОШ» 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количественный состав победителей и призеров муниципального этапа 



Всероссийской Олимпиады по физической культуре в образовательных 

учреждениях: 

 
№ 

п/п 
образовательное учреждение 

количество 
всего 

победители призеры 

1. МОУ «Моркинская СОШ №1» 3 6 9 

2. МОУ «Себеусадская СОШ» 1 2 3 

3. МОУ «Моркинская СОШ №6» - 2 2 

4. МОУ «Шиньшинская СОШ» - 3 3 

5. МОУ «Коркатовский лицей» 1 2 3 

6. МОУ «Шоруньжинская СОШ» - 1 1 

 

 

Победители и призеры Олимпиады: 

Среди мальчиков 7-8 кл. 

победитель – Скворцов Вадим(МОУ «Коркатовский лицей») 

призер – ФедоровАлесандр(МОУ «Шоруньжинская СОШ»)  

призер – СергеевАлексей(МОУ «Шиньшинская СОШ») 

призер – Николаев Никита(МОУ «Себеусадская СОШ») 

призер – Соловьев Роман (МОУ «Себеусадская СОШ») 

 

Среди юношей 9-11 кл. 

победитель – Викторов Алексей (МОУ ««Моркинская СОШ №1») 

призер – СеменовАндрей (МОУ «Шиньшинская СОШ») 

призер – Егоров Никита (МОУ «Шиньшинская СОШ») 

призер – Григорьев Иван (МОУ «Моркинская СОШ №6») 

призер – Никитин Дмитрий (МОУ «Моркинская СОШ №1») 

призер – Романов Александр (МОУ «Моркинская СОШ №1») 

 

Среди девочек 7-8 кл. 

победитель – Кириллова Евгения(МОУ «Себеусадская СОШ») 

призер – Антонова Алина (МОУ «Моркинская СОШ №6») 

призер – Порфирьева Диана (МОУ «Моркинская СОШ №1») 

 

Среди девушек 9 -11 кл. 

победитель – Давлетова Зульфия (МОУ «Моркинская СОШ №1») 

победитель – Стрелкова Светлана (МОУ «Моркинская СОШ №1») 

призер – МаулитдиноваГулия (МОУ «Моркинская СОШ №1») 

призер – Герасимова Виктория (МОУ «Моркинская СОШ №1») 

призер – Федорова Снежана (МОУ «Коркатовский лицей») 

призер – Миронова Юлия (МОУ «Моркинская  СОШ №1») 

призер – Герасимова Анна (МОУ «Коркатовский лицей») 

 

 

 

 

 



Рейтинг учителей физической культуры, подготовивших победителей и 

призеров регионального этапа олимпиады по физической культуре 

 
№ 

п/п 
Ф.И.О. учителя образовательное учреждение 

количество 
всего 

побед приз 

1 Иванова О.А. МОУ «Моркинская СОШ №1» 2 5 7 

2. Рябчикова З.И. МОУ «Себеусадская СОШ» 1 2 3 

3. Григорьев Е.Ю. МОУ «Шиньшинская СОШ» - 3 3 

4. Шалагин Д.Э. МОУ «Моркинская СОШ №1» 1 1 2 

7. Некрасова Е.А. МОУ «Коркатовский лицей» 1 2 3 

8. Пайгашева С.Д. МОУ «Шоруньжинская СОШ» - 1 1 

9. Никифорова Н.А. МОУ «Моркинская СОШ №6» - 2 2 

 

 

Победители муниципального этапа Всероссийской олимпиады 

участвовали в Олимпиаде на Региональном уровне: 
 

№ 

п/п 
Ф.И. участника Класс О.У. 

Ф.И.О. 

учителя 
Результат 

1. Давлетова Зульфия 10 

МОУ 

«Моркинская 

СОШ №1» 

Иванова 

О.А. 
участие 

2. МаулитдиноваГулия 9 

МОУ 

«Моркинская 

СОШ №1» 

Иванова 

О.А. 
призер 

3. Стрелкова Светлана 9 

МОУ 

«Моркинская 

СОШ №1» 

Иванова 

О.А. 
призер 

4. 
Никитин  

Дмитрий 
10 

МОУ 

«Моркинская 

СОШ №1» 

Иванова 

О.А. 
участие 

5. 
Викторов 

Алексей 
9 

МОУ 

«Моркинская 

СОШ №1» 

Шалагин 

Д.Э. 
участие 

6. 
Семенов 

Андрей 
9 

МОУ 

«Шиньшинская 

СОШ» 

Григорьев 

Е.Ю. 
участие 

7. 
Егоров 

Никита 
11 

МОУ 

«Шиньшинская 

СОШ» 

Григорьев 

Е.Ю. 
участие 

8. 
Герасимова  

Анна 
 

МОУ 

«Коркатовский 

лицей» 

Некрасова  

Е.А. 
участие 

 

 

 



Одно из важнейших направлений системы воспитательной работы в 

школах района – внеклассная спортивно-оздоровительная работа, более 

значимая задача которой является подготовка обучающихся школ для 

участия в соревнованиях школьного, муниципального, регионального и 

Российского уровней. Это приобщает подрастающее поколение к развитию 

устойчивого интереса к предмету «Физическая культура», ведению 

здорового образа жизни, позволяет выявить сильнейших спортсменов, 

которые защищают честь района на соревнованиях по различным видам 

спорта в республике и России. 

 

В соревнованиях по баскетболу «Кес Баскет» приняли участие команды 

юношей из 3 школ: МОУ «Моркинская СОШ №1», МОУ «МоркинскаяСОШ 

№2» и МОУ «Коркатовский лицей» и девушек: МОУ «Октябрьская СОШ», 

МОУ «Моркинская СОШ №2» и МОУ «Коркатовский лицей». 

Сборная команда мальчиков младшей группы по лыжным гонкам, 

сформированная из обучающихся МОУ «АринскаяСОШ», заняла 1 место в 

соревнованиях «Надежда Республики Марий Эл», должна была участвовать 

на Российском этапе, но из-за карантина и эпидемии коронавируса данные 

соревнования не проводились; сборная команда девочек из этой же школы 

заняла 2 место на региональном этапе соревнований по лыжным гонкам 

«Надежда Республики Марий Эл».   

 

Продолжается активная работа по внедрению Всероссийского 

физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» во всех 

общеобразовательных учреждениях. В районе проведентолько осенний 

Фестиваль ГТО в МОУ «Коркатовский лицей» и МОУ «Моркинская СОШ 

№1». По результатам, показанным участниками фестиваля, были подведены 

итоги и вручены значки отличия. 

В этом учебном году учитель физической культуры МОУ «Моркинская 

СОШ №1» Шалагин Д.Э. прошел курсы повышения квалификации по теме: 

«Подготовка судейских бригад Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» и получил удостоверение судьи. 

По причине самоизоляции и запрета проведения массовых спортивных 

мероприятий на всех уровнях остались без участия в соревнованиях 

республиканского уровня команды юношей и девушек по волейболу, не 

проведены соревнования по легкой атлетике, по футболу, где наши 

участники показывали хорошие результаты. В районе мероприятия, 

запланированные на 2 полугодие тоже не проведены. 

По результатам участия педагогов в мероприятиях нужно отметить 

следующее: уровень профессионально-педагогической компетенции и 

квалификации педагогов соответствует требованиям государственного 

стандарта, является стабильным и достаточным. Соревнования для 

обучающихся в 1 полугодии проводились согласно плану спортивно-

массовых мероприятий.  

 

 

 



Работа с учителями. 

Заседания РМО, семинары, круглые столы, курсовая подготовка (по 

индивидуальным заявкам). 

             Обобщение и распространение педагогического опыта: 
за этот учебный год в рамках аттестации педагоги поделились опытом 

работы по своим методическим темам: 

«Применение игровых технологий на уроках физической культуры для 

повышения мотивации» - Николаева А.Ю. 

«Формирование здорового образа жизни – важная часть школьного и 

семейного воспитания» - Григорьев Е.Ю. 

«Патриотическое воспитание обучающихся на уроках и во внеурочное 

время» - Гранатов М.В. 

 

Аттестация 
В этом учебном году аттестовались на первую квалификационную 

категорию:   

НиколаеваА.Ю. (МОУ «Зеленогорская СОШ»); 

Гранатов М.В. (МОУ «Моркинская СОШ №1») 

Александров Ю.Р. (МУДО «Моркинский ЦФКС») 

 

 На высшую категорию: 

Иванов С.В. (МУДО «Моркинский ЦФКС») 

 

Учителя физической культуры активно вступали в дискуссии и обсуждения 

текущих вопросов, обменивались информацией. Каждое из проведенных 

заседаний было творческим, методически грамотно построенным с 

содержанием интересного, нестандартного материала и оборудования, форм 

организации обучающихся на уроках физической культуры и внеклассных 

мероприятиях, которые с успехом может использовать любой учитель 

физической культуры в своей практике.  

 

 

Подводя итоги работы РМО учителей физической культуры, можно 

сделать следующие выводы:  

деятельность РМО соответствовала выполнению поставленных на год задач, 

намеченный план работы на 2019-2020 уч. год был реализован не полностью. 

Не проведены заседания РМО в МОУ «Янситовская ОШ» по объективной 

причине; запланированный республиканский семинар в МОУ «Моркинская 

СОШ №1» из-за эпидемии коронавируса. 

 Работа РМО признана удовлетворительной. Необходимо отметить, что 

методическое объединение учителей физической культуры ведѐт 

целенаправленную работу по совершенствованию профессиональной 

компетентности учителей ФК, педагоги показывают высокую активность и 

заинтересованность в результатах своего труда. Учащиеся демонстрируют 

стабильные знания и умения. 

 

 



Учителя работают творчески, применяют новые формы работы, активно 

участвуют в муниципальных и региональных мероприятиях, внедряют 

информационные технологии, работают в Интернет сети, распространяют и 

делятся своим опытом, участвуют в конференциях, семинарах, конкурсах, 

разрабатывают авторские программы, активно внедряют и пропагандируют 

современные виды спорта, направленные на сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся. 

 

Но, несмотря на положительные тенденции в работе РМО учителей 

физической культуры, существует ряд проблем, над которыми нам предстоит 

работать в будущем учебном году: 

- недостаточное овладение современными образовательными технологиями,  

- обеспечение общеобразовательных учреждений района молодыми 

специалистами. 

- значительно ослабла материальная база в школах района, нет достаточного 

количества спортивного инвентаря для проведения уроков физической 

культуры и внеклассных мероприятий. 

- недостаточная оснащенность образовательных учреждений компьютерами 

и мультимедийным оборудованием (вебкамеры, колонки, микрофоны) для 

качественного проведения уроков физической культуры в дистанционном 

режиме. 

- недостаточные навыки в работе с системами электронного обучения. 

- отсутствие единой системы электронного обучения. 

- отсутствие доступа к платным системам электронного обучения, 

возможности которых позволяют организовать вебинар (видео конференцию) 

со всеми обучающимися одновременно. 

- недостаточный уровень интерактивности систем электронного обучения 

для проведения уроков физической культуры. 

 

 

В следующем учебном году планируется продолжить работу по всем 

направлениям.  

1. Особое внимание необходимо уделить внедрению инновационных 

образовательных программ и технологий (уроки физической культуры). 

2. Продолжить работу с кадрами, с целью их аттестации на первую и высшую 

категории. 

3. Продолжить работу с одаренными детьми: 

- научно-исследовательская деятельность с учащимися. 

- ежегодные районные олимпиады школьников, которым предшествует 

школьный тур олимпиад.  

- районные соревнования и конкурсы. 

- участие в республиканских соревнованиях и конкурсах. 

4. Продолжить работу по внедрению в жизнь каждого образовательного 

учреждения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

5. Продолжить работу по совершенствованию методики организации работы 

с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

 



6. Освоить методику проведения уроков физкультуры по дистанционному 

обучению. 

 

Успешность педагогической деятельности во многом зависит от умения и 

способности каждого педагога мобилизовать свои усилия на 

систематическую работу, управлять своим эмоциональным и 

психологическим состоянием, использовать свой потенциал, проявлять 

творческую активность. Помочь учителям в овладении этим арсеналом 

умений и призвано методическое объединение. 

 

Руководитель РМО учителей физической культуры: О. А. Иванова 

 

 


