
 
                «Детям совершенно так же, как и 

взрослым, хочется быть здоровыми и сильными, 
только дети не знают, что для этого надо делать. 
Объясни им, и они будут беречься.» Януш Корчак.   
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Актуальность проекта 
         

        Очень важным на сегодняшний 

день является формирование у 

детей школьного возраста мотивов, 

понятий, убеждений в 

необходимости сохранения своего 

здоровья и укрепления его с 

помощью приобщения к здоровому 

образу жизни.  

 

 



Проблема 

 

Отсутствие системы в подходе 

к здоровьесберегающему  
сопровождению обучающихся 



Цели проекта: 

 -формировать установки на ведение 
здорового образа жизни; 

-развивать навыки самоконтроля в 
отношении собственного здоровья; 

-обучать способам и приёмам  
сохранения и укрепления собственного 
здоровья. 



Задачи: 

 1.Формирование: 
-представления  о факторах, оказывающих 
влияние на здоровье; 

-потребность безбоязненно обращаться к 
врачу по вопросам состояния здоровья. 
2. Обучение: 

-правилам личной гигиены; 

-упражнениям сохранения зрения; 

-выбору модели поведения, позволяющие 
сохранять и укреплять здоровье. 



Гипотеза проекта 

Введение в педагогический процесс 
системы здоровьесберегающего 

сопровождения школьников 
приводит к улучшению здоровья и 

формированию у детей 
познавательной мотивации 

здорового образа жизни 

 



Проект базируется на следующих 
технологиях  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Технологии 
сохранения и 

стимулирования 
здоровья 

Технологии 
обучения 

здоровому образу 
жизни 

 
Коррекционные 

технологии 
 



Предполагаемые результаты  

  Формирование познавательной 
мотивации здорового образа жизни у 
школьников 

  Снижение уровня заболеваемости 

  Повышение родительской ответственности 
за приобщение детей к здоровому образу 
жизни                 

 



 В результате первого года обучения дети должны: 
Знать 

1. Алгоритмы гигиенических процессов  

2. Атрибуты гигиенических процессов 

3. О соблюдении правильного режима 

4. Органы чувств и их назначение 

5. Способы самооздоровления 

6. Средства и способы закаливания 

7. О необходимости врачебного контроля 

Уметь 

1.Выполнять гимнастики с целью самооздоровления 

2. Разумно использовать средства и способы закаливания 

3. Ухаживать за зубами  

4. Правильно питаться 

5. Правильно одеваться 

6. Соблюдать осанку    

7.Дружно общаться 



 В результате второго года обучения дети должны: 
Знать 

1. О взаимосвязи состояния природы и здоровья человека 

2. Ядовитые и съедобные грибы и растения 

3. Предметы, требующие осторожного обращения 

4. Правила пешеходов 

5. Телефоны экстренной помощи 

6. Правила безопасного поведения дома, на улице, в транспорте 

7.Домашний адрес, телефон 

Уметь 

1.Различать обычные и экстренные ситуации 

2. Избегать места потенциально опасные 

3. Элементарно обезопасить себя от контакта с незнакомым человеком 

4. Культурно взаимодействовать со сверстниками 

5. Правильно обращаться с животными  

6.Оказывать элементарную самопомощь и помощь 

 



 В результате третьего года обучения дети 

должны: 
 

Знать 

1.Элементарное внутреннее строение организма 

2.Функции органов и систем 

3.Компоненты здоровья  

4.Способы преодоления отрицательных эмоций 

5.Виды спорта 

  

Уметь 

1.Различать полезные и вредные для здоровья продукты питания 

2.Преодолевать отрицательные эмоции 

3.Выполнять различные виды гимнастик с целью самооздоровления 

 4.Выполнять физические упражнения 

 

 



Этапы и механизмы реализации 

проекта 
 I.  Аналитико-прогностический этап 

  Обсуждение проблемы, ее обоснование 

  Изучение литературы по теме исследования 

  Выбор и разработка диагностических карт и 
инструментария  

  Проведение диагностического исследования 

  Определение стратегии и содержания 
работы 

  Разработка календарно-тематических 
планов работы с детьми и родителями 

 



II.  Основной (формирующий) этап 

  
  

      Осуществление деятельности с 
детьми и родителями 

в соответствии с календарно- 
тематическими планами работы 

 

 

 

 
 



III.  Заключительный этап 
 

   Мониторинг детей 

Анализ результативности   

  Показ результатов 

  Обработка материалов проекта 

 



Внеурочная деятельность  





Мы питаемся 



Буклет «Разговор о 
правильном питании» 



Врачи - частые гости в школе 



Наши достижения  







Результативность 

 Мониторинг здоровья, диагностика 
здоровьесберегающей компетентности школьников  

в ходе исследований показали, что система 
здоровьесберегающего сопровождения детей 

позволяет получить положительные результаты в 
оздоровлении детей и формировании у них 

мотивации здоровья. 

Реализация проекта позволяет наладить механизм 
взаимодействия родителей, педагогов; вовлечению 
родителей в педагогический процесс и развитию у 

них ответственности за воспитание детей.  

 

 



Подтверждение гипотезы 

 

Введение в педагогический процесс 
системы здоровьесберегающего 

сопровождения школьников 
приводит к улучшению здоровья и 

формированию у детей 
познавательной мотивации здорового 

образа жизни  
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Маханаева М. Д. Воспитание здорового ребенка: - М. издательство 
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Шипицына Л.М. Азбука общения. 

Тихомирова Л. Ф. «Уроки здоровья», М., 2003. 

Казина О. Б. «Веселая физкультура для детей и родителей», М., 2007. 

Узорова О. В. «Пальчиковая гимнастика», М., 2005. 

Картушина М. Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей» М., 
2004.  

Доскин В. А. Как сохранить и укрепить здоровье ребёнка. 

Лечебная физкультура и массаж: методики оздоровления детей 
дошкольного и младшего школьного возраста.  

Голанов А. С. Игры, которые лечат. 

www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал. 

www.rsl.ru – Сайт Российской государственной библиотеки. 

www.elibrary.ru – Научная электронная библиотека. 

www.ribricon.com – Крупнейший энциклопедический ресурс. 
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