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УТВЕРЖДАЮ
,Щиректор I\ЛОБУ ДОД

uДом творчества детей и

учебный план
секции волной борьбьl на этапе начальной подготовки

на 2012-201 3 годьl

Стабил ьность состава зан и мающихся.

Повышение разносторонней физической и функциональной
подготовленности, воспитание основных физических качеств.

4 " Психическая подготовка спортсмена.

5. Приобретение соревновательного опыта путем
соревнования различного уровня.

участия

6. Подготовка и вьlполнение нормативных требований по физической
и специальной подготовке соответствующей возрастной группы.

7, Приобретение навыков в организации и проведении соревнований.

8, Теоретические занятия.

9. П/етодическое обследование,

10. Основные мероприятия по воспитательной работе с учащимися.

пСuрuус,


