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Пояснительная записка 

 Внеурочная деятельность  МОБУ «Краснооктябрьская средняя 

общеобразовательная школа» направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

 Организация занятий в МОБУ «Краснооктябрьская средняя общеобразовательная 

школа» по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательная 

организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования в МОБУ «Краснооктябрьская средняя общеобразовательная школа» с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий  формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

        При организации внеурочной деятельности обучающихся МОБУ «Краснооктябрьская 

средняя общеобразовательная школа» используются возможности организаций 

дополнительного образования (ЦК п. Краснооктябрьский,  с Хутором Царевококшайский г. 

Йошкар-Олы, МДУДО «Дом творчества детей и молодежи «Сириус», Школа искусств, 

ДЮСШ). В целях организации внеурочной деятельности  МОБУ «Краснооктябрьская 

средняя общеобразовательная школа»   заключил договоры с учреждениями 

дополнительного образования. 

      Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся МОБУ «Краснооктябрьская средняя общеобразовательная 

школа»  с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности МОБУ «Краснооктябрьская средняя общеобразовательная школа» 

формируется с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности МОБУ 

«Краснооктябрьская средняя общеобразовательная школа»являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 
в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 



обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

        Внеурочная деятельность в МОБУ «Краснооктябрьская средняя общеобразовательная 

школа» организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения  МОБУ 

«Краснооктябрьская средняя общеобразовательная школа» учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

Направления  внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и являются 

для МОБУ «Краснооктябрьская средняя общеобразовательная школа» общими 

ориентирами. При отборе направлений внеурочной МОБУ «Краснооктябрьская средняя 

общеобразовательная школа» ориентируется на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 

уровни успешности обучения. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители 

как законные участники образовательных отношений. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

1.1 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

1.2. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Часы внеурочной деятельности выделяются: 

 - на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

 - на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

 - на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

 - на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам 



современного мира; 
 - на профориентационные занятия школьников; 

 - на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, театральных, 

художественных, спортивных  и т.п.; 

 - на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; 

 - занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

 - на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 

 - на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении 

языка преподавания; 

 - на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации, как в среде сверстников, так и в обществе в целом;  

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

 - на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных 

мероприятий и т.п.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

  1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

  1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

  1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства).  

         Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

  часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том 

числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах). 

 
 

2.1 Направления и цели внеурочной деятельности. 

2.1.1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2.1.2. Проектно-исследовательская деятельность организуется   как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

2.1.3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

2.1.4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 



чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 
деятельности. 

2.1.5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

2.1.6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

2.1.7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

2.2. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

2.3. Формы  организации внеурочной деятельности следующие: 

 учебные курсы и факультативы; 

 художественные, музыкальные и спортивные студии; 

 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-
исследования; 

общественно полезные практики и другие. 

2.4. К участию во внеурочной деятельности МОБУ «Краснооктябрьская средняя 

общеобразовательная школа» могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего 

во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе  принимают участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя- предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

2.5. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации. 

2.6. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняют, 

педагогические работники, преподающие на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

2.7. Основные направления внеурочной деятельности.  

2.7.1. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

«Здоровейка». 

Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 



развитие физической активности и двигательных навыков, здоровом питании 
Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической культуры. 

2.7.2. Проектно-исследовательская деятельность. Возможные темы проектов: 

2.7.2.1.«История родного края». 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование 

умения работать с разными источниками информации; развитие познавательной 

активности и интереса к истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, 

любви к «малой Родине». 

Форма организации: классные часы, творческие проекты «Достопримечательности 

родного края». 

2.7.2.2.Наша Родина – Россия 

Цель: Совершенствование системы патриотического воспитания в школе, приведение 

её в соответствие с новыми историческими реалиями функционирования 

патриотизма в российском обществе; воспитание человека, способного на 

социально оправданные поступки, в основе которых лежат общечеловеческие 

моральные и нравственные ценности патриота, гражданина своей Родины. 

Форма организации:   выполнение и защита мини-проектов, участие в конкурсах  и 

другие. 

2.7.2.3. Проект «зеленая школа» 

Цель: на основе системного подхода осуществить развитие личности ребенка, 

способного к творческому самовыражению в области опытнической работы и 

применению полученных навыков практической деятельности; формирование 

эмоционально-ценностного отношения к родному краю, к окружающей среде, к 

экологии. 

    Форма организации: экологическая лаборатория; исследовательские проекты, летняя 

практика 

2.7.3. Коммуникативная деятельность. 

2.7.3.1. Функциональная грамотность: читаю, думаю, понимаю. 

Цель: создание условий для развития функциональной грамотности. Формирование 

знаний и умений, необходимых для полноценного функционирования человека в 

современном обществе.  

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория текстов 

(система практических занятий). 

. 

2.7.4. Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

2.7.4.1.Школьный театр «Путешествие в сказку». 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

2.7.4.2.Выразительное чтение. 

Цель: расширение знаний о литературно-художественном творчестве, развитие 

навыка выразительного чтения произведений поэзии и прозы; воспитание литературного 

вкуса, интереса к художественной литературе разных жанров. 

Форма организации: литературный клуб, творческая студия; 

2.7.5 Интеллектуальные марафоны. Возможные темы марафонов: 

2.7.5.1 Эрудит  

Цель: способствовать созданию условий для формирования предметной, 

коммуникативной, социальной компетентности по предметам: математика, русский язык, 

окружающий мир. 

Форма организации: курс  

2.7.5.2. Увлекательный английский. 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке для 



обучающихся, испытывающих трудности в его изучении; развитие понимания важности 
владения иностранным языком в современном мире, углубление интереса к его изучению. 

Форма организации: учебный курс – факультатив 

 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности  

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те 

виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  

 ● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников; 

 ● Личность самого обучающегося; 

 ● Детский коллектив; 

 ● Анкетирование родителей и законных представителей (по организации и внеурочной 

деятельности детей).  

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 

познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности:  

● Листы наблюдений 

● Контрольные вопросы  

● Анкеты  

● Тесты  

● Защита проектов  

● Результативность участия в конкурсах различной направленности и уровней. 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Здоровейка» Спортивная студия 1 1 1 1 

Лаборатория здоровья 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Моя Родина - 

Россия 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

1 1 1 1 

Зеленая школа» Экологическая 

лаборатория 

Коммуникативная 

деятельность 

Функциональная 

грамотность: 

читаю, думаю, 

понимаю 

Лаборатория знаний 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

Театральная студия 1 1 1 1 

Выразительное 

чтение 

Литературный клуб 

Информационная Моя Система практических 1 1 1 1 



культура информационная 

культура 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов, планшетов, 

смарт-часов, наушников 

и других технических 

устройств 

Интеллектуальные 

марафоны 

Орленок   1 - 1 - 

«Учение с 

увлечением» 

Эрудит Учебный курс - - - 1 

Увлекательный 

английский 

Клуб любителей 

иностранного языка 

1 - - - 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 6 7 7 

Объем внеурочной деятельности за год 264 204 238 238 

Общий объем внеурочной деятельности 944 
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