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[MPUHATO YTBEPXIAIO

[TemarornyeckumM cOBETOM Hupexrop MOBY «KpacHoOKTsIOpbcKas
MOBY «KpacHookTsOpbcKasi cpeaHsist cpenHsis 001eo0pa3oBaTenbHas KO
001eo0pa3oBaTeIbHAS IIIKOJIAY C.B.®DaBcroBa

IIporokom Ne IIpukas Ne

Ot « » 20 1. OT « » 20 T.

Pabouaa npozpamma no
BHEYPOUHOU 0eameIbHOCU « 300P06eKa»
Ha YypPO6eHb HAYAIbHO20 00Ue20 00pa3oeanus
(1-4 knaccer)

Cpok peanuzauuu 4 200a

Hanpasnenue: criopTUBHO-0310POBHUTEILHOE

1. KpacHOOKTSIOpbCKHiA
2023 1.



[HosicHuTEbHASA 3aNIMCKA
Ienblo u3ydeHus 3aHATHS 110 BHEYPOUHOM IEATSIHHOCTH «3I0pOBEHKa» ABISETCS O3HAKOMIIEHHE CO
3I0POBBIM 00pa3oM JKU3HH, (OPMHUPOBAHHE TOTPEOHOCTH B JIMYHOW TUTHEHE, O3HAKOMJICHHE C
BUTAMHHAMH W TPOAYKTAMH WX COJEP)KAIIUMH, BPEIHBIMH NPUBBIUKAMH W WX TPOPHIAKTHKOM,
IPUMEHEHHE JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUH B MPOMUIAKTUIECCKHX LETIAX.
3apaum:
- (hopMupoBaHHE MPEICTABICHHI: O (paKTOpax BIMAIOUIMX HA 3JI0POBBE; O TMPABUIHLHOM (30POBOM)
MUTAHUHU U €r0 PEKUME; O TIOJE3HBIX MPOJYKTaX; O pallMOHAIILHOW OpraHW3alMy PeKUMa JTHS, YIEObI
n OoTAabIxa, O I[BI/IFaTeJ'IbHOf/'I AKTUBHOCTH, MPUYMHAX BO3HUKHOBCHUSA 3aBUCHUMOCTEH OT Ta6aKa,
QJIKOTOJISI U JIPYTHX TICHXOAKTUBHBIX BENIECTB, MX NMaryOHOM BJIMSIHUM Ha 3JI0POBbE; 00 OCHOBHBIX
KOMIIOHCHTAaX KYJbTYPbI 3JOPOBbA W 340pPOBOI0 06pa3a KHU3HU;, O BJIIMAHUNU DSMOIMOHAJIBHOT'O
COCTOSIHHSI Ha 37I0pOBbe U 00111ee O1arononydue;
- QopmupoBanue TOTpeOHOCTH 0€30043HEHHO OOpamarbcs K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSHUS
3I0OPOBBSI, B TOM YHCIIE CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMH POCTA U Pa3BHUTHS;
- o0y4eHHE OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJENM MOBEICHHS, TMO3BOJISIONICH COXPAHATh U YKPEILUISAThH
3JIOPOBbBE; MPABHIIAM JIMYHOW TUTUEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEIIFHO TMOJICPKUBATh CBOE 37I0POBBE;
AJIEMEHTApHBIM HaBBIKAM SMOLIMOHAIBHON pasrpy3ku (pejlakcalyu); YIpaKHEHUSM COXPaHEHUs

3pEHUSL.
Kimacc KomnyecTBO 4acoB B HEJEIO KoauyecTBo 4acoB B roj
1 knacc 1 33
2 KIiacc 1 35
3 kjacc 1 35
4 xiacc 1 35
Bcero 3a ypoBeHb 138

Coaep:xxaHue BHEYPOYHOU JesiTeJIbHOCTH IS 1 KiIacca
Beeoenue «Bom mout u ¢ wikone». 4 u.
Jlopora x 106poMy 310pOBBIO. 3TOPOBBE B MOPsAKE- criacu0o 3apsake. B roctsax y Moitnoasipa
Kykonenbiii cnekrakinb. K. Uykockuit «Mownpoasip». Ilpazagauk umctorel «K HaMm mpuexan
Morioasip».
Dopmul opeanuzayuu 3anamui: paboTa B rpynnax, napax, MHIUBUAyadbHas padoTta
OcnosHule 6u0bl OesimenbHoCcmu'. 1aTh MPEJICTABICHUE O MMOHATUH «3]J0POBHE.
Iumanue u 300poeves u.
BuramunHas Tapenka Ha Kaxaeli AeHb. KOHKypCc pHUCYHKOB «BuTaMuHBI HamM JApy3bsi U
nomommHuKWY. Kynbrypa muranwms. Ilpurnamaem x garo. 0. TyBum «OBomm» (KyKOJBHBIA TeaTp
YMEEM JIM Mbl IPABWIBHO NMUTAThCs). Kak u ueM Mbl nutaemcs. KpacHsli, kENTHIN, 3€1EHBIN.
Dopmul opeanuzayuu 3aHamuil: paboTta B TpyIIax, napax, MHAUBUAyallbHas paboTa
OcnosHule 6U0bl OesamenbHOCMU . TTIO3HAKOMHUTh C OCHOBaMHU TPABMIIBHOTO MUTAHMUS, TUTUEHUYECKUE
HaBBIKM KYJIBTYpPBl MOBEACHUS BO BPEMs IpUEMA MHIIU, KYJIMHApHbIE TPAJULMNA COBPEMEHHOCTU H
MPONLIOro. 3HaHUs 00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B MPOAYKTAX MUTAHUH; O HEOOXOIUMOCTH pa3HOo0Opa3HO
MATATHCA; O MOJIE3HBIX U HE OYEHB MOJIE3HBIX IS 3J0POBbs POAYKTAX.
Moé 300poeve 6 moux pykax 7 u.
CobmrotaeM MBI peKUM, OBITh 3A0POBBIMU XOTUM. [lone3Hbie u BpeaHbie TPOAYKTHI. KyKoapHbIN
teatp. CtuxorBopenue «Pydeék. Dkckypcus «Ce30HHbIE U3MEHEHMSI U KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK).
Kak o6e3onacuthb cBoto xu3Hb. [{eHb 370poBbs. «Mbl 607€3Hb TOOETUM OBITH 310POBBIMH XOTUM». B
3JJ0pOBOM Te€JI€ 310POBBIN OyX.
Dopmul opeanuzayuu 3anamuil: paboTa B rpynmnax, napax, MHIWBUIyalbHas paboTa
OcHognble 6udbl OesamenbHOCmuU. TO3HAKOMHUTb C BIMSHHUEM OKpY’KaloLIEeH Cpelbl Ha 310POBbE
YeloBeKa, 4YepelAOoBaHME TpyAa M OTAbIXa, MNpPOo(PHUIAKTHKA HAPYIICHHH 3pEeHHs ¢  OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO alapara, HalpaBJeHO Ha (pOPMUPOBAHUE OTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.
A 6 wikone u ooma 6 u.



Moii BHemHMI BUA —3ajor 310poBbs. 3peHue — 3To cuia. OcaHka — 3TO KpacuBo. Becénbie
NepeMEeHKHU. 37I0pOBbe U JOMAIlHUE 3aJaHusi. Mbl Becénble pedsTa, ObITh 3A0POBBIMH XOTHM, BCE
00J1€3H1 TOOEAUM.

Dopmbl opeanuzayuu 3anamuii. padboTa B Tpymmnax, napax, MHIUBUAyalbHas padboTa

OcHogHble 6uObl OesimelbHOCMU, TIPOAHATU3UPOBATh COIMAIBHO OJ00psieMble HOPMBI M IpaBHiia
MOBEJCHHsT 00yJaroUXCs, TUTHEHA OJEXK/Ibl, MpaBUJIa XOPOILIET0 TOHA, MPO(QUIAKTUKA HAPYIICHUH
3peHus U OMOPHO-JBUTATENILHOTO armapaTa.

Ymoo 3a66tmo npo 00Kkmopoe 4 4.

“Xody ocTaTbcsi 310pOBbIM”°. BKYCHBIE M TI0JIe3HBIE BKYCHOCTHU. «Kak XOpoIo  370pOBBIM OBIThY.
«Kak coXpaHATh 1 YKPEIUIATh CBOE 3/I0POBHEY.

Dopmul opeanuzayuu 3anamuil: paboTa B rpynmnax, napax, UHIUBUAyadbHas padoTa

OcnosHuvle 6u0bl OesmenvHocmu. OOyueHHE 310pOBOMY 00pa3zy XH3HH 3a cueT (HOpMUpPOBAHHS
YMEHUH JenaTh BEIOOP "OBITH 310POBBIM".

A u moé onuscaitmee okpysicenue 34.

Mo¢ nactpoenue. Ilepenait ynpioky mo kpyry. BricTaBka pucyHkoB «Moé€ HacTpoeHue». Bpeansie u
MoJIe3HbIE TIPUBBIYKH. «5] O B criacarenu mouesm.

Dopmul opeanuzayuu 3aHamuil: paboTta B TpyIIax, napax, MHAUBHAyallbHas paboTa

OcnosHule 6u0bl OesimenbHOCmU . Pa3BUTHE MTO3HABATEIBHBIX MPOLIECCOB, BPEIHBIC TIPUBBIYKH,
HACTPOEHUE B IIKOJIE U JOMa; MOE HACTPOEHUE, OPUEHTUPOBAHO HA (DOPMHUPOBAHHUE TOZUTHBHOTO
OTHOIICHHUS K caMOMy cebe, TOTPeOHOCTH B CAMOPa3BUTHH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHUIO
«Bom u cmanu moul Ha 200 e3pocneity 44.

Omnacuoctu netoM. [lepBast toBpaueOHast oMok, Bpeansie u nosie3Hsie pactenus. KykonpHbIi
teatp: Pycckas HapogHas ckaska «Pemkay.

Dopmbl opeanusayuu 3auamuil. padboTa B TpyIax, napax, HHIUBUAyalbHas padoTa

OcHosHbie 6UObI OessmenbHOCmuU: O0aTh TPEACTaBICHUE O  TEPBOM JOBpadyeOHOW IMOMOIIH, 00
OIaCHOCTSIX B pa3HOE BpeMs roa

Coaepxanue BHEYPOYHOM AeATEJBHOCTH 2 KJacca
Beeoenue «Bom mui u ¢ wikone». 4u.
UYro mbl 3HaeM 0 30XK. Ilo crpane 3noposeiike. B roctsax y Moitnoasipa. S X0311H CBOETO 310pOBbsI
Dopmul opeanuzayuu 3anamuil: paboTa B rpynmnax, napax, MHIUBUAyadbHas paboTta
OcHosnvie 6uodvl deamenvHocmu’. OnpeneneHue TOHITHS  «3I0pOBbey». UTO Takoe 30pOBBI 00pa3
xu3HU? DaKTOPHI, YKPEIUISAIONUIUE 30pOBhe. JINUHAsl TUTHEeHa, 3HAUCHUE YTPEHHEW TMMHACTHKU s
oprasusma
Humanue u 300posve 5u
[IpaBuibHOE MUTaHUE — 3aJI0T 3I0POBbs MeEHIO U3 Tpex Omroa Ha BCio Ku3Hb. KynbTypa mutanwus.
Otuker. «5 BeIOUpato Kamry». «4ro qaér Ham Mopey». CBeTodop 310pOBOT0O MUTAHHS
Dopmul opeanuzayuu 3anamul: paboTa B rpynnax, napax, UHIuBUIyaabHas padoTta
Ocnognbie uodvl desmenvHocmu. OCHOBBI MPABUIBLHOTO MUTAHUS, TUTHEHUYECKUE HABBIKU KYIbTYPhI
MOBE/ICHNS BO BpeMs NpUeMa IUILY, KyJIHMHapHbIe TPaJAULUU COBPEMEHHOCTH U MPOINLIOro. 3HaHUs 00
OCHOBHBIX BHUTaMMHAX B TMPOJYKTaX IMHTAHUH,; O HEOOXOIMMOCTH Pa3HOOOpPa3HO MHUTATHCA; O
MOJIE3HBIX U HE OYEHb MOJIE3HBIX JIJIS 3I0POBBS MIPOIYKTAX, O MOJIB3€ MPOTYIOK MOCIIE €Ibl, O PEKUME
MUTaHUS, O peXKUME YyNOTpPeOICHUs )KUIKOCTH, O 11eJIeOHBIX MCTOYHHKAX U MUHEPAIbHOM BOJIE.
Moé 300poeve 6 moux pykax 74.
CoH M ero 3HaueHuEe A 30pOBbS 4YEJIOBEKA. 3aKaJMBaHWE B JOMAIIHUX ycIOBUSX. «bynpre
3m0poBbl». MMyHUTET. “Kak cOXpaHATh M YKPEIUIITh CBOE 3710poBhe”. CHOPT B JXKHU3HU PEeOEHKA.
Cnaraemble 310pOBbsS.
Dopmul opeanuzayuu 3anamuil: paboTa B rpynmnax, napax, MHIUBUIyadbHas paboTa
OcHnognoie 6udbvl desimenbHocmu. BiyusHue oKpyKarolleil cpeaibl Ha 3J0pOBbE YEJI0BEKA, YEPEAOBAHNE
TpyZda M OTAbIXa, MPOoQHUIAKTUKA HAPYIICHUI 3pEHHsI U OMIOPHO-IBUTATENILHOTO anmapaTa, HalpaBJIeHO
Ha (opMupoBaHre NOTPEOHOCTH B 370pOBOM oOpa3e KH3HH, (OPMHPOBAHHWE HPABCTBEHHBIX
MpPeICTaBICHUN U yOeKICHUN.
A ¢ wmikone u ooma 6u.
S u mou onHoknaccHuku. Iloyemy ycraroT rnaza? ['mruena mosBoHouHuka. Ckxonuo3. lamoctu u
TpaBMBI. <« caxkych 3a ypoku» Ilepeyromienue u yromyieHHe. Y MHUKA U YMHHUIIBL.
Dopmul opeanuzayuu 3auamuil: paboTa B rpynmnax, napax, MHIUBUAyadbHas paboTa



Ocnognvle  6uodbl  Oeamenvuocmu. CouuanbHO O0A0OpsieMble HOPMbI W TpaBWia IOBEJEHUS
oOyyaromuxcs B 00pa3oBaTeNbHOM YUpPEXKIEHHM, THTMEHA OACKAbI, IpaBUia XOPOIIEro TOHa,
HampaBJieHO Ha (GOPMUPOBAHUE 370POBBIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOT'O ITOBEACHMS,
CHIDKAIOIIUX BEPOSTHOCTH MPUOOIIEHUS K BPEIHBIM MPUBBIUKAM.
UYmoo 3a661mo npo 00kmopoe 4u
C. Ilpeobpakenckuit «Oropoguuku». Kak 3ammtuth ceds ot 6one3HHu. «Camblil 310pOBBIN KIIACCH.
«Pa3roBop o npaBuIbHOM NUTaHUM». BKyCHbIE U 1OJI€3HBIE BKYCHOCTH.
Dopmbl opeanuzayuu 3aHamuii. padboTa B Tpymnmnax, napax, HHIUBUAyalbHas paboTa
OcHosnbie 6uovl Oesmenvhocmu’. OOydeHHe 310pOBOMY 00pa3y JKM3HH 3a cyeT (OPMHPOBAHUS
yMEeHUi enath BHIOOD "OBITH 370pOBBIM".
A u moé onusncaiiumee okpysycenue 4u
Mup smounii 1 yyBCTB. Bpenusie npusbluky. «BecHsaHKa». B Mupe uHTEpECHOrO.
Dopmul opeanuzayuu 3anamui: paboTa B rpynmnax, napax, MHIUBUIyadbHas paboTa
OcnosHuvle 6u0bl OesamenvHocmu. Pa3BUTHE T03HABATEIbHBIX MPOIECCOB, 3HAYMMBIE B3pOCIbIE,
BpEe/JHbIE MPHUBBIYKK, HACTPOEHHME B IIKOJIE M JOMa; MOE HACTpPOCHHE, OPHUEHTHPOBAHO Ha
¢dbopmMHupoBaHHE  TIO3UTUBHOIO OTHOWIEHHS K caMoMy ce0e, IMOTpeOHOCTH B CaMOpPa3BUTHUH,
CTUMYJIMPOBaHHE K CAMOBOCITUTAHHUIO.
«Bom u cmanu mut nHa 200 e3pocnen» 5y
S u omacHocTth.YeM u KkKak MOXHO oTpaBuTbca. «KpacuBbie rpuOb». IlepBas momoins mnpu
OTpaBiieHUHA. MOU KaHUKYJIbI
Dopmul opeanuzayuu 3anamuil: paboTa B rpynmnax, napax, MHIUBUAyadbHas paboTa
OcHosnvie 6uobl oessimenvhocmu’. [lepBas noBpaueOHast MOMOIIb B JIETHUHM MEPUOJI, ONTACHOCTH JIETHETO
nepuoja

Conep:xxaHue BHEYPOYHOM JeSITeJIbHOCTH I 3 KJacca
Beeoenue «Bom movi u ¢ wikone» 4 u.
«310p0oBBIi 00pa3 ®u3HU, 4YTO 3T0?» JInuHas ruruena. B roctsax y Moinoasipa. «OCcTpoB 310pOBbSI».
Dopmul opeanuzayuu 3anamuil: paboTa B rpynmnax, napax, MHIUBUAyadbHas paboTa
OcHognble 6udbl OesmenbHocmuy’. 1aTh NPEICTABICHNE O MMOHITHH «30POBbEY.
Humanue u 300posve 5u.
Urpa «Cmaxy. [IpaBuibpHOE MUTaHUE — 30T (PU3UUECKOTO U TICHXOJIOTHYECKOT0 3I0POBbs. BpemHbie
MUKpOOBI. UTO Takoe 310poBasi MUIIIA U Kak €€ MPUTrOTOBUTh. «HUyAECHBIN CYHIYIOK.
Dopmbl opeanuzayuu 3aHamuii. padoTa B rpyIax, napax, MHIUBUIyaIbHAs paboTa
OcHogHble 8udbl OesimelbHOCMU . TIO3HAKOMUTh C OCHOBAaMH MPABWJIBHOTO MHUTaHUS, O 3J0POBOM
nuiie 3HaHus 00 OCHOBHBIX BUTAMHUHAX B MPOYKTAaX MUTAHUU; O MUKpPOOax
Moé 300poeve 6 moux pykax 7u
Tpyan u 3mopoBbe. Ham mMo3r u ero BommeOHble aedcTBUS. JleHb 310poBbs. «XO04y OCTaThCs
3n10poBbIM». ConHIE, BO3AYyX M BOJA HAIIM JIydliue Ipy3bs. “Kak coxpaHATb M yKpEIUISITh CBOE
3nopoBbe”. «[Ipuposa — HICTOYHUK 310POBBs». «MOE 3T0POBbE B MOUX PYKaxX).
Dopmul opeanuzayuu 3aHamuil: paboTa B TPYIIax, napax, UHAUBHAyallbHas paboTa
OcHogHble 6uObl OesimenbHOCMU: TIO3HAKOMUTh C BIUSHUEM TpyAa  Ha 30pOBbE YEIOBEKA,
yepeoBaHue Tpya U OTAbIXa, ((OpMUPOBAHHE OTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e >KU3HU.
A ¢ wikone u ooma 6u
Moii BHeLIHMI BU — 3aJ10T 310poBbsi. «JloOpopeuney. Cnektaxib C. [IpeobpaxkHckuii «Kanpuzkay.
«beclienHbIil gap - 3peHue». [ 'uruena npaBuibHOM ocaHku. «Crnacarenu, BOepen!»
Dopmbl opeanusayuu 3auamuil. padboTa B Tpymmnax, napax, HHIUBUAyalbHas padboTa
OcHogHble 6uUObl OesimelbHOCMU: TIPOAHATU3UPOBATH COIMAIBHO OJ00psieMble HOPMBI M TpaBHiia
MOBEJCHHST 00YJarOIUXCsl, TUTHEHA OJICXK/IbI, TPAaBUJIa XOPOILIETO TOHA, MPO(QUIAKTHKA HAPYIICHUH
3peHUs U OMOPHO-BUTATEILHOTO armapaTa.
UYmoo 3a66tmo npo 00kmopoe 4u
[apaes Ileppo «Kpachas mamoukay. [[BrwkeHume 3T0 xku3Hb. JleHb 370poBbs «J/lanbiie, OwbicTpee,
BbIIIEY». «Pa3roBop 0 MpaBUIBHOM NMUTAHUW». BKYCHBIE U 110JIE3HBIE BKYCHOCTH.
Dopmul opeanuzayuu 3anamuil: paboTa B rpynmnax, napax, MHIUBUAyadbHas padoTa
OcnosHuvle 6u0bl OesmenvHocmu. OOydeHHE 3I0pOBOMY 00pa3zy XH3HH 3a CueT (HOpMHUpPOBAHHS
YMEHHH JenaTh BEIOOD "ObITh 340POBBIM".
A u moé onuincaiiumee okpyyncenue 4



Mup Moux yBiieueHuil. Bpeaubie npuBbluky U X npoduiakTika. JJoopo mydiie, 4em 310, 3aBUCTb,
xagHocTh. Kykonbneiil ciektakiib . A.C.Ilymkun «Ckaska o peibake 1 ppioke». B Mupe unrepecHoro.
Dopmbl opeanuzayuu 3auamuii: padoTa B rpynnax, napax, MHIUBUAyalbHas paboTa

OcnosHule 6u0bl OesimenbHoCmu: Pa3BUTHE MTO3HABATEIBHBIX MPOLIECCOB, BPEIHbIC IPUBBIYKH,
HACTPOEHUE B IIKOJIE U JOMa; MOE HACTPOEHHE.

«Bom u cmanu mut na 200 e3pocnei» 5

A u omacHocTh. JlecHas anTeka Ha ciyxOe yenoBeka. rpa «He 3nas 6posy, He cyiicst B BOLy». «S-
criacaTesiby.

Dopmbl opeanuzayuu 3anamuii: padoTa B rpynnax, napax, MHIUBUAyalbHas padoTa

OcnosHble 6U0bl OesimenbHOCMU: J1aTh TPEACTaBICHHE O  TEepBOM JoBpayeOHOW momouM, 00
OIIACHOCTSIX B Pa3HOE BpeMs roAa

Copnepxanue BHEYPOYHOH AeATEJBLHOCTH JJIA 4 Kjacca

Beeoenue «Bom mot u ¢ wikone». 4 4.

«Jlopora k 106poMy 310pOBBIO», «310POBbE B MOPsAIKE - criack00 3apsiike», «B roctax y Moiinonsipa
KyKkonbHBII CIIEKTaKIIb. K. YykoBckuit «Mounoasip», «lIpazmauk unctorel «K Ham mpuexan
Moirnonasip»

Dopmbl opeanuzayuu 3auamui. padboTa B Tpylnax, napax, MHIUBHAyalbHas paboTa

OcnosHvle 6udbl OeamenvHocmu: (OPMHUPOBAHHE YMEHMH OCO3HAHHOTO MOCTPOCHHS PpPEUYEeBOr0
BBICKa3bIBaHUS B YCTHOM (hopMe, y4acTBOBATh B AUAJIOre; YMEHHUE CIYIIATh U TIOHUMATh APYTHX.
OBJIa/ICHUE CTIOCOOHOCTHIO TPUHUMATH U COXPAHSTD 1eJIU U 33]Ia4i BHEYPOUHOU NESTEIHHOCTH.
(dbopMHpOBaHKE IEPBOHAYANIBHBIX MTPEICTABICHUN O 3HAYEHUH 370POBOr0 00pa3a KU3HHU.
Ilumanue u 300poeve 54.

Buramunnas Tapenka Ha Kaxaeli JgeHb. KoHKypc pHCYHKOB «BuTamMuHbBl Hamu JApy3bs U
nomoutHuku». Kynbrypa nutanus, Ilpurnamaem k yato, FO.TyBum «OBomm» (KyKOJBHBIA TeaTp
yMeeM JI MBI ITPaBUIILHO MUTaThCs ). Kak 1 ueM Mbl mutaemcs. KpacHbIH, KENTHIN, 3€1EHBIH

Dopmul opeanuzayuu 3anamuu: paboTa B rpynnax, napax, UHIMBUIyaabHas padorta

OcnosHule 6uobl desmenvHocmu. POpMHUPOBaHUE YMEHHUHM OTBEYaTh HA MPOCTHIE BOMPOCHI YUUTEJs,
HaXOJUTh HYXHYIO HH(GOpPMAIMIO B JOTOJHUTEIBFHOW JHUTEpaType, yMEHHE YYUThCcS padoTaTh B
IpyIIe, yMEHUE JOrOBapUBAThCS, COTPYIHMYATh, YUUTHCA paboOTaTh MO MPEATI0KEHHOMY yYUTEIEM
wiany. @opMUpoBaHKE NEPBOHAYAIBHBIX MIPEACTABIECHUIN O 3HAUYEHUH 3/10pOBOT0 00pa3a >KU3HH, O €TO0
IIO3UTUBHOM BIIMSIHUY HA Pa3BUTHE YEJIOBEKA
Moé 300poeve 6 moux pykax T4.

CoOnronaeM Mbl pexuM, ObITh 310pOBBIMM XOTHUM. [lone3Hble U BpeaHble NPORYKTHI. KyKoabHBIN
teatp. CtuxorBopeHue «Pyde€k». «Ce30HHbIE HW3MEHEHHMS M KaK UX NPUHUMAET 4denoBek». Kak
00e30macuTh CBOIO XHU3Hb. «Mbl 00Je3Hb MoOenuM, ObITH 30pPOBBIMH XOTHM». B 310poBOM Tene
3I0POBBIN JyX

Dopmbl opeanuzayuu 3aHamuil. padboTa B Tpymmnax, napax, MHIUBUAyalbHas paboTa

OcHognble 6uO0bl OesimenbHOCMU: YMEHUE IepepadaThiBaTh MOJYYEHHYIO HH(GOPMALNIO, JAeNaTh
BbIBOA. YMEHHUE YUUThCs paboTaTh B TpyIIe, YMEHHUE IOTOBAPUBATHCS, COTPYIHHYATh, YMEHHE
OTJIMYaTh BEPHOE OT HEBEpHOro, @DOpMHUpPOBAaHUE LEJIOCTHOTO, COLMAIBLHO OPHUEHTHUPOBAHHOIO
B3IJIs1/1a HA MUP B €r0 OPraHUYHOM €IMHCTBE U pa3HO0Opa3uu MPUPOJIBI.

A 6 wmukone u ooma 6.

Moii BHEmHMH BUJA — 3aJ0T 370pOBbs. 3peHue — 310 cwia. OcaHka — 3TO KpacuBo. Becéible
NepeMEeHKU. 37J0pOBbe U JOMAallIHuE 3ahaHus. Mbl Becénble pebdsTa, ObITh 340POBBIMH XOTHM, BCE
Oose3Hn nodeum

Dopmbl opeanusayuu 3anamuii. padboTa B Ipymmnax, napax, MHIUBUAyalbHas paboTa

OchosHble 6U0bl OesimeNbHOCMU. YMEHHE TepepadaThiBaTh IONYYECHHYIO HH(OpManuio, 1enaTh
BBIBOJI, YMEHHE CPABHUBATh U TPYNIIMPOBATh, YUUTh YMEHHIO CJBILIATh U CIYIIATh, YYUThCA paboTaTh
B rpynrne, ¢OpMHPOBaHUE YMEHUS IJIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLEHUBATH Y4eOHBIC NEHCTBUS B
COOTBETCTBHM C IOCTaBJIEHHOMN 3a/aueil U yCloBUsAMH €€ peanu3anuu, GopMHUpPOBAHHE ICTETUYECKUX
noTpeOHOCTEH, IEHHOCTE! U YyBCTB

Umob 3a06tmv npo 00Kmopos4u.

“Xouy ocrarbesi 3M0poBBIM”.  BKycHBIE W TONE3HBIE BKYCHOCTH. «Kak XOpOIIO 370pOBBIM OBITHY.
«Kaxk coXpaHATh U yKpPEIUIATh CBOE 310POBBE.

Dopmul opeanuzayuu 3anamui: paboTa B rpynnax, napax, UHIMBUAyaabHas padoTta



OcHogHble 6uU0bl OesamenbHOCMY. O3HAKOMIIEHHWE C IMpaBUaMH 30pOBOro o0Opas3a »XU3HHU, YYUTh
YMEHUIO CJBIIATh U CIYIIATh, YYUTHCA paboTaTh B TpyIIeE, YUYUTh YMEHHUIO J1aBaTh CaMOOLICHKY,
(bopMHpOBaHNE HABbIKA CUCTEMATUYECKOr0 HAOII0ICHUS 32 CBOUM (PU3UYECKUM COCTOSIHUEM.

A u moé onuscainmee okpyycenue  4u.

Moé¢ nactpoenue. Ilepenail yneiOky mo kpyry. Bpennbie u mnonesHble NpuBbIUKH. “S O B cracarenu
nomen”.

Dopmul opeanuzayuu 3anamui: paboTa B rpynmnax, napax, UHIUBUIyaabHas paboTa

OcnosHvle 8UObl OesamenbHOCmuU. yMEHHE J10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS, YUYUTh YMEHHUIO CJBIIATh U
CIIyIIaTh, YYUTHCS pabOTaTh B IpyIIE, YUUTbCA paboTaTh MO MPEIVIOKEHHOMY Y4YUTENIeM IUIaHy,
IIPOrHO3UPOBaTh, YYUTh YMEHHIO CAMOOLICHKH, pAa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH M JINYHOU
OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOU MOCTYIIKH.

«Bom u cmanu mut na 200 e3pocnein»  S4.

OmnacHoctu JietoM (IpocMoTp Buzeo ¢uibpma). [lepBas moBpadueOHasi momMolnb. BpenHbie U mojae3HbIe
pacreHus. KykonbHblil Teatp: Pycckas HapogHas ckaska «Pemnka». B mupe uarepecHoro.

Dopmul opeanuzayuu 3anamui: paboTa B rpynmnax, napax, MHIUBUIyadbHas paboTa

OcnosHvle 6U0bl OesimenbHOCmU: YMEHUE CPaBHUBATh U TPYNIUPOBaTh, JOOBIBATH HOBHIC 3HAHUS,
YMEHHE C JOCTATOYHOU MOJHOTON M TOYHOCTHIO BBIPAXKaTh CBOM MBICIM B COOTBETCTBHH C 3aJa4aMHU
ypoKa, YMEHHE IUIAHUPOBaTh COOCTBEHHYIO JESTENBbHOCTh, (OPMHUPOBAHHUE M TPOSBICHHE
MOJIOKUTEIBHBIX ~ KAueCTB JIMYHOCTH, JUCHUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOMS U YINOpCTBa B
JOCTUKEHUH MOCTaBJICHHOMW LIEIIH.

I[lnanupyemMble pe3ybTAaThl BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH

Jas 1 kaacca

MeTnpeaMeTHbie

Pecynamuenvie :

- onpedensamov u popmyauposams Meib NeITeITLHOCTH C IIOMOIIBI0 YUUTEIS.

- npo2osapueams MOCIEN0BATEIBHOCTD JEUCTBUN.

-YUUTh 8bICKA3b18aNMb CBOE MIPEAIIONIOKEHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTHI C HILTIOCTpaIuen
Ilo3naeamenvnoie:

- JIeNaTh MPEIBAPUTEIIBHBI OTOOP MCTOYHUKOB WH(POPMAIUU: OpUEHMUPOSAmbCcA B yucOHNKE (HA

pa3BoOpoOTE, B OTJIABIICHUH, B CIIOBape).

- 10OBIBaTh 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOTIPOCHI, UCIIOJIb3Ys YUeOHUK, CBOM KU3HEHHBINA OMBIT U

nH(bOpPMaIIHIO

- iepepadaThIBaTh MOJYYEHHYIO HH()OPMALIUIO: de1amb BHIBOBI B PE3YJIBTATE COBMECTHOM PabOThHI

Kommynuxamuenuie:

- cyuams 1 HOHUMAmMsb pedb IPYTHUX.

- cpenctBoM (GOPMUPOBAaHUS OTHX JACUCTBHMA CIYXHT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOr0 JUaliora

(MO0 Y>KTarOIIHI U TTOABOISIINK TUAJIOT).

- COBMECTHO JOTOBApUBATHLCS O MPaBUIIaX OOIICHUS U TTOBEICHHUS B IIKOJIE U CIIEI0BAThH HM.

- YYUTHCS BBITIOJHATH PA3JIMYHBIC POJIA B TPYIIE (JUAEPa, UCTIOTHUTENS, KPUTHKA)

JIMYHOCTHBIE

-TOTOBHOCTh W CTIOCOOHOCTh OOYYAIOUIUXCS K CaMOpPa3BUTHIO, C(OPMHPOBAHHOCTH MOTHBAIMH K

YUYEHHIO M TO3HAHUIO, LEHHOCTHO-CMBICIOBBIE YCTAHOBKH, OTPAKAIOIIME WX HWHIUBUIYAIbHO-

JIMYHOCTHBIE TTO3UIMH, COIMATIBHBIE KOMITIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC KaueCTBa;

-onpedeisims U 8bICKA3b18aMb TIOJI PYKOBOJICTBOM YUUTEIIS CaMble TPOCTHIC W OOIIHE ISl BCEX JIFOIeH

MpaBuJjIa IOBEACHUS TIPH COTPYIHUYECCTBE (ITHUESCKUE HOPMBI);

-B TIPEJIOKEHHBIX TIEArOroM CUTYAIUSX OOIICHHS M COTPYTHUYECTBA, ONMUPASICh Ha OOIIHE IS BCEX

MPOCTHIE TIpaBWjIa TOBEACHHS, Oenamb 6blO0p, TPHU TOAACPKKE IPYyruX YJaCTHUKOB TPYIIBI U

re1arora, Kak moCTYIHTh.

-c()OpMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUNCKOM, TPAXKIAHCKOW HACHTUIHOCTH

Jlns 2 kaacca

MeTanpeameTHble

Pecynamuenvie:

-onpedensims u GopMyaupoeams Meib ASSITSILHOCTA C IIOMOIIBIO YIUTEIIS.
- IPO2o8apuUBams MOCIEN0BATEILHOCTD JEUCTBUN



-YUUTb 6bICKA3bI6AMb CBOE NPEIIOJIOKEHNE (BEPCHUI0) HA OCHOBE PabOThHI C WIUIOCTpALUEl, YyUYUTh

pabomamp N0 NPEJIOKEHHOMY YUUTEIIEM IIJIaHy.

- CPeACTBOM (POPMHMPOBAHUS FTUX JEHCTBUH CIYKUT TEXHOJIOTHSI TPOOJIEMHOI0 AUaIora

- Y4YUTBCS COBMECTHO C YYMUTEIEM M JPYIrUMH YUYEHUKAaMU O0a6amb >MOLMUOHAIBHYIO OYEHKY

NeSITEIbHOCTH KJlacca

-cpesicTBOM (POPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUI CITYKUT TEXHOJIOTUS OLEHUBAHUS JOCTIKEHUN
Ilosnasamenvhoie:

- 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEemsbl HA BOIPOCHI, UCTIONb3YS YUeOHHK, CBOW JKU3HEHHBII

OTIBIT U UH(POPMAITHIO

- mepepadaTbIBaTh MONYYEHHYI0 MH()OPMAINIO: desiamp BBHIBOJBI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHON pabOThHI

BCEro KJiacca.

Kommynuxamugnuwie:

-yMEHHE JJOHECTH CBOIO MO3UIMIO 10 APYIHX: OPOPMIISATH CBOIO MBICIL B YCTHOM M MUCBMEHHOH pedn

(Ha ypOBHE OJTHOTO MPEAIOKEHHS WM HEOOIBIIIOTO TEKCTA).

- cIywams 1 NOHUMAmy pedb IPYTUX.

- COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MpaBUIIax OOLICHHUS U TIOBEICHUS B IIIKOJIE U CIIEJIOBATH HM.

- YUUTBCS BBIMOJIHATh Pa3IMUHbIE POJIU B rpymne (Jinaepa, UCIIOTHUTENSI, KPUTHKA).

JInyHOCTHBIE

-TOTOBHOCTb M CIIOCOOHOCTh OOYyYaroIMXCsl K CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMUPOBAHHOCTh MOTHUBALMU K

YUYEHUI0O U TI03HAHMIO, LIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE YCTAHOBKM, OTPaXalolllUe HUX HWHAUBUAYAJIbHO-

JIMYHOCTHBIE MMO3UIUH, COLUAIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE KaYeCTBa;

-onpeoensams U 8blCKA3b16amMb MOJI PYKOBOJICTBOM YUHUTENS CaMbl€ IPOCThIE U 00IIKE ISl BCEX JIIoen

IpaBUiIa MOBEJIEHUS NPH COTPYAHUYECTBE (3TUUECKHUE HOPMBI);

-B TIPE/JIOKEHHBIX MEAaroroM CUTYaIMsIX OOLICHHUS U COTPYIHHUYECTBA, ONMHUPAsCh Ha OOIINE ISl BCEX

IPOCThIE MpaBUja IOBEIEHUs, deramb 6bi00p, TPU NOAJAEPKKE APYIMX YYaCTHUKOB TIpYIIBl U

nejarora, Kak mocTylnuTh.

-c(hOpMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUHCKOM, T'pakJaHCKOW UJIEHTUYHOCTH

Jlns 3 kiaacca
MeTnpeaMeTHbIe
Pecynamuenvie :
-YUHTh 6bICKA3bI6AMb CBOE TIPEIIONIOKECHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE PAa0OTHI ¢ HWJUTIOCTPAIUCH, YIUTh
pabomamp TO TIPEATIOKEHHOMY yUUTENIEM TUIaHYy.
- cpecTBOM (POPMUPOBAHUS ITUX JACHCTBHIA CTYKHUT TEXHOJIOTHUS MPOOJIEMHOTO THajora
- YYUTBCS COBMECTHO C YYHUTEIEM H JPYrUMH YYCHUKAMU O0d6amsb SMOIUOHATBHYIO OUEHKY
JEITENHLHOCTH KJlacca

Ilo3naseamenvnvie:
- JIeNaTh MPeIBAPUTEIIBHBIN OTOOP MCTOYHUKOB WH(POPMAIIUU: OpUEHMUPOSAmbCA B yucOHUKE (HA
pa3BoOpOTE, B OTJIABIICHUH, B CIIOBape).
- 10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OHI8embl HA BOTIPOCHI, HCITOJIB3YS YICOHHK, CBOM KHU3HECHHBIN
OTIBIT U UH(OPMAILIUIO.
- TIpeoOpa3oBEIBaTh MHMDOPMAIMIO W3 OIHON (DOPMBI B JIPYI'YIO: COCTaBISATh PAacCKa3bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MOAeNel (PUCYHKOB, CXEM); HaXOIUTh U (POPMYIUPOBATH PEIICHUE 3a4a4l C TOMOUIBIO
MPOCTEHUINNX MoIeIel (CXeMaTHIeCKUX PUCYHKOB).
Kommynuxamuenwie:
- YMEHHE JIOHECTH CBOIO TIO3UITHIO 10 APYTUX: 0OPMIISITH CBOIO MBICIIh B YCTHOW W MUCHhbMEHHOM peun
(Ha ypOBHE OJTHOTO MPEIOKEHUS UM HEOOJBIIOTO TEKCTA).
- cywams 1 NOHUMAams pedb IPYTHX.
- cpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS OTHX JEUCTBUU CIY)KHT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JHajiora
(MOOYKTArOIIHMI U TTOABOISIINK TUAJIOT).
- COBMECTHO JIOTOBApUBATHLCS O MPaBUIIAX OOIICHHS U MTOBEJICHHUS B IIIKOJIC U CIICAOBATh UM.
- YUUTHCS BHITOJIHATH PA3IUYHbBIE POJIU B TpymIe (JIuaepa, UCTIOIHUTENS, KPUTHKA).
- cpecTBOM (hOPMUPOBAHUS ITUX JCHCTBHIA CIYKHUT OpraHu3anus padboThl B Tapax ¥ MAJBIX TPYIIIAX
JIn4HOCTHDBIE



-TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTh OOYYAIOUIUXCS K CaMOPa3BUTHIO, C(OPMHPOBAHHOCTH MOTHBAIMH K
YUYEHHIO M TO3HAHUIO, LEHHOCTHO-CMBICIOBBIE YCTAHOBKH, OTPAKAIOIIME WX HWHIUBUIYAIbHO-
JIMYHOCTHBIE TIO3UIIMH, COLIUATIbHbIE KOMIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE KAUeCTBA;

-onpeoensims U 6blCKA3b16amMdb TOJ PYKOBOACTBOM YUHTEIISI CaMble MPOCThIE U OOIIME IS BCEX JIIOJEH
IpaBuJia MOBEICHUS MIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

-B TIPEJIOKEHHBIX TIEAArOroM CUTYAIUSIX OOIICHHS M COTPYTHUYECTBA, ONMUPASICh HAa OOIIHE AJIST BCEX
MPOCThIE MpaBWa MOBEIEHUS, Oeramb GulOOp, TPU TMOAJEPKKE IPYIHMX YYaCTHUKOB TPYIIbl U
neaarora, Kak rnmoCTyImurhb.

-c()OpMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUNCKOM, TPAKIAHCKOW HACHTUYHOCTH

BbinycKHUK ypPOBHS HAYAJILHOI0 001ero 00pa3oBaHUA

MeranpeameTHble

Pezynamuenoie:

- onpedensimy U hopMyaUposams 1eb NEATEIHHOCTH C TOMOIIBIO YIUTEIS.

- npozosapuéamv  TOCIENOBATEIBHOCTh JEWCTBHM HA 3aHATUAX-YUHUTb 6bICKA3bIGAMb CBOE

NpeanojokeHne (Bepcuio) Ha OCHOBE palboThl C WUIIOCTpalMed, Y4YuTb pabomams 1O

MIPEAJIOKEHHOMY YUHUTEIIEM IIJIaHY.

- CpeaCTBOM (POPMHUPOBAHUS ITUX JCHCTBUN CITY)KUT TEXHOJIOTHUS MPOOIEMHOTO AHajora

- YUYUTbCA COBMECTHO C YYUTEIEM MW JPYrUMU YUYEHUKAMU Od6amb SMOLUMOHAIBHYIO OYEHK)Y

JeSITEIbHOCTH KJlacca

-cpeACTBOM (hOPMUPOBAHMS STUX JEHCTBUM CITYKUT TEXHOJOTHUS OLICHUBAHUS JOCTHKEHH (YCIIEXOB).
Ilo3nasamenvhoie:

- JIenaTh MpeIBApUTENbHBIM O0TOOP MCTOYHUKOB MH(POPMAIUHU: OpUEeHmMUPOeambCcA B yuieOHHUKE (Ha

pa3BoOpoTE, B OIJIABJIEHUH, B CJIOBApE).

- 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OM8embl Ha BOTIPOCHI, UCIIONB3YSl YI4EOHUK, CBOM KU3HEHHBIN

OTIBIT ¥ UH(OPMALIUIO

- mepepabarTbIBaTh MOJNYYEHHYIO MH(DOPMAIIHIO: deslamb BBHIBOJBI B Pe3ylbTaTe COBMECTHOH paboThI

BCEro KJacca.

- mpeoOpa3oBbIBaTh MH(OpPMALMIO U3 ONHON (POPMBI B IPYTYIO: COCTaBISTh PAacCKa3bl HA OCHOBE

MPOCTEUIINX MOJIEeH (PUCYHKOB, CXEM); HAXOIUTh U (POPMYIMPOBAThH PELICHHE 3aa9d C TIOMOIIBIO

MPOCTEHIINX MOJIENEH (CXeMaTHYECKIX PUCYHKOB).

- Kommynukamuenuie:

- YMEHHE JIOHECTH CBOIO MO3HIIHIO 10 APYTUX: O(OPMIISITH CBOIO MBICTH B YCTHON U MUCHbMEHHOW peun
(Ha ypOBHE OJHOTO TMPEIOKEHHS WIH HEOOIBIIIOTO TEKCTA).

- cywams 1 HOHUMAams pedb IPYTUX.

- cpenctBoM (GOpPMHUPOBAaHUS ATHX JACUCTBUM CIYXKUT TEXHOJOTHsS MPOOJIEMHOro Juajiora
(MO0 YXTaroIuii U TIOJBOASIIIUN AUATIOT).

- COBMECTHO JIOTOBapUBAaThHCS O MPaBUIJIaX OOIIEHUS U OBEICHHUS B IIKOJIE U CIEI0BaTh UM.

- YUUTHCS BHITIOTHATH PA3IUYHbBIE POJIU B TpyMIe (JIHaepa, UCTIOIHUTENSI, KPUTHKA).

JIMYHOCTHBIE

-TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh OOYyYaroIMXCsl K CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMHUPOBAHHOCTH MOTHUBAIMU K

YUEHUI0O U TIO3HAHMIO, LEHHOCTHO-CMBICJIOBbIE YCTAHOBKH, OTpaXalollhe HUX HWHAUBHAYaJIbHO-

JMYHOCTHBIE TO3ULIUHU, COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTHU, JTMYHOCTHBIE KaUeCTBA;

-onpeodensims U 8blCKA3b186aMb MOl PYKOBOJICTBOM YUHUTEIS CaMble MIPOCThIE U O0IIKE JJIsl BCEX JIIoen

IIpaBUJ1a NOBEIECHUS [IPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

-B IIPEJIOKEHHBIX MIEAAroroM CUTYalusX OOLICHHs U COTPYJHUYECTBA, ONMUPAiICh Ha OOIIHE AJS BCEX

NPOCTHIE TpaBWJIa TOBENEHUs, deramb 6bi00p, TPHU TOAJAEPKKE APYIHMX YYaCTHHKOB TPYIIBI U

MeJarora, Kak moCTYIHTb.

-c(hopMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCUHCKOM, IPAKIAHCKON UACHTHYHOCTH



Kanennapuo-remaruveckuii niian ais 1 kiacca

Ne Pa3znenst u TeMbl Kon- | Jara [Ipumey
1/ BO IIPOXOXACHHA aHue
I yacop | LM
IIo ®dakTu
IUIAHY | YeCKH
Beedenue «Bom mui u 6 wikoie. 4
1 KBH «/lopora k 1o6pomMy 370pOBBIOY 1
2 Bukropuna «310poBbe B IOPSIIKE- CIIACKHOO0 3apsIKe) 1
3 B roctsax y Moiinoasipa. KykoabHBIN CIEKTaKIIb 1
K. UykoBckuii «Moitnoasip»
4 ITpa3gnuk ynctorsl «K Ham npuexan Mougoasip» 1
Ilumanue u 300posve 5
5 Burtamunnas Tapenka Ha Kaxablid 1eHb. KoHkypc 1
PUCYHKOB «BUTaMUHBI HAIIK APY3bs U TOMOIITHUKI)
6 Buxropuna «Kynperypa nuranus.» [Ipurinamaem k garo 1
7 10.TyBum «OBomm» (KyKOJIBHBIN TeaTp YMEeM JId MbI 1
IIPABWJIBHO MMUTATHCS)
8 KBH «Kak 1 uem MbI muTaeMcsi» 1
9 KBH «KpacHblii, k€T, 3€IEHBIN» 1
Moé 300poeve 6 moux pykax 7
10 | KBH «CobitojaeM MBI peskuM, OBITh 3T0POBBIMU XOTHMY | 1
11 | Buxropuna «Ilose3Hbie 1 BpeIHbBIE TPOTYKTHIL. ) 1
12 | KykonbHbiii Teatp. CtuxorBopeHne «Pydeky» 1
13 | Okekypeust «Ce30HHBIE U3MEHEHHS U KaK UX MpuHuMaeT | 1
YEJIOBEK»
14 | Urpa «Kak 06e30macuTh CBOIO KU3HbY 1
15 | llens 310poBbsi. «MbI 0051€3HB TOOEIMM OBITh 1
3I0POBBIMH XOTHM))
16 | KBH «B 310poBOM Tese 310pOBBIH AyX» 1
A ¢ wikone u ooma 6
17 | Buktopuna «Moi BHEITHUN BUJT —3aJI0T 3I0POBBSI» 1
18 | Konkypc «3peHne — 3To criiay 1
19 | Konkypc «OcaHka — 3TO KpacHBOY 1
20 | Urpa «Becénbie mepeMeHKN» 1
21 | BuxTtopuHa «310pOBbE U JTOMAITHHUE 3a/IaHUS» 1
22 | Mr1 Becénble pebdsiTa, ObITh 3J0POBBIMU XOTHM , BCE 1
6one3nu nodeanm. (BeicTaBka, pUCYHKOB)
Ymo6 3a66tmob npo 00KmMopoe 4
23 | BukTopuna “Xo4y ocTaThCs 3I0POBBIM. 1
24 | KBH «BxycHbIC ¥ MOJIE3HBIE BKYCHOCTH) 1
25 | Jlenn 310poBbs  «Kak XOpoImio  370pOBBIM OBITh 1
26 | KBH «Kak coxpaHsTh ¥ YKPEIUISITH CBOE 37J0POBBEY 1
A u moé onuscaiiuee okpyscenue 3
27 | Moé nactpoenue. Ilepenaii ynbiOky mo kpyry. BeicraBka | 1
pUCYHKOB «MOE HacTpoeHHE»
28 | Bpeansie u nosie3nbie npuBblYKy. (BeicTaBka, pucyHkoB) | 1
29 | BukTtopuna “f 6 B cmacarenu moren” 1




«Bom u cmanu mut na 200 e3pocnei» 4
30 | OmacHocTH JIeTOM (IIPOCMOTP BUJEO (HIIbMa) 1
31 | KBH «lIlepBas noBpaueOHasi HOMOIIIB) 1
32 | Bpennsle u none3Hbie pacteHus. KyKonbHBIH TeaTp: 1
Pycckas HapoaHas ckaska «Pemnkay
33 | Yemy MBI HAYYHJIHCH 32 TOJ. 1
KasienagapHo-TeMaTH4ecKuii I1aH A 2 Kjacca
Kou- | Jara [Tpume
Ne | Pa3nenst u Temsbr BO NPOXOXKACHUS | YaHUE
m\n ya- | TeM
coB | Ilo ®daxkrtu
IUIaHy | YECKH
Bseoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4
1 Urpa «Yrto met 3HaeM 0 30K» 1
2 Bukropuna «Ilo ctpane 3noposeiike» 1
3 Urpa - BukTopuna «B roctsax y Moiioasipa» 1
4 KoHkypc «S X035UH CBOETO 3/10pOBbsI» 1
Ilumanue u 300posve 5
5 Urpa «IIpaBunbHoe muTaHue — 3ajor 310poBbst. Menio | 1
13 Tpex OJIF0T Ha BCIO )KU3HBY.
6 KBH «KynbTypa nutanus. DTHKET» 1
7 CrniexTakiib «Sl BRIOMparo Kamryy 1
8 Hrpa «Yr1o na€t Ham mope»
9 Konkypc pucynkoB «CBeTodop 310pOBOro nuTaHus» 1
Moé 300poeve ¢ moux pykax 7
10 | Bukropuna «CoH U €ro 3HaYeHHE IS 3710POBbSI 1
YeJIOBEKa»
11 | Urpa «3akanuBaHue B JOMAIIHUX YCIOBHIX» 1
12 | Konkypc [lens 310poBbsi_«byapTe 310pOBBI» 1
13 | Urpa «IMmMyHHTET» 1
14 | becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIIATh cBOE 370poBbe”. | 1
15 | Konkypce «CHopt B )KHU3HH peOEHKA 1
16 | KBH «Cnaraemsie 310pOBbsD» 1
A 6 wikone u ooma 6
17 | Buktopuna «l u MOM OTHOKJIACCHUKH) 1
18 | Urpa «Ilouemy ycTaror riiaza? 1
19 | Urpa-Bukropuna «I uruena mo3BoHOYHUKa» CKOJINO3 1
20 | Bukropuna «lllamoctu u TpaBMbI» 1
21 | Konkypc «41 caxych 3a ypoku» llepeyromienue u 1
YTOMJICHHE
22 | Urpa «YMHUKHU U yMHHIIBDY 1
Umo6 3a661mv npo 00KmMopos 4
23 | Cnekraknb «C. [IpeobpaskeHcKuit «OropoIHUKI 1
24 | Kak 3ammruth ce0s ot 60s1e3nn. (BpicTaBka pucynkos) | 1
25 | Konkypc Jlenb 310poBbst «Camblii 37J0pOBBIH KIacc» 1
26 | Bukropuna «Pa3roBop o mpaBUIbHOM MUTAHUM» 1
BkycHble U nosie3Hble BKYCHOCTH
A u moé onudncaiinee okpyscenue 4
27 | Konkypc «Mup SMOIHI U 9yBCTB» 1
28 | Urpa «BpenHbie TPUBBIYKIY 1
29 | Konkypc pucyHkoB «BecHsHKa» 1
30 | BukropuHa «B MHpe HHTEPECHOT0» 1
«Bom u cmanu mvt na 200 e3pocneiry 5
31 | BuktopuHa «5l 1 OHacHOCTBY. 1




32 | YUeM u KaK MOXHO OTpaBUThCs. KyKonbHBIHN criekTakiab | 1
A.Kono6oBa «Kpacubie rpu0bI»

33 | Konkypc «IlepBas moMoIip mpy OTPABICHUI 1

-

34 | Urpa «Hammu ycnexu ¥ JOCTHKEHUS

35 | Konkypc pucyHkoB « Mou KaHUKYIIBD) 1

KaJ’IeHI{apHO-TeMaTI/I‘lGCKI/Iﬁ IJI1aH 1J1s 3 KJacca

Paznenbr u Tembl Kon- | [ara [Tpume

Ne BO POXOXKIACHHUS YaHue

1/ HacoOB | TEM

i Ilo DaxTn

IUIaHY | YECKH

Beeoenue «Bom muvi u 6 wikoniey. 4

1 | KBH «Jlopora k 100poMy 310pOBBIO» 1

2 | Urpa «310poBbe B MOpsIKe - Crlack00 3apsaKe 1

3 | Brocrax y Moitnoapipa. KykonbHBIN CHIEKTaKITb 1
K. UykoBckuii «Moinoasip»

4 | Ilpazauuk ynctotsl «K HaM nmpuexan Moigoabipy» 1
Ilumanue u 300posve 5

5 | BuramunHas Tapenka Ha Kaxablil 1eHb. KOHKypC puCyHKOB 1
«ButaMuHbI HallM Ipy3bsl U TIOMOIIHUKH

6 | Urpa «Kynbrypa nuranus». [Ipurinamaem K yaro 1

7 | FO.TyBum «OBomum» (KyKOJbHBIM Te€aTp yMeeM JId MbI 1
MIPaBUIILHO MMUTATHCH )

8 | Bukropuna «Kax 1 4em MbI TUTaEMCSD» 1

9 | Konkypc «KpacHblid, )KENTHIH, 3€TEHBIN 1
Moé 300poeve 6 moux pykax 7

10 | Urpa «Cobuto1aeM MbI peKUM, OBITh 3J0POBBIMU XOTHM» 1

11 | Urpa-koHkypc «Ilone3Hble ¥ BpeJHbIE MPOTYKThI» 1

12 | KykonbHslii Teatp CtuxoTBopeHue «Pyueék» 1

13 | Okckypeus «Ce30HHbIE U3MEHEHUS M KaK UX IPUHUMAET 1
YEJIOBEK»

14 | Urpa «Kak 06€3011acUTh CBOIO JKU3HB)» 1

15 | Buktopuna «Mpl 60J1€3Hb TOOSTUM, OBITH 3IOPOBBIMH XOTHM» | 1

16 | Becenble cTapThl «B 310pOBOM Tele 30POBBIHA AyX» 1
A ¢ wikone u ooma 6

17 | KBH «Moii BHenTHuM BUJ —3aJ10T 310POBbSI» 1

18 | Urpa- BUKTOpHHA «3pEeHUE — 3TO CUIIA» 1

19 | Konkypc «OcaHKa — 3TO KpacuBO» 1

20 | Urpa «Becénple mepeMeHKI» 1

21 | BuktopuHa «310pOBbE U JOMAITHHIE 3aTaHU» 1

22 | Koukypc «MpbI Becéible pedsita, OBITh 3JJ0POBBIMH XOTHM, Bce | 1
60s1€3H1 TOOSAUM»
Ymoo 3a66tmov npo 00KmMopoe 4

23 | Cnekrakip “Xo4y OCTaThCs 3I0POBBIM. 1

24 | Urpa-BuktopuHa «BKyCHBIE U TIOJIE€3HBIE BKYCHOCTH) 1

25 | Konkype «Kak xopomo  340pOBBIM OBITH» 1

26 | Urpa «Kak coxpaHsTh U YKPEIUISTh CBOE 3/10POBBE» 1
A u moé onuxncaituee okpyscenue 4

27 | Moé nactpoenue. Ilepenaii ynbiOky mo xpyry. BrictaBka 1
pucyHKOB «Mo€ HacTpoeHue»

28 | Konkypc «BpenHble v moJie3HbIe TPUBBIYKN 1

29 | Urpa “ 6 B cnacarenu momen” 1

30 | Konkypc pucyHKOB «B MHpe HHTEpeCcHOr0.» 1




«Bom u cmanu mut na 200 e3pocnein» 5
31 | Urpa- BukTOprHa «S1 ¥ OMACHOCTb.» 1
32 | Urpa «Moii Topr30HT 1
33 | KBH «I"opzao peet diar 310pOBbs» 1
34 | «YmMeete 11 BBl BECTH 3710POBBIN 00pa3 KU3HI 1
35 | Korkypce «B Mupe HHTEPECHOT O 1
Kajennapuo-remarudeckuii njau ajs 4 kjiacca
Kon | Jlata
Ne | Pazpaensl 1 TeMbl - MPOXOKIACHUS [Tpumeua
BO TeM HUE
yacos| Ilo ®dakTn
IUTAHY | YECKH
Beeoenue «Bom mwl u ¢ wmikone» 4
1 | KBH «Jlopora x 106poMy 310pOBBIO» 1
2 | Urpa «310poBbe B MOPSIIKE- CIIACUO0 3apsSaKe» 1
3 | Brocrax y Moiinoasipa. KykosbHbIH ClIEKTaKIIb 1
K. UykoBckuii «Mouoaeip»
4 | IIpazauuk uynctotsl «K HaM nmpuexasn Moigoabpy» 1
IHumanue u 300poeve 5
5 | BuramMunHas Tapenka Ha Kaxapli JeHb. KOHKYpC pUCYHKOB 1
«BuTamMuHbBI HAIIK APY3bs U TOMOIIHUKI)
6 | Urpa «Kynbrypa nuranus» [Ipurnamaem K gato 1
7 | FO.TyBum «OBouin» (KyKOJbHBIM T€ATP YMEEM JIU MBI 1
MPABUJIBHO MUTATHCS)
8 | Buxrtopuna «Kak 1 4eM Mbl TUTaeMCsI» 1
9 | Konkypc «KpacHbli, )KENTHIH, 3€TEHBIIN 1
Moé 300poeve 6 moux pyxkax 7
10 | Urpa «Cobuto/1aeM MbI peXUM, OBITh 3J0POBBIMU XOTHM) 1
11 | Urpa-konkypc «Ilone3Hble U BpeIHbIE IPOYKTH» 1
12 | KykonbHslii Teatp. CtuxotBopeHue «Pydeék» 1
13 | Okckypeust «Ce30HHBIE H3MEHEHUS B KaK X IPHHAMAET 1
YEIIOBEK»
14 | Urpa «Kak 06e30macuTh CBOIO KU3HbB) 1
15 | Buktopuna «Msl 6051€3Hb 100EIMM, OBITh 3I0POBBIMU XO0TUM» | 1
16 | Becenble cTapThl «B 310pOBOM Tele 3J0POBBIN TyX» 1
A 6 wikone u ooma 6
17 | KBH «Moii BHenTHUI BUJ —3aJI0T 3I0POBbBSI» 1
18 | Urpa- BuKTOpHHA «3pEHUE — 3TO CHIIa» 1
19 | Konkypce «OcaHka — 3TO KpaCUBO» 1
20 | Urpa «Becénpie mepeMeHKN» 1
21 | BukTopuHa «310pOBbe M TOMAITHUE 3aJaHUsD) 1
22 | Konkypc «Mbl Becénble pedsTa, ObITh 370pPOBBIMU XOTHUM, Bce | 1
0ose3H1 To0e UMY
UYmoo 3a66tmob npo 00KmMopos 4
23 | Cnekrakib “X04y OCTAThCS 3JOPOBBIM . 1
24 | Urpa-BuktopuHa «BKycHbIE U MOJI€3HBIE BKYCHOCTH 1
25 | Konkypce «Kak Xxopomo  340pOBBIM OBITHY 1
26 | Urpa «Kak coxpaHsTh U YKPEIUISTh CBOE 3I0POBBE» 1
A u moé bauxcaiiumee okpyscenue 4
27 | Mo¢ nactpoenue. Ilepenaii yneioky mo kpyry. BeicTaBka 1
pUCYHKOB «MOE HacTpoeHue»
28 | Konkypc «Bpeanble U MoIe3HbIe TPUBBIYKI)Y 1
29 | Urpa “S 6 B cmacarenu nomien” 1
30 | Konkypc prcyHKOB «B MHpe HHTEpecHOro0.» 1
«Bom u cmanu mul Ha 200 e3pocneiy 5




31

Wrpa- BukToprHa «5 1 O1acHOCTb.»

32

Hrpa «Mo#t ropu30HT»

33

KBH «I"opzo peet ¢mar 310poBbs»

34

«YMeerTe JI Bbl BECTH 3/I0POBBIM 00pa3 KU3HU»

35

Konkypc «B Mupe uHTepecHOro»

N
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