
О вреде кальяна 

• за час курения кальяна человек вдыхает в 100-200 
раз больше дыма, чем при выкуривании 1й 
сигареты 

• за 45 минут курения кальяна в лёгкие попадает 
больше угарного газа и смол, чем при выкуривании 
пачки сигарет 

• температура нагрева курительной смес в кальяне 
достигает 600 градусов С 

• через мундштук, который берут в рот разные 
люди, передаются инфекционные заболевания: 
туберкулёз, ангина, сифилис, гепатит, герпес 

• кальян способствует даже распространению ВИЧ-
инфекции 

• можно отравится кальяном — головокружение, 
головная боль,  тошнота, одышка 

• последствия курения кальяна также как и табака 
— рак легких и другая онкология 

• курение кальяна ведет к бесплодию, недоразвитию 
ребенка в утробе матери, болезням сердца  

•  курение кальяна вызывает 
зависимость 
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